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RESUMO: Introdugio: A relagio entre o uso de contraste em exames de imagem e as
glomerulopatias emergiu como uma preocupagio significativa na prética clinica, uma vez que a
administracdo de agentes de contraste, especialmente aqueles a base de iodo, pode desencadear ou
agravar danos renais. As glomerulopatias, que englobam uma variedade de condi¢des que afetam os
glomérulos, sdo caracterizadas por inflamagio e lesdes nos rins, podendo levar 2 insuficiéncia renal.
A compreensio dos mecanismos pelos quais os agentes de contraste influenciam a funco renal é
crucial para otimizar a seguranca do paciente e desenvolver diretrizes adequadas para a utilizagio
desses recursos diagndsticos. Objetivo: Analisar a associagdo entre o uso de contraste em exames de
imagem e o desenvolvimento ou agravamento de glomerulopatias, buscando identificar padrdes e
diretrizes que possam auxiliar na prética clinica. Metodologia: A pesquisa foi realizada seguindo o
checklist PRISMA, abrangendo artigos publicados nos dltimos dez anos, extraidos das bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science. Utilizaram-se cinco descritores: "uso de contraste",
"glomeulopatias”, "insuficiéncia renal”, "nefrite", e "efeitos adversos". Os critérios de inclusio
consideraram estudos que avaliavam a relacdo entre o uso de contraste e a fungio renal, ensaios
clinicos randomizados, e artigos revisados por pares. J4 os critérios de exclusio abrangeram estudos
com amostras pedidtricas, publica¢des que nio apresentaram dados empiricos, e pesquisas focadas
em outras patologias renais. Resultados: Os resultados mostraram que a exposicio a agentes de
contraste, especialmente em pacientes com func¢io renal comprometida, foi frequentemente
associada a um aumento na incidéncia de lesdes renais agudas. Além disso, vérios estudos indicaram
que o risco de nefropatia induzida por contraste é elevado em individuos com histérico de diabetes
mellitus e hipertensdo. As diretrizes atuais enfatizaram a necessidade de avaliagio cuidadosa antes
da administracdo de contraste em popula¢des vulnerdveis. Conclusio: A anilise sistemdtica
evidenciou que o uso de contraste em exames de imagem possui implica¢Ges significativas para a
satide renal, especialmente em pacientes predispostos a glomerulopatias. Essas descobertas reforcam
a importincia de uma abordagem cautelosa e individualizada ao considerar exames que envolvem
agentes de contraste, visando minimizar riscos e proteger a fungio renal.

Palavras-chave: Uso de contraste. Glomeulopatias. Insuficiéncia renal. Nefrite e efeitos adversos.

'Médico. Faculdade de Medicina Nova Esperanga - FAMENE (Jodo Pessoa, PB).
*Médica. Centro universitario Presidente Anténio Carlos (UNIPAC - JF).
’Médico. Universidade de Itatna (UIT)

*Médico, Faculdade Dindmica do Vale do Piranga - FADIP.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

2301



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

INTRODUCAO

A relacido entre o uso de agentes de contraste em exames de imagem e as lesdes renais
é um tema de grande relevincia na pritica clinica. Os mecanismos de lesdo renal associados
ao uso de contraste sio complexos e envolvem diversos processos patoldgicos. Esses agentes
podem provocar alteracdes hemodinimicas, que afetam o fluxo sanguineo renal e,
consequentemente, a funcio glomerular. Além disso, a exposicio ao contraste pode
desencadear uma resposta inflamatéria, resultando em danos diretos as células renais. A
nefropatia induzida por contraste, uma condi¢io reconhecida, ocorre quando essas lesdes se
tornam clinicamente significativas, levando a um aumento nos niveis de creatinina e a
possiveis consequéncias mais graves para a funcio renal.

A identificacio de populacdes vulnerdveis é fundamental para a gestio do risco
associado ao uso de contraste. Pacientes com comorbidades, como diabetes mellitus e
hipertensio, apresentam maior predisposi¢io a complicagdes renais. Essas condigdes
frequentemente estdo ligadas a alteracdes estruturais e funcionais nos rins, tornando-os
mais suscetiveis a lesdes induzidas por agentes de contraste. A compreensio dessas
dinimicas é essencial para a prética clinica, pois permite uma abordagem mais informada e
cuidadosa na administracio de exames que envolvem o uso de contraste, especialmente em
individuos j4 comprometidos. Portanto, a investigacdo continua sobre os impactos do uso
de contraste na satide renal é crucial para a seguranca dos pacientes e para a elaboracdo de
diretrizes que minimizem riscos e promovam melhores desfechos clinicos.

A nefropatia induzida por contraste se estabelece como uma condigio significativa
na prética clinica, sendo caracterizada por uma deterioragio na funcdo renal que ocorre apés
a exposi¢do a agentes de contraste. Essa complicacio é particularmente preocupante em
pacientes com funcio renal previamente comprometida, pois a incidéncia de lesdes é
acentuada, levando a um aumento nos niveis de creatinina. O reconhecimento dessa
condi¢do é essencial para a implementagio de estratégias de prevencio eficazes e para o
monitoramento adequado dos pacientes submetidos a procedimentos que envolvem
contraste.

As diretrizes atuais destacam a importincia de uma avaliacdo cuidadosa da funcio

renal antes da administracdo de agentes de contraste, especialmente em grupos considerados
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de alto risco. A realizagio de testes laboratoriais, como a dosagem de creatinina e a avaliagio
do volume urinirio, fornece informagdes cruciais para a tomada de decisdes. Essas
orientagdes visam nio apenas evitar a nefropatia induzida, mas também garantir que os
beneficios dos exames de imagem superem os potenciais riscos associados.

Para minimizar o impacto negativo do contraste sobre a satde renal, ¢é
imprescindivel a adogdo de estratégias de prevencio. Medidas como a hidratacdo adequada
antes e apds o procedimento desempenham um papel fundamental na protecdo renal. Além
disso, a escolha de agentes de contraste de baixo risco pode reduzir a probabilidade de
complica¢des. O monitoramento da fun¢io renal em periodos pés-exame também é uma
prética recomendada, permitindo a detec¢do precoce de qualquer alteragio que possa surgir.
Assim, a combinacdo de avaliacdo criteriosa, diretrizes claras e intervengdes preventivas
constitui um caminho promissor para melhorar a seguranca dos pacientes submetidos a

exames que envolvem o uso de contraste.

OBJETIVO

A revisio sistemidtica de literatura tem como objetivo analisar a relagio entre o uso

e agentes de contraste em exames de imagem e o desenvolvimento de netropatia induzida
de agentes d trast d g d 1 to de nefropatia induzid

R T , . . ~

por contraste, com foco nas implicagdes para a satide renal. Busca-se identificar padrdes que

possam ajudar a compreender como a exposi¢io a esses agentes afeta a fungio renal,

especialmente em populagdes vulneriveis. Além disso, pretende-se avaliar as diretrizes

atuais sobre o uso de contraste e as estratégias de prevencio adotadas para minimizar riscos.

Ao reunir evidéncias sobre esses aspectos, a revisdo visa oferecer subsidios que possam

orientar préticas clinicas mais seguras e eficazes no manejo de pacientes que necessitam de

exames que envolvem agentes de contraste.

METODOLOGIA

A metodologia da revisio sistemdtica de literatura foi estruturada de acordo com o
protocolo do checklist PRISMA, assegurando rigor na selecio e anilise dos estudos.
Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,

utilizando cinco descritores: "uso de contraste”, "glomerulopatias”, "insuficiéncia renal”,
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"nefrite" e "efeitos adversos". A busca foi realizada de maneira a cobrir publicaces
relevantes dos ultimos dez anos, priorizando estudos que abordassem a relagio entre o uso
de agentes de contraste e a fungio renal.

Os critérios de inclusdo foram definidos para garantir a relevincia e a qualidade dos
artigos selecionados. Os estudos incluidos foram aqueles que avaliavam diretamente a
relacdo entre o uso de contraste e a fungdo renal, ensaios clinicos randomizados que
forneceram dados empiricos relevantes, e artigos revisados por pares que abordavam
especificamente nefropatia induzida por contraste. Também foram incluidos trabalhos que
discutiam diretrizes clinicas sobre o uso de contraste em populagdes de risco, assim como
estudos que investigavam interven¢des para prevenir lesdes renais associadas ao uso de
contraste.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram estabelecidos para eliminar trabalhos
que nio se alinhavam aos objetivos da revisdo. Foram excluidos estudos que envolviam
populacdes pediétricas, uma vez que as respostas i exposi¢io a agentes de contraste podem
diferir significativamente em criancas. Além disso, foram desconsiderados artigos que nio
apresentaram dados empiricos substanciais, bem como aqueles que focaram em patologias
renais que ndo se relacionavam diretamente com a nefropatia induzida por contraste.
Estudos que nio foram publicados em revistas revisadas por pares também foram excluidos,
garantindo assim a qualidade das informagdes analisadas. Por fim, trabalhos que abordaram
apenas o uso de contraste em contextos diagnésticos nio relevantes foram eliminados da
selecio.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, uma anilise minuciosa foi
realizada para compilar e sintetizar os dados encontrados, seguindo os principios
estabelecidos pelo checklist PRISMA. Essa abordagem garantiu que a revisdo sistemdtica

fosse abrangente, atualizada e orientada por evidéncias sélidas.

RESULTADOS

A nefropatia induzida por contraste é uma complicagio reconhecida que ocorre
frequentemente apds a administragio de agentes de contraste em exames de imagem. Esse

tipo de lesdo renal se manifesta por meio de um aumento nos niveis de creatinina sérica,
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refletindo a deterioragio da funcio renal. Os agentes de contraste, especialmente os a base
de iodo, podem desencadear uma série de reacdes adversas que afetam negativamente a
hemodinidmica renal, levando 4 diminui¢do do fluxo sanguineo nos rins. Essa redu¢io no
fluxo provoca isquemia renal e, consequentemente, danos as células epiteliais dos tibulos
renais, que sio cruciais para a filtracio e a homeostase.

Além disso, as respostas inflamatérias também desempenham um papel
significativo na patogénese da nefropatia induzida por contraste. A exposi¢io ao agente de
contraste pode ativar vias inflamatérias que resultam na liberacdo de citocinas e mediadores
inflamatérios, agravando ainda mais a lesdo renal. Em consequéncia, a lesdo pode se tornar
mais severa em pacientes que ji apresentam fatores predisponentes, como a presenga de
comorbidades, o que resulta em um quadro clinico mais complexo. Assim, compreender a
natureza dessa condicdo é essencial para a adocdo de estratégias de prevencio e manejo
adequadas.

Os mecanismos de lesdo renal relacionados ao uso de contraste envolvem nio apenas
aspectos hemodinimicos, mas também intera¢Ses complexas entre o agente de contraste e
as células renais. Durante a administracdo, o contraste pode causar alteracdes na pressio
intraglomerular, que é um fator crucial para a func¢do glomerular. Essa alteracio na pressio
pode resultar em uma diminui¢do na taxa de filtracdo glomerular, contribuindo para o
desenvolvimento da nefropatia. Portanto, a identificagio dos mecanismos subjacentes a
lesdo renal é vital para a formulacdo de abordagens terapéuticas eficazes.

Diante desse cendrio, é imperativo que profissionais de saiide estejam cientes dos
riscos associados ao uso de agentes de contraste. O reconhecimento dos fatores de risco,
bem como a monitorizagdo cuidadosa da fungio renal antes e apds a administracdo do
contraste, sio etapas essenciais para a mitigacio de complicagdes. Além disso, o
entendimento abrangente dos mecanismos de lesio renal permite uma melhor orientagio
na escolha de agentes de contraste e na implementagio de medidas preventivas, assegurando
uma pritica clinica mais segura e eficiente.

Pacientes com comorbidades, como diabetes mellitus e hipertensio, apresentam um
risco significativamente elevado de desenvolver complicagdes renais apds a administragio

de agentes de contraste. Essas condicdes preexistentes afetam a funcio renal de vérias
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maneiras, tornando os rins mais suscetiveis a lesdes. O diabetes, por exemplo, estd
frequentemente associado a alteragdes microvasculares que comprometem a perfusio renal.
Essa diminui¢do no fluxo sanguineo pode acentuar os efeitos adversos dos agentes de
contraste, resultando em um quadro de nefropatia induzida por contraste. Assim,
individuos diabéticos precisam ser monitorados com aten¢io redobrada durante e apds a
realizagio de exames que envolvam contraste.

Além disso, a hipertensio arterial, que provoca alteracdes estruturais nos vasos
sanguineos, contribui para uma maior vulnerabilidade renal. A pressio elevada pode levar
a uma redugio na capacidade dos rins de se adaptarem as mudancas na hemodinimica
provocadas pela administracdo de contraste. Essa interagio entre a hipertensio e o uso de
agentes de contraste é um fator de risco bem documentado na literatura médica. Por essa
razdo, a avaliagdo rigorosa de pacientes hipertensos antes de qualquer procedimento é
crucial, a fim de mitigar os riscos associados a nefropatia induzida. Portanto, a identificagio
dessas condi¢Ses preexistentes deve ser uma prioridade na prética clinica para garantir a
seguranga do paciente.

A avaliacio da funcio renal pré-exame é um componente essencial na prética
médica, especialmente para aqueles que estio em risco de desenvolver complica¢des
relacionadas ao uso de contraste. Profissionais de satide devem realizar testes laboratoriais,
como a dosagem de creatinina e a avaliacdo da taxa de filtracdo glomerular, para determinar
a satde renal dos pacientes antes da administracio de agentes de contraste. Essa avaliacdo
permite a identificacdo de individuos com funcio renal comprometida, que estio mais
propensos a sofrer danos adicionais. A realizagdo desses testes ndo apenas orienta a decisio
sobre a necessidade de realizar o exame, mas também possibilita o planejamento de
intervengdes preventivas adequadas.

Além da avaliagio laboratorial, a comunicagio clara com os pacientes sobre os riscos
e beneficios do uso de contraste é fundamental. Informar os pacientes sobre as implica¢des
potenciais e o processo de monitoramento ajuda a criar um ambiente de cuidado mais seguro
e eficaz. As diretrizes atuais recomendam que pacientes com fatores de risco sejam
submetidos a uma avaliagdo mais rigorosa, incluindo a consideracio de métodos

alternativos de imagem que nio envolvam agentes de contraste. Essa abordagem n3o apenas
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reduz a probabilidade de complicagdes, mas também promove uma pritica médica mais
centrada no paciente, respeitando suas necessidades e preocupacdes.

A hidratacdo adequada antes e apés a administragio de agentes de contraste
desempenha um papel crucial na prevenc¢io de complica¢Ses renais. Estudos demonstram
que a manutencdo de um volume hidrico adequado ajuda a garantir um fluxo sanguineo
renal adequado, o que, por sua vez, contribui para a protecdo da funcio renal durante o uso
de contraste. Quando os rins estdo bem hidratados, a eliminacdo do agente de contraste
ocorre de maneira mais eficiente, reduzindo a toxicidade e o risco de lesdes. Essa estratégia
se torna especialmente importante em pacientes que ji apresentam fatores de risco, como
comorbidades que afetam a funcio renal.

Além da hidratacdo, é essencial considerar o tempo e a quantidade de fluidos
administrados. A literatura recomenda, em geral, a administragio de fluidos intravenosos
antes e apds o exame, o que pode melhorar significativamente os desfechos renais. A
adequacio da quantidade de fluidos a ser administrada deve ser individualizada, levando
em conta a condi¢io clinica do paciente e o tipo de exame realizado. Assim, a
implementacio de protocolos de hidratacio, que incluam diretrizes especificas sobre volume
e taxa de infusdo, é fundamental para otimizar a seguranga do paciente e minimizar o risco
de nefropatia induzida por contraste. Dessa forma, o cuidado prévio e posterior a
administracdo de contraste deve ser uma prioridade nas préticas clinicas, assegurando que
as melhores estratégias de prevencido sejam utilizadas de forma eficaz.

O uso de agentes de contraste de baixo risco é uma estratégia recomendada para
reduzir a probabilidade de complica¢bes renais associadas a exames de imagem. Esses
agentes, que possuem menor potencial de toxicidade, sio frequentemente utilizados em
contextos clinicos em que a seguranca do paciente é uma preocupagio central. A escolha de
contrastes de perfil de seguranca elevado torna-se ainda mais relevante em pacientes com
func¢io renal j4 comprometida, uma vez que a exposicio a substincias mais téxicas pode
resultar em danos irreversiveis. Portanto, a selecdo cuidadosa do agente de contraste é uma
prética essencial para minimizar o risco de nefropatia induzida.

Ademais, o desenvolvimento continuo de novas formulagées de contraste visa nio

apenas aumentar a eficicia diagnéstica, mas também garantir a seguranca dos pacientes.
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Pesquisas recentes indicam que certos agentes de contraste, como os baseados em gadolinio
ou em iodeto de sédio, demonstram menor incidéncia de efeitos adversos. A utilizacdo
dessas opgbes pode proporcionar alternativas vidveis em cendrios clinicos onde o risco de
lesdo renal é elevado. Assim, a conscientizacdo sobre as diferentes op¢des disponiveis e suas
caracteristicas de seguranca é fundamental para os profissionais de satide que realizam esses
procedimentos.

O monitoramento da fungdo renal apds a administracio de contraste é um aspecto
vital na prética clinica que assegura a detecc¢do precoce de qualquer alteragdo potencialmente
prejudicial. Essa abordagem permite que os profissionais de saide identifiquem
rapidamente sinais de lesdo renal, como elevacGes nos niveis de creatinina ou alteragdes na
diurese. A vigildncia cuidadosa n3o apenas facilita intervenc¢Ges imediatas, mas também
contribui para uma compreensio mais ampla da resposta individual de cada paciente ao
agente de contraste, ajustando assim futuras estratégias de manejo.

Além disso, a frequéncia e a metodologia do monitoramento devem ser adaptadas
com base no perfil clinico do paciente e na gravidade do risco pré-existente. Por exemplo,
pacientes que apresentam fatores de risco significativos, como desidratagio ou doenca renal
crénica, requerem uma avaliacio mais rigorosa. Implementar protocolos de monitoramento
sistemdtico apds o uso de contraste ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também
reforca a confianca dos pacientes na assisténcia recebida, ao demonstrar um compromisso
com sua satide e bem-estar. Dessa maneira, o monitoramento pds-exame é um componente
critico na estratégia de prevenc¢io de complicagdes renais associadas ao uso de agentes de
contraste.

A educagio e a comunicagio eficaz com os pacientes sobre os riscos e beneficios do
uso de agentes de contraste sio fundamentais para promover um cuidado de satide seguro e
centrado no paciente. A informacio adequada permite que os pacientes compreendam as
razdes para a realizacio de um exame que envolve contraste, assim como as potenciais
complica¢es que podem ocorrer. Esse processo de esclarecimento deve incluir detalhes
sobre como a administragio do contraste pode impactar a funco renal, especialmente em

individuos com condicdes preexistentes. Ao fortalecer essa comunicacdo, os profissionais
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de satide nio apenas aumentam a transparéncia, mas também fomentam a confianca do
paciente, permitindo que este participe ativamente nas decisdes sobre seu tratamento.

Além disso, o engajamento dos pacientes na discussio sobre suas condi¢des de satde
contribui para uma maior adesio as recomendacdes médicas. Quando os pacientes se sentem
informados e valorizados, eles tendem a seguir as orientacdes sobre cuidados preventivos,
como a hidratacdo adequada e a realizagio de testes de fungéo renal. Esse didlogo continuo
entre médico e paciente é vital, pois ndo apenas melhora a experiéncia do paciente, mas
também resulta em melhores desfechos clinicos. Portanto, a implementacdo de estratégias
educativas, que incluem folhetos informativos ou consultas explicativas, é essencial para
garantir que os pacientes estejam cientes dos cuidados que devem ser tomados antes,
durante e apds a administragdo de agentes de contraste.

A pesquisa continua sobre os efeitos do contraste é imprescindivel para atualizar as
diretrizes clinicas e aprimorar a seguranca dos procedimentos diagnésticos. A medida que
novas evidéncias emergem, os profissionais de satide devem estar preparados para integrar
essas informacSes em sua prética didria. A realizagio de estudos que investiguem nio
apenas a eficdcia dos agentes de contraste, mas também suas possiveis consequéncias a
longo prazo, ajuda a criar um corpo de conhecimento que beneficia tanto pacientes quanto
clinicos. Além disso, a colaboracdo entre institui¢des de pesquisa, sociedades médicas e
profissionais de satide é crucial para promover um didlogo produtivo que incentive a troca
de melhores priticas e recomendagdes atualizadas.

Ademais, a anélise de dados coletados sobre o uso de contraste em diferentes
populaces permite uma compreensio mais abrangente dos riscos associados e das
intervengdes eficazes. Ao se concentrar em grupos vulnerdveis, como pacientes com
doengas renais crénicas ou outras comorbidades, as pesquisas ajudam a identificar padrdes
que podem informar politicas de satdde publica e diretrizes clinicas. Assim, a énfase na
investigacio continua nio apenas aprimora a prética clinica, mas também contribui para a
formacdo de uma abordagem mais holistica e baseada em evidéncias para o manejo de
pacientes que necessitam de exames que envolvem agentes de contraste.

A individualizacdo da abordagem clinica é crucial para otimizar os desfechos renais

em pacientes que necessitam de exames que envolvem o uso de agentes de contraste. Essa
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préitica consiste em avaliar as caracteristicas especificas de cada paciente, considerando
fatores como a idade, comorbidades, histéria clinica e a fun¢io renal pré-existente. Ao
realizar essa andlise detalhada, os profissionais de satide podem desenvolver um plano de
cuidado adaptado que minimize os riscos associados e maximize os beneficios do exame.
Essa estratégia nio apenas melhora a seguranca do paciente, mas também aumenta a eficicia
do diagnéstico, ao garantir que a selecdo do agente de contraste e a técnica de administragio
sejam as mais apropriadas.

Além disso, a personalizacio do tratamento também envolve a consideracio de
alternativas aos métodos tradicionais de imagem que utilizam contraste, especialmente em
pacientes com alto risco de complicacdes. A utilizacdo de técnicas de imagem que nio
dependem de agentes de contraste, como ultrassonografia ou ressonincia magnética sem
contraste, pode ser explorada conforme a necessidade clinica. Essa flexibilidade na
abordagem permite que os profissionais adotem uma postura mais proativa e responsavel,
priorizando a sadde renal dos pacientes. Ao integrar essas considera¢Ses em sua pratica, os
clinicos n3o apenas respeitam as particularidades de cada caso, mas também promovem um

modelo de cuidado mais centrado no paciente, que é essencial para a medicina moderna.

CONCLUSAO

A anilise da relagdo entre o uso de agentes de contraste e as glomerulopatias revelou
a complexidade e a importincia dessa interacdo no contexto clinico. A nefropatia induzida
por contraste se estabeleceu como uma condicio significativa, especialmente em pacientes
com fatores de risco como diabetes mellitus e hipertensio, que apresentaram maior
suscetibilidade a complicacdes renais apds a exposicio a esses agentes. Estudos
evidenciaram que a alteragdo na hemodinimica renal e as respostas inflamatérias
desencadeadas pelo contraste s3o mecanismos centrais para a ocorréncia de lesdes renais. A
compreensio desses mecanismos foi fundamental para a elaboragio de estratégias de
prevencio eficazes, como a hidratagio adequada antes e apds a administragdo do contraste.

Além disso, a escolha de agentes de contraste de baixo risco emergiu como uma
recomendagdo crucial, especialmente em pacientes com funcio renal comprometida. A

utilizagdo de agentes que apresentam menor potencial de toxicidade demonstrou ser uma
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prética eficaz para mitigar os riscos associados a nefropatia induzida. Pesquisas também
enfatizaram a necessidade de monitoramento rigoroso da funcdo renal apés a administragio
do contraste, permitindo a detec¢do precoce de alteraces que possam indicar lesdo. Essa
vigilincia nio apenas possibilitou intervencées imediatas, mas também contribuiu para um
melhor entendimento das respostas individuais dos pacientes aos agentes de contraste.

A educagio e a comunicacio com os pacientes foram identificadas como
componentes essenciais na promocao da seguranca. Informar os pacientes sobre os riscos e
beneficios do uso de contraste e engaji-los na tomada de decisdes relacionadas ao seu
cuidado resultaram em uma maior adesdo as orientacdes médicas. Além disso, a pesquisa
continua sobre os efeitos do contraste contribuiu para a atualizagio das diretrizes clinicas,
proporcionando uma base sélida para a pritica médica.

Por fim, a individualiza¢io da abordagem clinica se destacou como uma estratégia
fundamental para otimizar os desfechos renais. Considerar as caracteristicas especificas de
cada paciente, assim como explorar alternativas que ndo utilizem contraste, permitiu um
manejo mais seguro e eficaz. Portanto, a integracdo dessas préticas no cuidado clinico nio
apenas melhorou a seguranca dos procedimentos diagnésticos, mas também promoveu uma
medicina mais centrada no paciente, ressaltando a importincia de um cuidado adaptado e

baseado em evidéncias.
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