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RESUMO: O artigo buscou analisar a correlacio entre a sintomatologia de pacientes com dor
lombar crénica e os achados em exames de imagem. A pesquisa foi realizada nas plataformas
BVS, SciELO, PubMed e Periédicos CAPES, usando os descritores "Symptoms", "radiograph” e
"chronic low back pain", combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos estudos
publicados nos dltimos cinco anos, em portugués ou inglés, que abordassem a relagio entre a dor
lombar e os exames de imagem. Excluiram-se documentos técnicos, editoriais, resenhas, livros,
comentdrios e estudos duplicados. Dos 1.252 artigos inicialmente encontrados, nove foram
selecionados apds a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio. O estudo enfatizou a
importincia de uma histéria clinica detalhada antes da solicitagio de exames de imagem,
apontando que a realizagdo rotineira desses exames nio melhora os resultados clinicos e pode
levar a custos elevados, exposicio desnecessdria a radiagdio e tratamentos sem eficicia
comprovada. A pesquisa concluiu que hé escassez de informagdes sobre o tema e que é
necessario promover novas pesquisas e revisdes das préticas de solicitacio excessiva de exames

de imagem para dor lombar crénica.
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ABSTRACT: The article aimed to analyze the correlation between the symptomatology of
patients with chronic low back pain and imaging findings. The research was conducted on the
BVS, SciELO, PubMed, and CAPES Journal platforms, using the descriptors "Symptoms,"
"radiograph,"” and "chronic low back pain," combined with the Boolean operator AND. Studies
published in the last five years in Portuguese or English, addressing the relationship between
low back pain and imaging findings, were included. Technical documents, editorials, reviews,
books, comments, and duplicate studies were excluded. Of the 1,252 articles initially found, nine
were selected after applying the inclusion and exclusion criteria. The study highlighted the
importance of a detailed clinical history before requesting imaging tests, noting that routine use
of these exams does not improve clinical outcomes and can lead to high costs, unnecessary
exposure to radiation, and ineffective treatments. The research concluded that there is a lack of
information on the topic and emphasized the need to promote further studies and to reconsider
the excessive use of imaging exams for chronic low back pain.

Keywords: Symptoms. Radiograph. Chronic low back pain.

RESUMEN: El articulo tuvo como objetivo analizar la correlacién entre la sintomatologia de
pacientes con dolor lumbar crénico y los hallazgos en exdmenes de imagen. La investigacién se
realizé en las plataformas BVS, SciELO, PubMed y Periédicos CAPES, utilizando los
descriptores "Sintomas”, "radiografia" y "dolor lumbar crénico"”, combinados con el operador
booleano AND. Se incluyeron estudios publicados en los dltimos cinco afios, en portugués o
inglés, que abordaran la relacién entre el dolor lumbar y los hallazgos en los exdmenes de
imagen. Se excluyeron documentos técnicos, editoriales, resefias, libros, comentarios y estudios
duplicados. De los 1.252 articulos inicialmente encontrados, nueve fueron seleccionados tras
aplicar los criterios de inclusién y exclusién. El estudio destacé la importancia de una historia
clinica detallada antes de solicitar exdmenes de imagen, sefialando que el uso rutinario de estos
exdmenes no mejora los resultados clinicos y puede generar altos costos, exposicién innecesaria
a la radiacién y tratamientos ineficaces. La investigacién concluyé que existe una escasez de
informacién sobre el tema y subrayé la necesidad de promover nuevos estudios y reconsiderar el
uso excesivo de exdmenes de imagen para el dolor lumbar crénico.

Palabras clave: Sintomas. Radiografia. Branding. Dolor lumbar crénico.
INTRODUCAO

A coluna vertebral, compreende-se a partir do crinio até a regiio do cdccix, originando o
esqueleto do pescogo e do dorso. Constituindo assim a principal estrutura do esqueleto axial.
Além de proteger a medula espinal e os nervos espinais, ela serve de sustentacio, postura e
movimentagio para as fun¢des do corpo. Composta por 33 vértebras que estio sobrepostas e
separadas por discos intervertebrais. Sendo assim, representa o epicentro do corpo humano
(CYRIACO et al., 2022).

Frente aos intimeros problemas prevalentes na coluna vertebral, destaca-se a regido

lombar, que representa uma das principais queixas atualmente relatadas pela populacio adulta
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em geral. As origens dessa condi¢io médica estdo correlacionadas desde a ma postura, hérnia de
disco ou mesmo processos degenerativos ou inflamatérios. Apesar da variagio das causas
subjacentes, tais manifesta¢des resultam na dor lombar, impactando diretamente a qualidade de
vida e o bem-estar dos afetados (MALTA et al., 2017).

A dor lombar (DL), revela-se como uma condi¢io médica complexa, multifacetada,
caracterizada por uma ampla variedade de sinais e sintomas. Nio apenas representa uma fonte
frequente de morbidade e incapacidade, como também é superada apenas pelas cefaleias em
relagio a escala dos distirbios dolorosos que afetam uma grande parcela da populacio na
atualidade (ALMEIDA e KRAYCHETE, 2017).

Com isso a DL, emerge como uma das afec¢des com maior prevaléncia entre a populagdo
adulta. Sendo assim, a DL é caracterizada como a presenca de dor e desconforto localizados
abaixo das dltimas costelas, também conhecido como margem costal e acima da linha glatea
inferior. Além disso, pode apresenta- se com ou sem dor referida para o membro inferior,
podendo ser exacerbada ou aliviada com a mudanca de postura ou posi¢io, sendo crdnica se a
presenca da dor persistir por mais de trés meses (BORGES et al., 2019).

Assim, pacientes que apresenta dor lombar crénica, precisam de um tratamento adequado
para que haja o retorno da sua qualidade de vida, como das atividades de vida didria. Nesse
contexto, o fisioterapeuta emerge como um dos profissionais protagonistas por elaborar um
plano de tratamento, com o objetivo de trazer um alivio dos sintomas gerados pela dor lombar
cronica (AGUIAR et al., 2018).

Na abordagem do diagnéstico da dor lombar crénica, tem-se observado, estudos com um
aumento significativo na solicitagio de exames de imagem no contexto brasileiro. Esse
fendmeno possivelmente ocorre na tentativa de tranquilizar e atender as necessidades do
paciente quanto ao processo de diagnéstico da condi¢do e 4 identificagdo anatémica do local da
dor JALES, 2019).

Porém Segundo Viana (2017), os exames de imagem podem nio ser a melhor escolha.
haja em vista quando comparado com uma anamnese mais precisa, criteriosa e sob a visdo
multifatorial, tais como os sintomas e até mesmo fatores biopsicossociais, envolvidos no
diagnéstico.

Assim, o emergir para o desenvolvimento deste estudo justifica-se através da observacio

da autora, académica do curso de Fisioterapia, onde existe a necessidade de mais pesquisas sobre
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dor lombar crénica e o uso excessivo de exames de imagem. Essa percepcio foi formada nio
apenas durante os estdgios da graduagio, mas também na pritica clinica didria, onde muitos
pacientes recorrem a exames de imagem de forma desnecessiria. Na realidade, uma avaliagio
clinica cuidadosa muitas vezes seria suficiente para resolver o problema.

Assim, a pesquisa serd relevante pois ird contribuir nio somente com a comunidade
académica, cientificas e profissionais da saide, mais também aos pacientes que buscam por um
diagnéstico correto da dor lombar crénica. Dessa forma, facilitard uma melhor compreensio da
patologia, como também esclarecer, de maneira geral, a melhor forma de gerar um diagndstico
correto. Sendo assim, o estudo tem como pergunta norteadora: Qual a correlacio entre a

sintomatologia do paciente com dor lombar crénica e os achados em exames por imagem?

METODOS

Trata-se de estudo de revisio integrativa de cardter qualitativo da literatura, sendo
elaborado a partir da pergunta norteadora, sendo ela “qual a correlacdo entre a sintomatologia do
paciente com dor lombar crénica e os achados em exames por imagem?”. A coleta de artigos, foi
realizada através das seguintes plataformas e bases de dados digitais: Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), PubMed e Periédicos CAPES. O
periodo de coleta dos artigos se deu entre maio a junho de 2024. Para a realizagio da busca dos
artigos, foram utilizando as terminologias em satide, consultada nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS). Pelos quais se identificaram os respectivos descritores: Symptoms, radiograph,
chronic low back pain, combinados com o operador booleano AND, através de uma equacio de
busca. Os critérios de inclusio adotados para a construgio do estudo foram, artigos de corte
longitudinal, retrospectivo, randomizado controlado, de acompanhamento, revisdes
sistemdticas, qualitativo e estudos que abordem a correlagio sintomatologia de pacientes com
dor lombar e sua relagio com achados em exames por imagem, como também artigos completos
em portugués e inglés, bem como, publicado nos dltimos o5 anos (2019-2024). Como critérios de
exclusio foram estabelecidos documentos técnicos, editoriais, resenhas, teses, dissertacdes,
livros, comentdrios, artigos de reflexdo, cartas ao editor, assim como estudos duplicados. Dessa
forma, obteve-se um total de 1.252 artigos, apds a andlise e aplicacdo dos critérios de inclusdo e

exclusio resultou em um total de nove artigos validados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

N | Tipo de | Autores/a | Titulo Objetivo Principais

2 | Estudo no resultados

or | Estudo de | Udby, Associagio entre | Avaliar se a | Degeneracio na
corte Peter achados de | incapacidade de | RNM foi  um
longitudinal | Muhareb | ressonincia longo prazo estd | achado frequente.

et al. 2021 | magnética e | associada aos
incapacidade  de | achados basais de
longo prazo em | ressonincia
pacientes com dor | magnética
lombar crénica degenerativa em
pacientes com dor
lombar.

02 | Estudo  de | Mazarakis | RessonAncia Avaliar a correlagdo | A dor nas costas de
acompanha | ;Demetria | magnética basal e | de achados de RNM | longo prazo parece
mento des, 2022 | sua utilidade | espinhal e  dor |ser um fenémeno

preditiva na dor | lombar crénica biopsicossocial em

lombar crénica vez de apenas um

treze anos depois problema
puramente fisico

03 | Estudo Zuoa,Jianj | Dor lombar | O objetivo deste é | O uso da
randomizad |ian. et al. | Influéncia da | estabelecer se o uso | ressonincia
o controlado | 2021 ressondncia precoce de | magnética nao

magnética ou | ressonincia parece  afetar o
tomografia magnética ou | tratamento em
computadorizada | tomografia geral, e a pequena
precoce no | computadorizada melhora observada
tratamento e no | influencia o | no resultado ¢é de
resultado - um |tratamento e o | importincia clinica
protocolo de | resultado de | questiondvel
estudo pacientes com dor

randomizado e | lombar

controlado

04 | Artigo  de | Farley, Dor lombar | Tem como objetivo | Selecio cuidadosa e

revisio Tyler et | crénica: histéria, | fornecer uma ampla | a  execugio  de
al. 2023 sintomas, visdo geral da | manobras de exame
mecanismos de | utilidade do | fisico, juntamente
dor e tratamento histérico clinico, | com procedimentos
achados de exames | de diagnéstico,
fisicos, achados de | podem ajudar a
imagem e | confirmar um

procedimentos diagnéstico
diagndsticos na | apropriado e

identificacdo da | orientar
causa da cLBP dos | tratamento.
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pacientes
o5 | Analise Logan, Os clinicos gerais | O objetivo deste | Informacdes
retrospectiv | Gabrielle | encaminham estudo é categorizar | importantes,
a et al. | pacientes com dor | os incluindo histérico
2020. lombar para | encaminhamentos do paciente e
tomografia de TC da coluna | exames clinicos
computadorizada | lombar em patologia | realizados na
de forma espinhal grave, consulta, muitas
adequada, de | sindrome radicular | vezes faltavam nos
acordo com as|e lombalgia | encaminhamentos.
diretrizes: uma | inespecifica e
revisio avaliar a adequacio
retrospectiva  de | dos
3.609 registros | encaminhamentos
médicos em | de imagens de TC
Newfoundland de clinicos gerais
usando dados | para pacientes com
coletados lombalgia.
rotineiramente
06 | Anilise Tay, Yi et | Adequagio da | O  objetivo  foi | Aproximadamente
retrospectiv | al. 2023 radiografia da | avaliar a adequacdo | um tergo das
a coluna lombar e | das radiografias da | radiografias da
fatores que | coluna lombar em | coluna lombar
influenciam os | um PS de referéncia | realizadas no PS |
padrdes de | tercidria e avaliar se | foram solicitadas de
ordenacio de | a especializagdo e os | forma inadequada
imagens: abrindo | anos de experiéncia | pelas diretrizes do
caminho para | dos médicos | American  College
cuidados de satde | influenciam a|of Radiology; o
orientados por | adequagio treinamento dos
valor especialistas e os
anos de  pritica
afetaram os padrdes
de
encaminhamento.
o7 | Estudo Blokzil, Compreendendo o | Explorar fatores que | Destaca a
qualitativo | johan et | uso excessivo de | podem influenciar o | expectativas dos
al. 2020 diagndsticos  por | uso excessivo de | pacientes em relacdo
imagem em | imagens lombares | aos  exames de
pacientes com dor | no departamento de | imagem lombares.
lombar no pronto- | urgéncia
socorro: um estudo
qualitativo
08 | Estudo de | Crowell, | Imagens O objetivo principal | A utilizagio
corte Michael musculoesquelétic | deste estudo  foi | excessiva de
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retrospectiv | et al. | as para dor lombar | comparar as taxas | diagnésticos por
o (2022) em fisioterapia de | de conformidade | imagem estd
acesso direto em | com as | associada a
comparacdo com a | recomendacdes do | resultados ruins e
atencdo primadria: | HEDIS para | aumento de custos.
um estudo | diagnéstico por
observacional imagem na dor
lombar entre
fisioterapeutas e
prestadores de
cuidados primérios
em pacientes jovens
e atléticos.

09 | Estudo Villagrin | Validez do TC | Avaliar se a|Foi avaliado um
retrospectiv | et al. 2023 | lombar frente ao | tomografia total de 340 niveis
o RM lombar no | computadorizada vertebrais em 68

estadio da | lombar apresenta a | pacientes  adultos
lombalgia e da | mesma validade que | com lombalgia ou
lombalciatalgia a RM lombar. lombociatalgia. TC
crénica sem lombar ¢é  uma
critérios de alternativa viivel a
alarme, acuracia RM.

diagnostica da

tomografia

computadorizada e
ressonancia

, .
magnética lombar
na avalia¢io da dor
lombar cronica
sem sintomas de

alerta

Fonte: Autoria prépria, 2024

Em relacdo aos achados de imagem na dor lombar crénica tais autores como Udby, et al.

(2021) em sua obra intitulado "Associagio entre achados de ressonincia magnética e

incapacidade de longo prazo em pacientes com dor lombar crénica", foram identificados diversos

achados de imagem em pacientes com dor lombar crénica. Os resultados mostraram que as

condi¢des mais frequentes eram hérnia de disco, estenose lateral e degeneragio. Além disso, os

achados degenerativos observados nas ressonincias magnéticas eram comuns e previsiveis em

individuos mais velhos.
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Por outro lado, na pesquisa de Mazarakis e Demetriades, (2022), afirmam que a
degeneragio grave do disco e a degeneracdo da articulagio nio foram associadas & dor lombar
crénica. Em geral, os autores mencionam que a dor lombar crénica parece ser um fendmeno de
cunho biopsicossocial, em vez de ser um evento puramente fisico. Essa consideracio é
importante, pois influencia o seguimento do diagnéstico e tratamento.

De acordo estudo de Farley, et al. (2024), traz 4 tona a relevincia dos exames de imagem
no manejo da dor lombar aguda, reconhecendo que tais exames sio menos indicados para casos
de dor lombar crénica. Isso se d4 porque, em quadros agudos, hd uma maior probabilidade de se
identificar uma causa estrutural que exija uma interven¢io mais imediata, enquanto a dor
lombar crénica tende a ter uma origem multifatorial, onde fatores funcionais, psicolégicos e
sociais podem predominar. Além disso, o estudo também enfatiza a importincia de identificar
"bandeiras vermelhas" e "bandeiras amarelas" na avaliacdo clinica. Portanto, a diferenciacdo
entre esses sinais é crucial para determinar se a solicitagio de exames de imagem é necessiria
para confirmar diagnésticos de condi¢des mais graves ou se outras abordagens terapéuticas
devem ser priorizadas.

O estudo realizado por Logan, et al. (2020), em uma regido de saide em Newfoundland e
Labrador, no Canad4, analisou solicitacgdes de exames de imagem de tomografia
computadorizada, na atencdo priméria. Os resultados mostraram que apenas 6,5% dos
encaminhamentos de TC de coluna lombar foram realizados de forma apropriada, ou seja,
possuiam indicag¢do de bandeira vermelha. Cerca de 1696 foram classificados como solicitaces
inadequadas, onde a fonte da dor era desconhecida e nio havia indicagio de bandeira vermelha, e
75,6% foram classificados como potencialmente apropriados, com adequacdo questiondvel. O
estudo destacou a falta de informagdes sobre o paciente ou até mesmo a auséncia de uma histéria
clinica adequada nos encaminhamentos, resultando na utilizagdo excessiva de exames de
imagem para dor lombar. Isso contribui para o desperdicio e até mesmo para danos ao paciente
devido a falta de uma anamnese adequada.

Farley, (2023), em sua pesquisa enfatizou a importincia de obter uma histéria clinica
detalhada antes de realizar qualquer exame de imagem. Informacdes relevantes a serem
coletadas incluem o inicio da dor, sua natureza (aguda ou crénica), localizagio, duracio,

frequéncia, fatores que agravam ou aliviam a dor, além de antecedentes familiares de condicdes
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inflamatérias e aspectos do histérico social, como trabalho, atividades fisicas, dieta e uso de
tabaco, além de questdes emocionais.

Com isso, para Crowell, et al. (2022) afirma que a realizacdo de exames de imagem de
rotina em pacientes com dor lombar, seja crénica ou aguda, nio estd associada a melhores
resultados. Além disso, esses exames podem expor os pacientes a danos causados pela radiacio,
tratamentos sem efeitos significativos e altos custos.

Em conformidade com Zuoa, et al. (2021) reforcaram em sua pesquisa que a decisio de
utilizar exames de imagem nio parece influenciar significativamente o tratamento de pacientes
com dor lombar de maneira geral. Foi observada uma leve melhoria quando os exames de
imagem foram utilizados, mas essa melhoria foi considerada clinicamente questiondvel. Embora
os autores reconhecam que qualquer melhoria no estado do paciente é valida, os custos
adicionais associados aos exames de imagem tornam sua utilizacdo questiondvel, visto que a
melhora proporcionada nio justifica o investimento.

Em contrapartida, Villagran, et al. (2023), afirmam que a maioria dos pacientes com dor
lombar é diagnosticada clinicamente, sem necessidade de exames de imagem. No entanto, o
autor observa que, em alguns casos, a realizacio de exames de imagem pode ser recomendada,
especialmente para pacientes com dor lombar crénica persistente por mais de 6 semanas, sendo a
ressonincia magnética considerada o padrdo ouro para esses casos, como também a tomografia
computadorizada.

Um estudo retrospectivo da radiografia da coluna lombar, elaborado por Tay, et al.
(2023), analisou as solicitagdes de exames de imagem em um pronto-socorro de referéncia
tercidria em Cingapura durante um periodo de 3 meses. Os resultados mostraram que 63,89% (657
de 1030) dos encaminhamentos de radiografia da coluna lombar foram considerados apropriados,
enquanto 36,2% (373 de 1030) foram considerados inapropriados. As solicitagdes apropriadas
estavam relacionadas a casos de trauma, neoplasias, candidatos cirtrgicos e dor lombar aguda.
As solicitagdes inapropriadas envolviam dor lombar com duracio inferior a 6 semanas, com ou
sem radiculopatia e sem sinais de alerta. O estudo ressaltou a importincia da histéria clinica do
paciente antes do uso de exames de imagem e destacou a necessidade de profissionais
especializados. Foi observado que as taxas mais elevadas de solicitacdes impréprias foram feitas

por profissionais sem especializa¢io na 4rea.
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Em consonincia com Blokzijl, et al. (2020) apresentaram resultados que colaboram para a
diminui¢do do uso excessivo de exames de imagem. Eles sugeriram estratégias que incluem a
participagio dos pacientes na tomada de decisio sobre esses exames, treinamento dos
profissionais e apoio para fornecer uma avaliagio clinica completa e bem explicada da dor
lombar antes da realizacdo de quaisquer exames por imagem. A avaliagio clinica é considerada
imprescindivel para pacientes com dor lombar crénica.

Ademais, na pesquisa realizada por Crowell, et al. (2022), foi destacado que a participacdo
do fisioterapeuta durante a avaliagdo do paciente e o acesso precoce do paciente a intervengdes
fisioterapéuticas reduzem o uso de imagens desnecessirias. Além disso, essas préticas
contribuem para a diminuicio dos custos na satide e resultam em melhores desfechos para os

pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observou-se que tanto os profissionais de satde quanto os pacientes
tendem a supervalorizar os exames de imagem. No entanto, sabe-se que, na maioria das vezes,
uma anamnese detalhada e um exame fisico bem conduzido podem ser suficientes para
estabelecer o diagnéstico correto.

Portanto, o estudo ressaltou a escassez de informagdes relacionadas a temitica,
evidenciando assim a necessidade de promover novas pesquisas e discussdes sobre o tema, além
de considerar uma mudanga nas priticas de solicitacio excessiva de exames. O objetivo é
aperfeicoar o treinamento dos profissionais de saidde para a realizacio de um exame fisico
completo, que considere nio apenas os aspectos fisicos, mas também os biopsicossociais,
especialmente no contexto da dor lombar crénica. Isso evitard a supervalorizagio e o uso
inadequado dos exames de imagem.

Além disso, os exames de imagem devem servir para confirmar o diagndstico em casos
de sinais de alerta (bandeiras amarelas ou vermelhas), e nio como uma medida inicial. Assim, os
exames de imagem passardo a ser solicitados com base em uma anamnese bem conduzida e

somente quando realmente necessério.
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