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RESUMO: Introducdo: A Sindrome de Turner é uma condi¢do genética resultante da
auséncia total ou parcial de um dos cromossomos X, afetando predominantemente meninas
e mulheres. As portadoras dessa sindrome frequentemente apresentam uma variedade de
complica¢des dermatoldgicas e cirdrgicas, devido a anomalias congénitas, dismorfismos
faciais e caracteristicas cutineas especificas. Essas complicacbes exigem uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo cirurgiGes plédsticos e pediatras, que buscam n3o apenas
melhorar a estética, mas também a qualidade de vida dessas pacientes. As intervencdes
podem variar desde correcdes de malformacdes até tratamentos para lesdes dermatolégicas
que surgem devido a condi¢do. Objetivo: Analisar as complicagcdes dermatolégicas e
cirdrgicas no tratamento de pacientes com Sindrome de Turner, destacando as abordagens
utilizadas nas 4reas de cirurgia pléstica e pediatria. Metodologia: A pesquisa foi realizada
seguindo o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science. Foram empregados cinco descritores: "Sindrome de Turner", "complicacdes
dermatolégicas”, "cirurgia plastica”, "pediatria” e "tratamento". Os critérios de inclusido
consistiram em artigos publicados nos tltimos dez anos, que abordaram complicacdes
especificas na Sindrome de Turner e que estavam disponiveis em portugués ou inglés.
Excluiram-se estudos que nio apresentaram dados clinicos relevantes, revises nio
sistemdticas e artigos com amostras muito reduzidas. Resultados: A anélise revelou que as
complica¢bes dermatolégicas mais comuns incluiram nevos, hemangiomas e hipoplasia da
pele, enquanto as cirdrgicas envolveram intervencdes para corre¢io de malformacdes como
a linfedema e deformidades &sseas. Os profissionais destacaram a importincia do
tratamento precoce e a realizacdo de acompanhamento regular para prevenir complicacdes
severas. Também foram observadas variaces na abordagem de cada caso, dependendo da
gravidade das manifestagdes clinicas. Conclusdo: A Sindrome de Turner apresenta um
espectro amplo de complicacdes que requerem uma abordagem integrada e multidisciplinar.
O tratamento cirtirgico, aliado ao cuidado dermatolégico, mostra-se essencial para melhorar
a qualidade de vida das pacientes. A literatura enfatizou a importincia da detec¢do precoce
e do tratamento continuo, corroborando a necessidade de um planejamento terapéutico
personalizado para cada paciente.

Palavras-chave: Sindrome de Turner. Complicacdes dermatolégicas. Cirurgia pléstica
pediatria e Tratamento.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Turner é uma condicio genética que resulta da auséncia total ou
parcial de um dos cromossomos X, afetando predominantemente meninas e mulheres. Essa
sindrome se manifesta através de uma variedade de caracteristicas clinicas que podem
impactar a satde fisica e emocional das pacientes. Entre as manifesta¢cdes mais comuns,
destacam-se as anomalias dermatolégicas, como nevos e hemangiomas, além de problemas
estruturais que podem exigir intervengdes cirtrgicas. Essas condi¢des nio apenas afetam a
aparéncia, mas também podem levar a complicacdes mais sérias, requerendo um
acompanhamento médico especializado.

O tratamento adequado das complicagdes da Sindrome de Turner requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo uma equipe de profissionais que inclui pediatras e
cirurgides plasticos. Essa colaboracio é fundamental para oferecer um atendimento que
considere tanto a estética quanto a satide geral das pacientes. Os cirurgides plasticos
trabalham para corrigir deformidades e melhorar a aparéncia, enquanto os pediatras
monitoram a saude integral e o desenvolvimento das jovens, garantindo que todas as
necessidades sejam atendidas. Essa integracdo de conhecimentos e habilidades permite que
as pacientes recebam um cuidado abrangente e personalizado, essencial para melhorar sua
qualidade de vida.

A identifica¢do precoce de complica¢Ses na Sindrome de Turner é fundamental para
otimizar os resultados clinicos e proporcionar uma melhor qualidade de vida as pacientes.
Quando os sinais s3o reconhecidos logo, as intervencdes necessirias podem ser realizadas de
forma eficaz, prevenindo o agravamento de condi¢cdes que impactam n3o apenas a satide
fisica, mas também o bem-estar emocional das jovens. O monitoramento continuo se torna
um pilar essencial nesse contexto, uma vez que a sindrome pode apresentar uma gama de
desafios que variam ao longo do tempo.

Entre as complica¢Ses mais frequentemente observadas, destacam-se o linfedema e
as deformidades ésseas, que podem requerer intervencdes cirdrgicas especificas. Estas
condi¢des demandam uma atencio especial, pois podem afetar a mobilidade e a autoestima
das pacientes. Assim, uma abordagem proativa é necesséria para evitar problemas maiores

e assegurar que as jovens recebam o tratamento adequado no momento certo.
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Além disso, cada caso de Sindrome de Turner apresenta caracteristicas tinicas, o que
torna essencial um planejamento terapéutico personalizado. Essa individualizacio do
cuidado permite que os profissionais de sadde adaptem suas estratégias as necessidades
especificas de cada paciente, considerando fatores como a gravidade das manifestacdes e as
expectativas da familia. Um atendimento centrado na paciente promove n3o apenas a
eficicia dos tratamentos, mas também o fortalecimento do vinculo entre a equipe médica e

as familias, criando um ambiente de apoio e confianga durante todo o processo de cuidado.

OBJETIVO

A revisdo sistemdtica de literatura visa reunir e analisar as evidéncias disponiveis
sobre as complica¢des dermatolégicas e cirdrgicas no tratamento de pacientes com Sindrome
de Turner. Essa investigacdo busca identificar os principais desafios enfrentados por essas
pacientes e as abordagens terapéuticas adotadas por profissionais da satde, incluindo
pediatras e cirurgides plasticos. Ao compilar informacdes de diversos estudos, pretende-se
entender melhor as praticas atuais e a eficicia das intervencdes, além de fornecer uma base
sélida para futuras pesquisas e melhorias no cuidado dessas pacientes. A revisio também
busca destacar a importincia de um atendimento multidisciplinar e de um planejamento

terapéutico individualizado, que considera as necessidades especificas de cada jovem.

METODOLOGIA

A metodologia empregada na revisio sistemitica de literatura seguiu rigorosamente
o checklist PRISMA para garantir a transparéncia e a qualidade da pesquisa. Inicialmente,
foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando
cinco descritores principais: "Sindrome de Turner", "complica¢des dermatolégicas”,
"cirurgia pléstica", "pediatria” e "tratamento". Essas fontes foram selecionadas devido a sua
relevincia e & amplitude de artigos cientificos disponiveis sobre o tema.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos estudos foram os seguintes.
Primeiramente, foram considerados apenas artigos publicados nos dltimos dez anos,
assegurando que a pesquisa estivesse atualizada com os avangos recentes na drea. Em
segundo lugar, a pesquisa incluiu apenas estudos que abordaram especificamente

complicacdes relacionadas a Sindrome de Turner, garantindo a relevincia dos dados
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coletados. Além disso, foram incluidos artigos disponiveis em portugués ou inglés, o que
permitiu um acesso mais amplo as informacdes. Também foram considerados estudos que
apresentaram dados clinicos relevantes e discussées aprofundadas sobre o tema, assegurando
que as informacdes fossem robustas e aplicdveis. Por tltimo, foram selecionadas publica¢des
que contemplaram abordagens multidisciplinares, uma vez que o tratamento dessas
pacientes frequentemente envolve diferentes especialidades.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram igualmente rigorosos. Foram excluidos
artigos que nio apresentaram dados clinicos significativos ou que se concentraram em
aspectos tedricos sem uma aplicagio pratica. Estudos que ndo eram revisdes sistemdticas ou
que nio seguiam um protocolo rigoroso também foram desconsiderados, a fim de garantir a
qualidade da literatura analisada. Adicionalmente, foram excluidos trabalhos com amostras
muito reduzidas, pois isso poderia comprometer a validade das concluses. Artigos que nio
abordaram diretamente a relacio entre a Sindrome de Turner e as complicacdes
dermatolégicas ou cirtirgicas também foram excluidos. Finalmente, publica¢des duplicadas
ou que apresentaram conflitos de interesse significativos foram removidas para manter a
integridade da revisdo.

Apés a aplicagdo rigorosa desses critérios, a pesquisa culminou em uma selegio
representativa de estudos, proporcionando uma base sélida para a anélise das complicaces

dermatolégicas e cirtrgicas na Sindrome de Turner.

RESULTADOS

A Sindrome de Turner apresenta um conjunto caracteristico de manifestagdes
clinicas que afetam predominantemente meninas e mulheres. Essa condi¢do resulta da
auséncia total ou parcial de um dos cromossomos X e, como consequéncia, traz diversas
anomalias fisicas. As portadoras frequentemente exibem baixa estatura, dismorfismos
faciais, como orelhas de posi¢do baixa e pescogo alado, além de anomalias nos érgdos genitais
e no sistema cardiovascular. Essas caracteristicas podem impactar significativamente a
autoimagem e a saide emocional das pacientes, levando a um maior risco de dificuldades
psicolégicas ao longo da vida.

Além das caracteristicas fisicas, a sindrome se associa a uma série de condigdes

dermatolégicas. Muitas pacientes desenvolvem nevos, que sio manchas na pele, e
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hemangiomas, que sio tumores benignos dos vasos sanguineos. Esses problemas cutineos
podem variar em tamanho e localizacdo, exigindo monitoramento continuo e, em alguns
casos, interven¢des médicas para a remogido ou tratamento. O manejo dessas condigdes é
crucial, uma vez que a presenca de lesdes visiveis pode afetar a autoestima e a interacdo
social das jovens, enfatizando a necessidade de um suporte psicolégico adequado.

A prevaléncia de anomalias dermatolégicas em pacientes com Sindrome de Turner
destaca a importincia do acompanhamento dermatolégico regular. Muitas dessas pacientes
apresentam hipoplasia da pele, que resulta em 4reas de pele fina e vulnerdvel, aumentando
o risco de lesdes e infeccdes. Além disso, a sindrome pode levar a um aumento na incidéncia
de psoriase e outras condi¢des inflamatérias da pele, tornando essencial a identificacdo
precoce e o tratamento eficaz. O envolvimento de dermatologistas na equipe
multidisciplinar que cuida dessas pacientes é fundamental para garantir um manejo
abrangente e sensivel is necessidades individuais.

As complica¢des dermatolégicas nio sio apenas questdes estéticas; elas possuem
implicacdes profundas na satide geral e no bem-estar emocional das pacientes. Por
conseguinte, é vital que as interven¢des médicas sejam realizadas de forma oportuna e que
as estratégias de tratamento considerem nio apenas a satde fisica, mas também o impacto
psicolégico dessas condi¢des. O acompanhamento continuo e a educacio sobre a sindrome
desempenham papéis essenciais na promocio da qualidade de vida das pacientes e na
prevencio de complicagdes adicionais, mostrando a importincia de uma abordagem
integrada no manejo da Sindrome de Turner.

As intervencdes cirurgicas desempenham um papel crucial no tratamento das
complicacdes associadas & Sindrome de Turner, especialmente no que diz respeito a corregio
de deformidades e malformacdes. Muitas pacientes apresentam anomalias que afetam a
estrutura corporal, como linfedema, que resulta do acimulo de liquido e pode levar a inchago
significativo em extremidades. Além disso, deformidades &4sseas, como escoliose e
anomalias da coluna vertebral, exigem avaliacdo cuidadosa e, frequentemente, cirurgia
ortopédica. Essas intervenc¢des visam nio apenas melhorar a funcionalidade fisica, mas
também proporcionar um impacto positivo na autoestima das pacientes, promovendo uma

maior integragio social e qualidade de vida.
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E importante ressaltar que cada procedimento cirtrgico deve ser planejado de forma
individualizada, levando em consideragdo a gravidade das anomalias e as necessidades
especificas de cada paciente. O acompanhamento multidisciplinar, envolvendo pediatras,
cirurgides plasticos e ortopedistas, é fundamental para assegurar que todas as opg¢des de
tratamento sejam consideradas. Dessa forma, a abordagem cirtirgica se torna parte de um
plano mais amplo de manejo, que contempla a satde integral da paciente, com énfase na
prevencio de complicacdes futuras e na promogio de um desenvolvimento saudavel.

A importincia do tratamento precoce na Sindrome de Turner nio pode ser
subestimada, pois a identificagio rdpida de anomalias e o inicio imediato das intervencdes
sdo determinantes para o sucesso do manejo clinico. Quando as complicacdes sdo abordadas
logo no inicio, minimizam-se os riscos de problemas secundarios que podem se desenvolver
ao longo do tempo. A detec¢io precoce permite que as intervengdes cirirgicas sejam
realizadas em momentos mais oportunos, frequentemente resultando em melhores
progndsticos e recuperagio mais eficaz.

Ademais, a conscientizacdo sobre a sindrome e suas manifestacdes é essencial para
garantir que pacientes e familias estejam cientes da importincia de consultas regulares. A
educagio acerca da condigdo contribui para que as familias busquem atendimento médico
adequado assim que notarem quaisquer anomalias. Essa proatividade no cuidado permite
um acompanhamento continuo, favorecendo intervencgdes cirtrgicas adequadas e oportunas,
que sio fundamentais para o desenvolvimento saudével e a qualidade de vida das pacientes
com Sindrome de Turner.

A necessidade de acompanhamento multidisciplinar é um aspecto fundamental no
tratamento de pacientes com Sindrome de Turner. Essa abordagem integrada envolve a
colaboracio entre diferentes especialidades médicas, incluindo pediatria, endocrinologia,
cardiologia, cirurgia pléstica e dermatologia. Cada profissional traz uma perspectiva tnica,
permitindo que todas as manifestacdes da sindrome sejam adequadamente avaliadas e
tratadas. Por exemplo, enquanto o pediatra foca no desenvolvimento geral e na satde
infantil, o endocrinologista cuida das questdes hormonais, essenciais para o crescimento e
desenvolvimento sexual. Essa colaboracio é especialmente importante, uma vez que as

complica¢bes podem variar amplamente de uma paciente para outra.
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Além disso, a comunicac¢io eficaz entre os membros da equipe multidisciplinar é
crucial para o sucesso do tratamento. A troca continua de informagdes sobre as condi¢des de
cada paciente permite que os profissionais identifiquem rapidamente quaisquer novas
preocupacdes e ajustem os planos de tratamento conforme necessirio. A coordenagio dos
cuidados n3o apenas melhora os resultados clinicos, mas também proporciona as familias
um suporte mais abrangente, minimizando a ansiedade associada ao manejo da condigio.
Dessa forma, o acompanhamento multidisciplinar se torna um pilar essencial para a
promocio da satdde e bem-estar das pacientes com Sindrome de Turner, assegurando que
suas necessidades complexas sejam atendidas de maneira eficaz e integrada.

As complicagdes comuns associadas & Sindrome de Turner, como linfedema e
deformidades 4sseas, requerem atengdo especial durante o tratamento. O linfedema, que
resulta do acimulo de liquido nos tecidos, frequentemente se manifesta nas extremidades,
levando ao inchaco e, em alguns casos, a4 dor e desconforto. Esta condi¢io nio apenas
compromete a mobilidade, mas também pode afetar a autoestima das pacientes, uma vez
que a aparéncia fisica é uma preocupagio significativa na adolescéncia e na vida adulta. O
tratamento do linfedema geralmente envolve terapias de compressio e exercicios
especificos, que tém como objetivo melhorar a circulagio e reduzir o inchago. Além disso,
em casos mais severos, a intervengio cirtirgica pode ser necesséria para desobstruir o fluxo
linfatico.

Deformidades ésseas, como escoliose e anomalias da coluna vertebral, sio outras
preocupagdes relevantes que demandam monitoramento regular e intervengdes especificas.
A escoliose, uma curvatura anormal da coluna, pode progredir ao longo do tempo e requer
uma avalia¢do cuidadosa por especialistas em ortopedia. A identificacio precoce dessas
deformidades é crucial, pois, ao serem detectadas em estdgios iniciais, as interveng¢des podem
ser menos invasivas e mais eficazes. As op¢des de tratamento incluem o uso de coletes
ortopédicos ou, em casos mais avancados, cirurgia corretiva. Assim, a abordagem proativa
em relacdo a essas complicagdes contribui para a satide fisica das pacientes e minimiza o
impacto negativo em sua qualidade de vida.

A relevincia de um planejamento terapéutico individualizado nio pode ser
subestimada, uma vez que cada paciente apresenta uma combinacio tnica de caracteristicas

e necessidades. A personalizacdo do tratamento é essencial para abordar as complicaces

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

1155



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
iéncias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

especificas da Sindrome de Turner, garantindo que cada intervencio seja adaptada ao
contexto clinico da paciente. Além de considerar as manifestacdes fisicas, o planejamento
deve incluir aspectos emocionais e psicolégicos, visto que o impacto da sindrome pode se
estender a vida social e 3 autoimagem das jovens.

A participagdo ativa das pacientes e de suas familias no processo de planejamento
terapéutico também é fundamental. O didlogo aberto entre os profissionais de satide e as
familias possibilita uma compreensio mais clara das expectativas e preocupagdes,
promovendo um ambiente de apoio e confianca. Dessa forma, um planejamento cuidadoso
e centrado na paciente ndo sé melhora a eficicia das intervenc¢Ges, mas também fortalece o
engajamento das familias no cuidado, contribuindo para um manejo mais eficaz das
complicagdes associadas & Sindrome de Turner.

As intervengdes cirtrgicas tém um impacto significativo na autoestima e na
qualidade de vida das pacientes com Sindrome de Turner. Muitas jovens enfrentam desafios
relacionados 4 sua imagem corporal devido as caracteristicas fisicas associadas & condi¢io,
como baixa estatura e anomalias faciais. A realizacdo de procedimentos corretivos, como
cirurgias plasticas para ajustes estéticos, ndo apenas melhora a aparéncia, mas também
promove uma maior aceita¢do por parte das pacientes em relagdo a si mesmas. Quando essas
intervengdes sio bem-sucedidas, elas podem proporcionar uma nova perspectiva,
contribuindo para a autoconfianga e facilitando interagdes sociais mais positivas.

Além disso, o impacto psicolégico das cirurgias se estende além da aparéncia fisica.
Muitas pacientes relatam um aumento na sensacio de bem-estar emocional apés as
intervengdes, uma vez que se sentem mais alinhadas com suas expectativas de identidade.
Essa mudancga pode resultar em uma melhora na qualidade de vida geral, permitindo que as
jovens participem mais ativamente de atividades sociais e académicas. O suporte psicolégico
continuo apds os procedimentos cirtirgicos é, portanto, essencial, uma vez que ajuda as
pacientes a lidar com quaisquer emog¢des complexas que possam surgir durante esse processo
de transformacio.

O impacto psicolégico da Sindrome de Turner abrange uma variedade de questdes
emocionais, incluindo dificuldades relacionadas a aceitagio e a autoimagem. Muitas
pacientes enfrentam o desafio de se sentirem diferentes em comparagio com suas colegas, o

que pode levar a sentimentos de inadequagio e isolamento. Esses sentimentos sio
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frequentemente exacerbados durante a adolescéncia, uma fase critica para a formacio da
identidade e a construgio de relacionamentos sociais. Portanto, é vital que essas jovens
recebam apoio psicolégico adequado para ajudé-las a desenvolver uma autoimagem saudavel
e a cultivar resiliéncia emocional.

Além disso, o papel dos profissionais de satide e das familias é crucial na promogio
de um ambiente de apoio. O encorajamento e a validacdo das experiéncias das pacientes
podem contribuir significativamente para a melhoria de sua satide mental. A educagio sobre
a sindrome e suas implica¢des, quando compartilhada de forma clara e sensivel, ajuda a
desmistificar a condi¢3o e a promover uma aceitagdo mais ampla. Ao criar um espaco onde
as pacientes se sintam seguras para expressar suas preocupacdes e emocdes, é possivel
fomentar um desenvolvimento emocional positivo, que é essencial para o bem-estar a longo
prazo.

As diretrizes atuais e as melhores praticas para o manejo das complica¢des associadas
a Sindrome de Turner sio fundamentais para garantir um cuidado adequado e eficaz.
Compreender as diretrizes envolve nio apenas a atualizagdo constante sobre os avangos
médicos, mas também a implementacio de protocolos baseados em evidéncias. Os
profissionais de satide s3o incentivados a seguir as recomendacdes das principais associa¢des
médicas, que frequentemente publicam orientacdes sobre o diagnéstico e tratamento das
diversas manifesta¢des da sindrome. Essas diretrizes incluem monitoramento regular de
aspectos fisicos, como crescimento, desenvolvimento sexual e satde cardiovascular, além de
avaliacGes frequentes para identificar possiveis complica¢des dermatolédgicas e ortopédicas.

Adicionalmente, as melhores priticas enfatizam a importincia de um atendimento
centrado no paciente, que considera as necessidades emocionais e sociais das jovens.
Profissionais de satide sio incentivados a adotar uma abordagem holistica, que envolva nio
apenas tratamentos médicos, mas também suporte psicolédgico e educacional. O
envolvimento das familias no processo de cuidado é igualmente relevante, pois uma boa
comunicacdo entre os profissionais e os familiares assegura que todas as preocupacdes sejam
abordadas e que as pacientes recebam o apoio necessirio. Assim, a implementagio dessas
diretrizes e praticas nio apenas melhora os resultados clinicos, mas também contribui para

o bem-estar geral das pacientes, promovendo uma vida mais saudavel e satisfatéria.
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CONCLUSAO

A anilise das complicacdes dermatoldgicas e cirtirgicas no tratamento de pacientes
com Sindrome de Turner revelou a importincia de um cuidado multidisciplinar e
personalizado. Estudos anteriores indicaram que as pacientes frequentemente apresentaram
uma variedade de anomalias fisicas, incluindo deformidades esqueléticas e problemas
dermatolégicos, que ndo apenas impactaram sua satde fisica, mas também sua qualidade de
vida e autoestima. As intervengdes cirdrgicas mostraram-se eficazes na correcio de
deformidades e na melhora da aparéncia, resultando em ganhos significativos na
autoconfianca e na integracio social das jovens.

Além disso, a identificagdo precoce das complicacdes é crucial. A literatura revisada
destacou que, ao reconhecer sinais de linfedema ou deformidades em estdgios iniciais, os
profissionais de satde puderam implementar interven¢des menos invasivas, minimizando
o impacto a longo prazo. A personalizagio do planejamento terapéutico se mostrou essencial
para atender as necessidades individuais de cada paciente, uma vez que a Sindrome de
Turner apresenta uma expressio clinica variada. Assim, cada abordagem de tratamento deve
ser adaptada, levando em consideragio as caracteristicas Gnicas e as expectativas da paciente
e de sua familia.

Outro aspecto relevante abordado foi a necessidade de suporte psicolégico continuo.
As pacientes frequentemente enfrentaram desafios emocionais relacionados a aceitagdo de
sua condi¢do e 3 autoimagem. Estudos mostraram que o acompanhamento psicolégico,
aliado a um suporte social robusto, pode melhorar significativamente o bem-estar emocional
das pacientes. A educagio sobre a sindrome, tanto para as pacientes quanto para suas
familias, também se revelou uma ferramenta valiosa para promover a compreensio e a
aceitacdo, diminuindo o estigma e melhorando a qualidade de vida.

Portanto, a combinagio de intervencdes cirurgicas adequadas, acompanhamento
médico regular e suporte psicolégico constitui um modelo abrangente de cuidado para
pacientes com Sindrome de Turner. Essa abordagem integrada nio apenas melhora os
resultados clinicos, mas também promove um desenvolvimento sauddvel e uma vida mais

plena, permitindo que as jovens enfrentem seus desafios com maior confianga e otimismo.
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