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RESUMO: Estudar sobre o autismo em contextos culturais especificos como Guiné-
Bissau é fundamental para promover a conscientiza¢gio, combater estigmas e
implementar politicas que garantam o pleno respeito aos direitos e a inclusio das
criangas autistas na sociedade. Nesse contexto, o presente estudo examinou a
intersecdo entre tradi¢des culturais, percepcdes sociais e direitos das criangas autistas
em Guiné-Bissau, destacando os desafios enfrentados por essas criancas e suas
familias. Por meio de uma anélise abrangente das praticas culturais, relatos das mies
e politicas educacionais, identifica-se a necessidade urgente de intervencdes e politicas
publicas voltadas para a conscientizacdo, educacio inclusiva e protegio dos direitos das
criancas autistas. Propdem-se estratégias multifacetadas para promover a
transformacdo social e garantir um futuro mais inclusivo e equitativo para todas as
criancgas autistas em Guiné-Bissau.
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ABSTRACT: Studying about autism in specific cultural contexts such as Guinea-
Bissau is essential to promote awareness, combat stigmas and implement policies that
ensure full respect for the rights and inclusion of autistic children in society. In this
context, the present study examined the intersection between cultural traditions,
social perceptions, and the rights of autistic children in Guinea-Bissau, highlighting
the challenges faced by these children and their families. Through a comprehensive
analysis of cultural practices, mothers' reports, and educational policies, the urgent
need for interventions and public policies aimed at raising awareness, inclusive
education, and protecting the rights of autistic children is identified. Multifaceted
strategies are proposed to promote social transformation and ensure a more inclusive
and equitable future for all autistic children in Guinea-Bissau.
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1. INTRODUCAO

A compreensio do autismo em contextos culturais diversos revela ndo apenas
a complexidade deste transtorno, mas também as implicacdes socioculturais
associadas is percepgdes e tratamentos das pessoas com autismo (CARDIERI, 2018).
Em Guiné-Bissau, as tradi¢des e crencas locais desempenham um papel fundamental
na maneira como a sociedade enxerga e lida com o autismo, frequentemente resultando
em préticas que podem ser consideradas viola¢des de direitos humanos.

A cultura guineense possui uma rica tapegaria de tradi¢Ges e crencas, entre as
quais a concepgio de que criancas com caracteristicas autistas s3o "iri", ou seja, seres
que trazem desgraca e maleficios 4 comunidade. Esta visdo, profundamente enraizada
no tecido social, resulta na marginalizacdo e, em casos extremos, na pratica infanticida,
onde criangas autistas sio abandonadas no rio para a morte. Essas praticas refletem
uma complexa intersec¢do entre autismo, exclusio social e violagdes de direitos
humanos (DJATA, 2023).

A exclusio das criangas autistas em Guiné-Bissau nio se limita apenas ao
imbito doméstico, mas se estende as esferas educacional e social. A falta de inclusdo
escolar e a escassez de servicos especializados agravam ainda mais a situagio,
perpetuando um ciclo de marginalizacdo e invisibilidade. A auséncia de politicas
publicas eficazes e de apoio institucional adequado evidencia a necessidade urgente de
uma abordagem mais inclusiva e humanizada.

Os relatos das mies de criangas autistas fornecem uma visdo critica e pessoal
das dificuldades enfrentadas diariamente. Muitas dessas mulheres narram histérias de
resisténcia e desespero, tentando proteger seus filhos em um ambiente hostil que
frequentemente nio reconhece ou valoriza a individualidade e os direitos dessas
criancas (GOMES, 2021). A diabolizacio do autismo, portanto, ndo é apenas uma
questdo cultural, mas também de profunda injustica social.

A interseccdo entre cultura, direitos humanos e préticas tradicionais em Guiné-
Bissau oferece um campo fértil para a anilise académica. A compreensio dessas
dinimicas é crucial para a formulacdo de politicas de inclusdo e para o
desenvolvimento de estratégias que promovam a conscientizacio e a educacio sobre o
autismo. Este estudo busca contribuir para essa discussio, oferecendo uma perspectiva

critica sobre as préticas atuais e propondo caminhos para a transformagio social.
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O autismo, enquanto fendmeno global, exige uma abordagem que considere as
especificidades culturais e sociais de cada contexto. Em Guiné-Bissau, a luta por
inclusdo e reconhecimento dos direitos das criancas autistas enfrenta barreiras
significativas, mas também oferece oportunidades para intervencdes educativas e
culturais que possam desafiar e eventualmente transformar as percepgdes existentes
(RODRIGUES, 2015).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo explorar as diversas
dimensdes do autismo em Guiné-Bissau, analisando a exclusio e as violagdes de
direitos sofridas pelas criangas autistas e suas familias. Através de uma revisio da
literatura disponivel e dos relatos das mies, pretende-se iluminar as complexas
interacdes entre cultura, exclusio e direitos humanos, com o intuito de promover uma

maior conscientizag¢do e apoio para essas criangas e suas familias.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo adota uma abordagem de revisido bibliogréifica, centrando-se na
anélise de fontes secundérias disponiveis sobre o autismo em Guiné-Bissau. A
metodologia utilizada envolveu uma pesquisa extensiva em bases de dados
académicas, incluindo Google Scholar, Scielo, e outras plataformas reconhecidas, com
o objetivo de identificar artigos, teses, dissertagdes e relatérios relevantes que abordam
a temdtica do autismo, préticas culturais locais e os desafios enfrentados pelas criangas
autistas e suas familias. Foram utilizados termos de busca especificos como "autismo
em Guiné-Bissau", "crianca iri", "exclusio social de criancas autistas”, "direitos das
criangas autistas”, entre outros.

A pesquisa inicial resultou na identificacio de aproximadamente 150 artigos,
dissertagdes, monografias, reportagens etc. No entanto, foi realizada uma criteriosa
filtragem para assegurar a relevincia e a qualidade das fontes incluidas no estudo. Os
critérios de inclusio envolveram a pertinéncia temitica, o rigor metodolégico, a
atualidade dos dados e a contribui¢do significativa para a compreensio do contexto
guineense. Apds esta triagem, foram selecionados os principais artigos e outros
documentos que forneceram uma base robusta para a anélise.

Todos esses materiais consultados na pesquisa permitiram uma visio mais

abrangente e detalhada das praticas culturais e das experiéncias vividas pelas familias
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de criangas autistas em Guiné-Bissau. A anilise foi conduzida de forma sistemitica,
buscando identificar padrSes recorrentes, desafios enfrentados e possiveis
intervengdes para a promog¢io de uma maior inclusio e respeito aos direitos das

criangas autistas.

3. RESULTADOS & DESENVOLVIMENTO
3.1 Contexto Cultural e Percep¢io do Autismo em Guiné-Bissau

Guiné-Bissau, um pais localizado na costa ocidental da Africa, é caracterizado
por uma rica diversidade cultural e uma variedade de tradi¢des e crencgas que
influenciam profundamente a vida cotidiana de seus habitantes. Dentro desse
contexto, a percepc¢io do autismo é fortemente moldada por concepgdes tradicionais
que frequentemente associam caracteristicas do transtorno a forcas sobrenaturais ou
maléficas (ISSUFO, 2013). Em muitas comunidades, criangas que exibem
comportamentos autistas sdo consideradas "ird" (serpente ou diabo), uma designacio
que implica uma ligacdo com o mundo espiritual negativo. Essa crenga reflete uma
visdo distorcida e estigmatizante do autismo, que dificulta a aceitagio e inclusdo dessas
criangas na sociedade.

A associagio entre autismo e malignidade espiritual tem raizes profundas nas
tradi¢es locais e é perpetuada por lideres comunitérios e religiosos. Esses lideres
muitas vezes exercem grande influéncia sobre as percepgdes e praticas da comunidade,
reforcando a ideia de que criangas autistas sdo portadoras de mé sorte ou desgraga.
Como resultado, essas criangas sio frequentemente excluidas das atividades sociais e
educacionais e, em casos extremos, podem ser vitimas de préticas infanticidas. A
prética de abandonar criangas autistas no rio é um exemplo extremo dessa exclusio,
visto como uma forma de "purificar” a comunidade de influéncias negativas.

Além da diabolizagio do autismo, h4 uma falta generalizada de compreensio
sobre a natureza do transtorno. O autismo é frequentemente confundido com outras
condicdes de deficiéncia intelectual ou comportamental, o que agrava o estigma e a
marginalizagdo. De acordo com Rodrigues (2015), essa confusio é exacerbada pela
escassez de diagnésticos formais e pela falta de acesso a informagdes precisas e

cientificas sobre o autismo. Em muitas 4reas rurais, a auséncia de profissionais de
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satde qualificados e de servigos especializados contribui para a perpetuacdo de mitos
e equivocos sobre o transtorno.

A visdo estigmatizante do autismo tem consequéncias devastadoras para as
familias das criancas afetadas. As mies, em particular, enfrentam uma dupla carga de
estigma e responsabilidade. Além de lidar com o comportamento desafiador de seus
filhos, elas sio frequentemente culpadas pela condi¢io, sendo acusadas de terem
cometido atos que atrairam a ira dos espiritos. Isso resulta em um isolamento social
significativo, onde as mies s3o evitadas e marginalizadas, agravando ainda mais a sua
situagio de vulnerabilidade.

O impacto dessas crengas na vida das criangas autistas e suas familias é
profundo e multifacetado. A exclusdo social limita o acesso dessas criancas a
oportunidades educacionais e de desenvolvimento, perpetuando um ciclo de pobreza e
marginalizacdo. A auséncia de inclusio educacional significa que muitas criangas
autistas nunca recebem uma educacio formal, o que compromete suas perspectivas de
independéncia e participagio ativa na sociedade (LUANDA, 2024). Além disso, a falta
de apoio institucional e de politicas publicas eficazes contribui para a invisibilidade
dessas criancgas e de suas necessidades especificas.

Além disso, a transformacdo dessas percepcdes e priticas exige um esforco
concertado de diversas frentes. E crucial promover a conscientiza¢do e a educacgio
sobre o autismo, tanto entre as comunidades quanto entre os lideres locais e religiosos.
Interveng¢des culturais sensiveis que respeitem e integrem as tradi¢Ses locais, ao
mesmo tempo que introduzem conceitos cientificos sobre o autismo, podem ser
eficazes para mudar as atitudes e reduzir o estigma. A inclusdo de lideres comunitérios
e religiosos em programas de educacdo e sensibilizagio pode ajudar a reverter a
diaboliza¢do do autismo e promover uma visio mais humanizada e inclusiva das

criancas autistas em Guiné-Bissau.

3.2 Praticas Culturais e Viola¢des de Direitos Humanos

Em Guiné-Bissau, as praticas culturais relacionadas ao autismo

)
frequentemente resultam em graves viola¢des de direitos humanos. A crenca de que
criangas autistas sdo "iri" ou seres malignos, leva a um tratamento desumano e

excludente, muitas vezes culminando em atos de violéncia e abandono. A pratica de
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abandonar criangas autistas em rios é uma das manifestagdes mais extremas dessa
visdo, considerada por alguns como uma forma de proteger a comunidade dos supostos
efeitos negativos trazidos por essas criancas. Esta pritica infanticida nio sé viola o
direito a vida, mas também exemplifica a profunda desumaniza¢io das criangas
autistas (DJEME, 2020).

As violagdes de direitos humanos contra criangas autistas em Guiné-Bissau ndo
se limitam ao infanticidio. A exclusdo social e a falta de acesso 4 educa¢do sdo formas
sutis, mas igualmente prejudiciais, de violacio dos direitos dessas criangas. A
Convengio sobre os Direitos da Crianga, adotada pela ONU, garante a todas as
criangas o direito a educacio, ao desenvolvimento e 4 prote¢io contra qualquer forma
de discrimina¢do. No entanto, devido as crencas culturais e a falta de recursos, esses
direitos sio frequentemente negados as criancas autistas, que s3o vistas como indignas
de receber uma educacio ou qualquer forma de desenvolvimento social.

Nesse sentido, a marginalizagio das criangas autistas é agravada pela auséncia
de um sistema de satide que possa fornecer diagnésticos adequados e tratamentos
especializados (GOMES, 2021). Em muitas comunidades, a falta de entendimento
sobre o autismo leva ao uso de praticas tradicionais para "curar” a crianga, que podem
incluir desde rituais espirituais até tratamentos fisicos dolorosos. Esses métodos nio
sé sdo ineficazes, mas também podem causar traumas fisicos e psicolégicos adicionais
as criancas. A falta de interven¢des médicas adequadas e a dependéncia de métodos
tradicionais muitas vezes violam o direito das criangas autistas a receber cuidados de
satde apropriados.

Além dos impactos diretos sobre as criangas, as praticas culturais e a exclusdo
social também tém efeitos devastadores sobre as familias. As mies, em particular,
enfrentam uma estigmatizagio severa, sendo frequentemente responsabilizadas pela
condicdo de seus filhos. Essa culpabilizacdo pode levar a situagdes de violéncia
doméstica e abandono, deixando as mies sem apoio financeiro ou emocional. As
familias, por sua vez, muitas vezes se veem obrigadas a esconder seus filhos autistas
ou a isolé-los, a fim de evitar a discriminagdo e a exclusio social, o que agrava ainda
mais a viola¢dao dos direitos das criancas.

As préticas culturais que resultam na violagio dos direitos das criangas autistas

também refletem uma falha sistémica na implementagio e no cumprimento das leis
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de protegdo infantil (DJATA, 2023). Embora Guiné-Bissau tenha ratificado varias
convengdes internacionais de direitos humanos, a falta de fiscalizagio e de politicas
eficazes significa que muitas dessas leis permanecem apenas no papel. A lacuna entre
a legislagio e a realidade pratica permite que as violagdes continuem impunes,
perpetuando um ciclo de exclusio e abuso.

A abordagem para lidar com essas priticas e violacdes deve ser multifacetada,
envolvendo intervencdes culturais, educativas e legais. E essencial trabalhar com as
comunidades para desmistificar o autismo e promover uma maior compreensio
cientifica do transtorno. Programas de sensibilizagio que incluam lideres
comunitirios e religiosos podem ajudar a mudar as percepg¢des culturais e a reduzir o
estigma. Além disso, o fortalecimento das leis de protecdo infantil e a garantia de sua
aplicacdo efetiva sdo cruciais para assegurar que os direitos das criangas autistas sejam
respeitados. A implementagio de politicas ptblicas que promovam a inclusio social e

educacional dessas criancas pode ajudar a transformar a realidade de exclusio e abuso

em uma de aceitagio e respeito aos direitos humanos.

3.3 Relatos das M3es: Experiéncias e Desafios

Os relatos das mies de criancas autistas em Guiné-Bissau oferecem uma visao
intima e angustiante das dificuldades enfrentadas diariamente. Estas mies
frequentemente vivem em um estado de constante vigilincia e preocupagio, nio
apenas pela satde e bem-estar de seus filhos, mas também pelo impacto que a condigio
deles tem sobre toda a familia. O estigma associado ao autismo pode resultar em
ostracismo social, violéncia doméstica e isolamento, agravando ainda mais a situagio
ja dificil dessas mulheres. Um estudo publicado no The Open Public Health Journal
(LENTOOR et al. 2023) documenta como as mies de criangas autistas na Africa
enfrentam uma pressdo social esmagadora, muitas vezes sendo culpadas pela condicio
de seus filhos e rotuladas como "amaldigoadas".

Um dos casos mais comoventes é o de Maria (nome ficticio para proteger a
identidade), uma mie de etnia Balanta - Guiné-Bissau, que relata a luta diaria para
proteger seu filho autista de préticas culturais prejudiciais (dados n3o publicados -
conversa pessoal). A histéria de uma mie de Guiné-Bissau com um filho autista ilustra

os enormes desafios e preconceitos que ela enfrenta diariamente. Em uma sociedade
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onde o analfabetismo é prevalente, as pessoas frequentemente se baseiam em
conhecimentos populares e empiricos, resultando em interpreta¢des equivocadas sobre
o autismo. Desde o nascimento de seu filho, a m3e enfrentou isolamento e julgamento
nio apenas da comunidade, mas também da prépria familia. Ela descreve como as
pessoas a evitam nos transportes ptblicos, a olham com desprezo e fazem comentarios
cruéis, muitas vezes referindo-se a seu filho como "Ird" (diabo ou serpente). A pressio
para submeter seu filho a rituais tradicionais, como deix4-lo perto do rio para morrer,
é constante, mas ela resiste, desafiando as tradi¢des de sua etnia Balanta.

O isolamento social é um tema recorrente na vida desta mie. Apds o
diagnéstico de autismo de seu filho, ela perdeu amigos e foi rejeitada por familiares,
sendo rotulada de desrespeitosa por nio seguir as tradi¢des que exigiam o sacrificio de
seu filho. Mesmo o pai da crianca a abandonou, tentando livrar-se da "maldi¢do"
associada ao autismo. Além disso, relatos de sua comunidade demonstram um
profundo estigma, onde seu filho é visto como uma maldi¢io ou um espirito maligno,
agravando ainda mais a situagio ja dificil de cuidar de uma crianca com necessidades
especiais em um ambiente tio hostil.

Apesar de todos os desafios, essa mie encontrou forgas para cuidar de seu filho
sozinha, mostrando uma resiliéncia notdvel. Ela compartilha como seu filho, mesmo
com todas as dificuldades, foi uma fonte de aprendizado e crescimento pessoal. A luta
didria para proporcionar cuidados adequados, incluindo viagens a outros paises para
obter diagndsticos e tratamentos, e a dedicacio incansdvel sdo evidéncias de sua
determinacio. A histéria dela é um testemunho de amor incondicional e resisténcia
contra uma sociedade que frequentemente falha em compreender e apoiar as
necessidades das criancgas autistas e suas familias. Ao final da entrevista, ela ainda diz:
“Filho com doenga ou sem é sempre uma bencio, e meu filho foi uma bengdo para
mim!”

A exclusio social e a estigmatizacio também tém implicagdes econdémicas
significativas. Muitas mies relatam dificuldades em manter empregos ou participar de
atividades econémicas devido a necessidade de cuidados constantes para seus filhos
autistas. Esta situagio perpetua um ciclo de pobreza, ji que a falta de renda limita ainda

mais as op¢des de tratamento e suporte. Estudos indicam que a exclusio econdmica é
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uma das principais barreiras enfrentadas pelas familias de criancas autistas na Africa,
exacerbando a vulnerabilidade dessas familias (ARAUJO et al. 2020).

O impacto psicoldgico sobre as mies é profundo e muitas vezes negligenciado.
O isolamento social, a falta de apoio institucional e a pressio constante para
conformar-se as expectativas culturais podem levar a problemas de saiide mental,
como depressio e ansiedade. As mies frequentemente relatam sentir-se sozinhas e
desamparadas, sem ninguém com quem compartilhar suas dificuldades ou buscar
conselhos. Um estudo da University of Cape Town destacou que o suporte psicolégico
e emocional para mies de criangas autistas é crucial, mas muitas vezes inexistente em
contextos africanos.

Para abordar esses desafios, é essencial implementar programas de apoio que
incluam educacio sobre autismo, grupos de apoio para mies e intervengdes
comunitarias que visem desmistificar o autismo e reduzir o estigma. A inclusio de
profissionais de sadde mental no suporte a essas familias também é fundamental para
ajudar as maes a lidarem com o estresse e a pressdo associados ao cuidado de uma
crianga autista. Iniciativas como estas podem nido apenas melhorar a qualidade de vida

das criancas autistas, mas também fornecer is suas mies o suporte necessario para

enfrentar os desafios didrios com maior resiliéncia e esperanga.

A .
Figura 1. Sultan, mulher e mae de crianga autista na Guiné-Bissau. Fonte: Issufo, 2013.

3.4Inclusio e Exclusio Educacional

A inclusio educacional de criangas autistas em Guiné-Bissau é um desafio

significativo, marcado por uma série de barreiras institucionais, culturais e
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socioecondmicas. A falta de compreensio sobre o autismo, combinada com recursos
limitados, resulta em uma exclusio quase total dessas criangas do sistema educacional
formal (FREITAS, 2013). Muitos pais relatam que as escolas estdo despreparadas para
lidar com as necessidades especificas de seus filhos, levando a uma marginalizagio
educacional que compromete o desenvolvimento cognitivo e social das criangas
autistas.

Uma das principais barreiras a inclusdo educacional é a falta de formacio
adequada para os professores. Educadores frequentemente nio possuem o
conhecimento necessario sobre o autismo e as estratégias pedagdgicas apropriadas para
ensinar criangas com esse transtorno. Isso ndo apenas impede que as criangas autistas
recebam uma educacdo de qualidade, mas também reforga estereétipos e preconceitos.
Gomes (2021) destaca que a formagdo de professores é essencial para a inclusio eficaz
de criangas com necessidades especiais, incluindo aquelas com autismo.

Além da formacio inadequada, a infraestrutura escolar em Guiné-Bissau
muitas vezes nio estd equipada para atender as necessidades das criangas autistas.
Salas de aula superlotadas, falta de materiais didaticos apropriados e auséncia de apoio
especializado sio desafios comuns. A implementac¢io de recursos como salas de aula
inclusivas, assistentes educacionais e materiais adaptados é crucial para criar um
ambiente de aprendizagem mais acolhedor e eficaz para essas criangas. Sem essas
adaptagdes, as criangas autistas sio frequentemente abandonadas, incapazes de
acompanhar o ritmo de ensino convencional.

A exclusio educacional também se manifesta na falta de politicas publicas
especificas para a inclusdo de criangas autistas. Embora existam leis que garantam o
direito 4 educacgdo para todos, a aplicagio dessas leis é muitas vezes inadequada. A falta
de fiscalizagdo e de recursos destinados 4 educacdo inclusiva significa que muitas
criancas autistas sdo deixadas sem acesso a qualquer forma de educacdo formal.
Segundo Djata (2023), em muitos paises africanos, incluindo Guiné-Bissau, as politicas
de educacio inclusiva sio frequentemente ignoradas, resultando em uma exclusio
sistemidtica das criancas com necessidades especiais .

A exclusido educacional tem consequéncias de longo alcance, nio apenas para
as criangas, mas também para suas familias e comunidades. Criangas autistas que sio

privadas de uma educagio adequada enfrentam maiores dificuldades para desenvolver
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habilidades sociais e de comunicagio, essenciais para sua integracio na sociedade.
Além disso, a falta de educacio limita as oportunidades futuras de emprego e
independéncia, perpetuando um ciclo de pobreza e marginalizacio. As familias, por
sua vez, enfrentam um fardo adicional ao tentar compensar a falta de suporte
educacional, muitas vezes sem os recursos necessarios.

Para abordar esses desafios, é imperativo desenvolver e implementar politicas
de educacido inclusiva que sejam verdadeiramente eficazes. Isso inclui a alocagdo de
recursos para a formacido de professores, adaptagio da infraestrutura escolar e criagio
de programas de apoio especializado (ISSUFO, 2013). A colaboracgio entre governo,
ONGs e comunidades locais é crucial para garantir que essas politicas sejam aplicadas
de maneira eficaz e sustentdvel. Projetos-piloto e programas de capacitagio continua
podem servir como modelos para outras regides, demonstrando que a inclusio
educacional é nio apenas possivel, mas também benéfica para toda a sociedade.

Em suma, a inclusio educacional de criangas autistas em Guiné-Bissau exige
uma abordagem multifacetada que aborde as barreiras institucionais, culturais e
socioecondmicas. A criagcio de um ambiente educacional inclusivo é fundamental para
garantir que todas as criangas, independentemente de suas habilidades, tenham a
oportunidade de desenvolver seu potencial pleno. A transformacio desse cenirio é um
passo essencial para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde todos

os individuos sdo valorizados e respeitados.

3.5 Intervengdes e Politicas Piblicas

A implementacio de intervengdes e politicas publicas eficazes é crucial para a
melhoria da qualidade de vida das criancas autistas e suas familias em Guiné-Bissau.
Atualmente, a falta de politicas direcionadas e a ineficicia das poucas existentes
resultam em uma grave lacuna no suporte necessario para essas criangas. Para que haja
uma transformacgio real, é essencial desenvolver uma abordagem holistica que inclua
diagnésticos precoces, servigos de saide especializados, educagio inclusiva e apoio
social (FAVARATO, 2023).

Uma das primeiras e mais importantes intervengdes necessarias é a criagdo de
programas de diagndstico precoce e intervencdo. O diagndstico precoce do autismo

permite que as criangas e suas familias recebam suporte adequado desde os primeiros
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anos de vida, facilitando o desenvolvimento das habilidades sociais, comunicativas e
cognitivas das criancas. E fundamental que o governo, em parceria com organizagdes
nio-governamentais e instituicdes de satde, estabeleca centros de diagnéstico
equipados e capacite profissionais de satdde para identificar sinais de autismo em
criancas.

Além do diagnéstico, é essencial desenvolver servigos de satide especializados
que atendam as necessidades especificas das criangas autistas. Isso inclui a criagio de
clinicas de reabilitacio e centros de terapia ocupacional, fonoaudiologia e terapia
comportamental. Esses servicos devem ser acessiveis e distribuidos de maneira
equitativa pelo pais, incluindo 4reas rurais e comunidades mais isoladas. A formacio
continua de profissionais de saiide em métodos de intervengio baseados em evidéncias
é crucial para garantir que as criancas recebam os melhores cuidados possiveis
(ALVES, 2020).

No campo da educacio, a implementacio de politicas pablicas que promovam
a inclusio escolar é imperativa. As escolas precisam ser equipadas com recursos
adequados, como salas de aula inclusivas, materiais pedagdgicos adaptados e pessoal
de apoio especializado. A formacio de professores em estratégias de ensino inclusivas
é um componente chave para o sucesso dessas politicas. Além disso, a criagdo de
programas de sensibilizagdo nas escolas pode ajudar a reduzir o estigma e a
discriminagio contra criangas autistas, promovendo um ambiente escolar mais
acolhedor e inclusivo.

Outro aspecto crucial das intervencdes e politicas publicas é o apoio social e
comunitirio. Programas de apoio as familias, como grupos de suporte, workshops e
servigos de aconselhamento, sio fundamentais para ajudar os pais a lidarem com os
desafios didrios do cuidado de uma crianga autista. A inclusio das familias em redes
de apoio comunitério pode reduzir o isolamento social e proporcionar um ambiente de
troca de experiéncias e solidariedade. Além disso, campanhas de conscientizagio
putblica sobre o autismo podem ajudar a desmistificar o transtorno e promover uma
maior aceitagio e inclusdo social.

Finalmente, a criacdo de politicas de protecdo e defesa dos direitos das criangas
autistas é essencial para garantir que seus direitos sejam respeitados e protegidos. Isso

inclui a implementacdo de leis que proibam qualquer forma de discriminagio e abuso,
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bem como a criagio de mecanismos de dentncia e protecio para casos de violagio de
direitos. Nesse sentido, o governo deve garantir que essas leis sejam aplicadas de

maneira eficaz e que haja um acompanhamento continuo para avaliar seu impacto e

eficacia (CARDIERI, 2018).

3.6 Propostas para Transformagio Social e Conscientizagio

A transformagio social e a conscientizagdo sobre o autismo em Guiné-Bissau
sdo passos essenciais para criar uma sociedade mais inclusiva e equitativa. Para
alcancar essa meta, é necessario implementar uma série de estratégias que envolvam a
educagio publica, a mobilizagdo comunitdria e o envolvimento das liderangas locais e
religiosas. Essas propostas visam n3o apenas mudar percepgdes, mas também criar um
ambiente onde as criancas autistas possam prosperar e ser plenamente aceitas.

Uma das primeiras propostas é a implementacio de campanhas de
conscientizacdo publica sobre o autismo. Essas campanhas devem ser desenhadas para
educar a populacdo sobre o que é o autismo, suas caracteristicas e como ele afeta as
criangas e suas familias. Utilizando midias locais como radio, televisdo e redes sociais,
as campanhas podem alcancar uma ampla audiéncia, desmistificando crencas erréneas
e combatendo o estigma associado ao autismo. Além disso, materiais educativos, como
panfletos e cartazes, podem ser distribuidos em escolas, centros de satde e espacos
comunitirios para reforcar a mensagem.

O envolvimento das liderancas comunitarias e religiosas é crucial para a
efetividade dessas campanhas. Em muitas comunidades de Guiné-Bissau, essas
liderancas desempenham um papel central na formacio de opinides e praticas
culturais. Ao educar e sensibilizar esses lideres sobre o autismo, é possivel influenciar
positivamente a percep¢io da comunidade. Programas de treinamento e workshops
especificos para lideres comunitérios e religiosos podem capaciti-los a se tornarem
defensores da inclusio e do respeito aos direitos das criangas autistas (LUANDA,
2024).

A educacido inclusiva também é um pilar fundamental para a transformacio
social. Propostas devem incluir a revisio e adaptagio do curriculo escolar para
incorporar contetdos sobre diversidade e inclusio, bem como a formac3o continua de

professores em métodos pedagdgicos inclusivos. A criagio de programas educativos
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que promovam a empatia e a compreensio entre os alunos pode ajudar a construir uma
cultura de aceitagio desde cedo. Além disso, é importante implementar politicas que
garantam a infraestrutura necessdria para apoiar criangas autistas nas escolas, como
salas de recursos e apoio especializado. Nesse sentido, Silva (2022) destaca a
importincia do suporte psicossocial as mies de criangas com transtorno do espectro
autista.

Segundo a autora, a criagio de grupos de apoio e redes comunitdrias para
familias de criangas autistas é outra estratégia vital. Esses grupos podem oferecer um
espago seguro para troca de experiéncias, apoio emocional e compartilhamento de
recursos. Workshops e sessdes de capacitagio podem ser organizados para empoderar
os pais, fornecendo-lhes ferramentas e conhecimentos para melhor cuidar de seus
filhos. A promocio de eventos comunitarios que incluam criangas autistas pode ajudar
a normalizar sua presenca e participagio na vida comunitdria. Além disso, é essencial
desenvolver programas de formagio profissional e oportunidades de emprego para
jovens e adultos autistas. A inclusio no mercado de trabalho é um passo importante
para a independéncia e a participagdo plena na sociedade. Parcerias com empresas
locais e programas de treinamento vocacional podem ajudar a preparar jovens autistas
para o mercado de trabalho, enquanto incentivos governamentais podem encorajar
empresas a contratar pessoas com autismo (RODRIGUES, 2015).

Dessa forma, a implementacdo de politicas ptblicas que apoiem e protejam os
direitos das criancas autistas é fundamental. Isso inclui a criagio de um marco legal
robusto que proiba a discriminagio e garanta o acesso a servicos de satde, educacio e
assisténcia social. A vigilincia e o cumprimento dessas politicas devem ser
assegurados por meio de mecanismos de monitoramento e avalia¢gdo. O governo, em
colaboracio com ONGs e a sociedade civil, deve desenvolver estratégias para avaliar
continuamente o impacto dessas politicas e ajustd-las conforme necessario.

Finalmente, a transformagdo social e a conscientizagdo sobre o autismo em
Guiné-Bissau exigem um esfor¢o coordenado e multidimensional. Ao combinar
educagio publica, envolvimento comunitirio, suporte as familias e desenvolvimento
de politicas publicas, é possivel criar um ambiente onde as criancas autistas sejam

valorizadas e incluidas. A implementa¢io dessas propostas nio sé beneficiard
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diretamente as criangas autistas e suas familias, mas também contribuird para uma

sociedade mais justa e compassiva para todos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Este estudo destaca as complexas interse¢des entre cultura, crengas tradicionais
e os direitos das criangas autistas em Guiné-Bissau. As préticas culturais e as
percepcdes negativas associadas ao autismo resultam em exclusio social, violagdes de
direitos humanos e uma falta generalizada de suporte adequado para essas criangas e
suas familias. A anélise dos relatos das miaes, bem como a avaliacdo das condicdes
educacionais e das politicas publicas, revela a urgéncia de uma abordagem
multifacetada para enfrentar esses desafios. E evidente que a transformagio social e a
conscientizac¢do s3o cruciais para promover a inclusio e melhorar a qualidade de vida
das criangas autistas.

As propostas apresentadas neste estudo para intervengdes e politicas publicas
oferecem um caminho promissor para a mudanga. A implementa¢io de campanhas de
conscientizac¢do, a formacdo de professores, o desenvolvimento de servicos de satide
especializados e a criagdo de redes de apoio sdo passos fundamentais para construir
uma sociedade mais inclusiva. A colaboracio entre o governo, ONGs, lideres
comunitirios e a sociedade civil serd essencial para garantir que essas iniciativas sejam
eficazes e sustentdveis. O engajamento continuo e a adaptacio das estratégias as
necessidades especificas da populacio local s3o vitais para o sucesso a longo prazo.

As perspectivas futuras apontam para um cendrio em que as criangas autistas
em Guiné-Bissau possam desfrutar de uma vida digna, com acesso igualitirio a
educacdo, cuidados de satide e oportunidades de desenvolvimento. Através de esforcos
coordenados e comprometidos, é possivel transformar as atitudes culturais e as
préticas sociais, garantindo que todas as criangas sejam valorizadas e incluidas. Este
estudo espera contribuir para um didlogo mais amplo e a mobilizacdo de recursos e
vontade politica necessarios para alcangar estas metas, promovendo um futuro mais

justo e equitativo para todas as criancas em Guiné-Bissau.
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