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RESUMO: O presente trabalho pretende relatar a experiéncia do estigio supervisionado basico
de grupos e familia, vivenciado por 3 graduandas do curso de Psicologia pela Universidade
Santo Amaro - UNISA. O estigio é a oportunidade de o estudante ter contato com a parte
prética da profissio. O projeto foi realizado em uma institui¢do de acolhimento para idosos,
com um grupo de mulheres com mais de 9o anos. Com o tema de afetividade e cogni¢do no
envelhecimento.
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ABSTRACT: This paper aims to report on the experience of the basic supervised internship
in groups and the family, which was carried out by three psychology undergraduates at Santo
Amaro University - UNISA. The internship is an opportunity for students to have contact
with the practical side of the profession. The project was carried out in an institution for the
elderly, with a group of women aged over go. With the theme of affectivity and cognition in
ageing.
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RESUMEN: La presente trabajo tiene como objetivo relatar la experiencia de las précticas
supervisadas basicas de grupos y familia, vividas por tres graduandas de la carrera de Psicologia
de la Universidad Santo Amaro - UNISA. La prictica es la oportunidad para que el estudiante
tenga contacto con la parte prictica de la profesién. El proyecto se realizé en una institucién de
acogida para ancianos, con un grupo de mujeres de mas de go afios, abordando el tema de la
afectividad y la cognicién en el envejecimiento.
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INTRODUCAO

A psicologia surgiu no Brasil como ciéncia e profissio no século XX e somente em 1962,
por meio da lei n.2 4.119/62, que se torna uma profissdo regulamentada. A atuacio do psicélogo
é ampla, podendo ser realizada em escolas, hospitais, institui¢des de acolhimento, entre outras.
Atualmente, o curso de psicologia é um dos mais concorridos na Universidade de Sio Paulo
(USP), segundo a FUVEST (Fundacio Universitaria para o Vestibular).

O profissional da psicologia tem como campo de estudo o ser humano e suas
complexidades, busca a promogio da sadde, principalmente a psiquica. Estudar o ser humano
significa estudar um ser que é histérico e estd em permanente mudanca (Bock, Furtado e
Teixeira, 2018, p. 08).

O curso ofertado de Bacharelado em Psicologia pela Universidade Santo Amaro -
UNISA, em sua estrutura curricular, possui o estdgio supervisionado basico de grupos e familia
ministrado no 52 semestre. Com o objetivo de propiciar a formacio técnico-profissional e
articular a teoria com a pratica. O graduando tem a oportunidade de realizar intervengdes
grupais, elaboracdo de documentos e vivenciar a pratica de um profissional.

Esse projeto foi desenvolvido em uma institui¢do de acolhimento para idosos, com um
grupo de 5 mulheres com mais de 9o anos, com o tema de afetividade e cognicdo no

envelhecimento.

METODOS

No 52 semestre do curso de Psicologia da UNISA, o estudante tem a oportunidade de
escolher uma institui¢do para realizar o estdgio de grupos e familia. A universidade possui
parcerias com algumas escolas, hospitais, empresas, Ongs etc. Entretanto, o estudante, pode
escolher uma instituicido fora desta lista.

O estagio dispde de uma carga horaria de 60 horas, que contempla a parte prética e de
supervisio. Sendo elas: supervisio semanal de 2 horas, com intuito de esclarecimento de
davidas e discussio sobre os desafios enfrentados na pratica. E a préitica propriamente dita, que
foi realizada em 3 encontros de 2 horas semanais em uma institui¢io de acolhimento para
idosos. Ademais, para cada encontro foi elaborado um relatério fundamentado com teorias
psicolégicas.

A instituicio foi escolhida em comum acordo entre as estudantes, devido ser uma casa
de repouso para idosos que contém uma equipe multidisciplinar. O primeiro contato foi com a
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gerente da instituicdo e, ao decorrer desta, foi apresentado o projeto. A responsével comunicou
aos residentes sobre ele, e fez o convite. Cinco mulheres aceitaram, e as visitas ocorreram em
trés tercas-feiras do més de maio do ano de 2022.

Para esse projeto, o tema escolhido para observacio e intervencio foi cognicio e
afetividade no envelhecimento, a escolha se deu por conta de as participantes estarem
institucionalizadas. E as atividades foram pensadas com intuito de suscitar nelas recordacées
sobre a infincia, vida adulta e sua rotina na institui¢do, foram desenvolvidas com um grupo de
s mulheres com mais de 9o anos.

Cada encontro foi conduzido por uma das estagidrias para proporcionar o
desenvolvimento prético da conducido de grupo e da dindmica durante a vivéncia.

12 encontro — Neste dia, foi esclarecido que os encontros se tratava de um trabalho
académico, e todas as participantes concordaram com as atividades. Foi realizada uma roda de
conversa a fim de proporcionar um ambiente de escuta e acolhimento. Neste encontro,
realizamos uma interven¢do com um rolo de fitas que chamamos de “lacos de amizade”, que
teve como objetivo o estabelecimento de vinculo e de confraternidade com as participantes por
meio de suas apresentagdes e nossas, além de escutar suas histérias de vida.

22 encontro - Nesse encontro fizemos uma intervencio com figuras que remetiam a
infincia de um modo geral com objetivo de promover o afeto por meio das lembrancas. Os
materiais utilizados foram: revistas, tesouras e colas.

32 encontro - No ultimo encontro, realizamos uma atividade que abordou o tema
qualidade de vida na institui¢io que chamamos de “roda da vida". Foram utilizados elementos
que elas identificaram como algo que promovia a sensacio de bem-estar em seu dia a dia. Nesse
encontro foram utilizadas: cartolinas, cola, canetinhas e os materiais produzidos no primeiro e
segundo encontros. A fim de realizarmos um fechamento das intervencdes, colamos na
cartolina as atividades realizadas. Esse material ficou com as participantes como lembranca dos

Nnossos encontros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A velhice tardia é vista como uma fase do desenvolvimento em que o individuo se torna
frigil, vulnerdvel e muitas vezes nio tem uma boa situacio financeira, o que acaba gerando a

dependéncia do idoso a um membro da familia.
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Nos Estados Unidos, na Australia e no Reino Unido, além de muitos paises ao redor
do mundo, os idosos muitas vezes sio vistos como frigeis, indteis, mentalmente
incompetentes, solitirios e um dnus para a sociedade. A vida adulta tardia ¢
considerada um periodo de preocupagio, medo e perda. (Quine, Morrel, & Kending,
2007, traducio nossa).

Conforme as pesquisas do IBGE, podemos constatar que a expectativa de vida no
mundo mudou nos dltimos anos. No Brasil, a expectativa de vida dos homens passou para 73,1
anos e a das mulheres foi para 80,1 anos (IBGE, 2020). Com isso, aumentou o ndmero de
institui¢des direcionadas ao cuidado com os idosos. Sabemos que conforme a idade avanga ha
mudancas corporais e psiquicas e que, muitas vezes, esse individuo necessita de um suporte
mais especializado.

Sendo assim, o espaco institucional, dentro eles o espago em que foi desenvolvida a
experiéncia de estdgio, tornou-se uma oportunidade de diferentes aprendizagens, de construcio
de relacionamentos sociais, um espago onde configura experiéncias relacionais e coletivas. Mas,
devido ao contexto pandémico’ isso teve que ser interrompido por um tempo, causando uma
lacuna nas relagdes sociais e atividades grupais da institui¢io.

Essa situagio se tornou uma grande oportunidade para as estagidrias, pois possibilitou a
observagio do reencontro daquele grupo, como se formavam novos vinculos, e como outros
grupos sio reestabelecidos. Vale ressaltar que essas participantes eram mulheres refugiadas da
22 guerra mundial.

Além disso, pode-se constatar por meio dos relatos que a estrutura da casa de
acolhimento onde habitam, as deixam muito mais seguras, dadas as possibilidades de
desenvolvimento de atividades corporais, artesanais, acompanhamento médico, e passeios fora
da instituicio.

Compreende-se que o processo grupal é essencial para o desenvolvimento e a
produtividade social de qualquer individuo. A funcdo do grupo é definir os papéis e a identidade
dos sujeitos, em uma perspectiva de totalidade, as relacdes acontecem de forma dialética. Essa
teoria pode ser dividida em duas tendéncias: a primeira busca intervir nas relagdes grupais,
visando harmonia e produtividade do grupo, a segunda é baseada na teoria de campo de Lewin
e seus diferentes papéis. (SAWAYA; PEREIRA, 2020). Nessa perspectiva, pode-se perceber o

quanto o envolvimento grupal foi importante para cada uma das participantes e o quanto a

s Estado de Emergéncia em Satde Ptblica de Importincia Nacional (ESPIN), causado pela pandemia da Covid-19
no Brasil e no mundo, no periodo de fevereiro de 2020 a maio de 2022.
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caréncia da relacdo social devido ao periodo de afastamento as afetou. Esse cenério facilitou a
construgio do setting e realizagio das atividades propostas.

Segundo Mailhiot (1977), para que um grupo seja formado, independe do nimero de
pessoas, e sim, de qual o propésito de estarem reunidos. E o propésito desse projeto foi observar
as relagdes, fazer um breve estudo sobre a cognicio e afetividade na velhice tardia.

A afetividade acompanha o ser humano desde o nascimento até a morte. Ela estd em
nés como uma fonte geradora de poténcia de energia (Rossini, 2001, p.9). Podemos dizer entio,
que a afetividade é o que nos move durante toda a vida. Sendo assim, as rodas de conversa
proporcionadas as idosas durante os encontros, pdde dar luz a essa afetividade, pelo periodo
que passaram juntas e que compartilharam suas experiéncias de vida.

Enquanto na parte cognitiva, um estudo longitudinal de Seattle aponta que o
funcionamento cognitivo na vida adulta tardia é altamente varidvel. Poucas pessoas declinam
em todas as 4reas e, muitas vezes, melhoram em algumas. A hipétese do engajamento procura
explicar as diferencgas (Papalia; Feldman, 2013).

Alteracdes neurolégicas e problemas de codificagio, armazenamento e recuperacio
podem ser responséveis por grande parte do declinio da meméria funcional em adultos idosos,
mas o cérebro pode compensar alguns declinios relacionados 4 satide. Por exemplo, a meméria
de procedimento é pouco afetada pela idade. Essa membéria estd ligada a hébitos e habilidades
motoras. Visto isso, pode-se observar que as idosas possuem suas habilidades resguardadas,
pois, por meio das atividades houve momentos de danga, recorte e cola, e até mesmo uma delas
que sentiu tdo 4 vontade que se exercitou, fazendo alongamentos no momento do grupo.

Em se tratando do envelhecimento, mudangas psiquicas (mente), e fisiolégicas (corpo),
ocorrem como sendo um fendémeno natural. E a dificuldade encontrada se deu quanto a

comparacido da teoria com relagdo ao grupo. Pois estudos afirmam que:

A velhice estd associada i decadéncia, & dependéncia e i incapacidade para as
atividades simples de vida didria, como, andar, vestir-se, cuidar da casa e dos netos.
Cabe salientar que na sociedade brasileira, ainda é essa a imagem de velhice
predominante no senso comum. E os idosos que enfatizam suas representagdes nessas
caracteristicas negativas n3o conseguem ter uma visio mais ampla do processo de
envelhecimento, de forma a ndo se apropriar de sua condi¢do existencial, o que
favorece certo afastamento da velhice como forma de defesa de uma imagem

desagradavel. (BELEZA; SOARES, 2019).

O grupo de mulheres idosas que tivemos o privilégio de conhecer, apesar de estarem

com a idade acima da expectativa de vida, ndo se rotulavam a esses esteredtipos negativos.
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Apesar de estarem institucionalizadas, tinham uma rotina com vérias atividades, como pintura,
danca, musica, e tinham clareza de que queriam viver a vida, enquanto houvesse vida.
Em relacdo a teoria do desenvolvimento, o envelhecimento seria a tltima fase da teoria

psicossocial de Erik Erikson Integridade vs Desespero.

Embora a integridade deva superar o desespero para que essa etapa seja resolvida com
éxito, Erickson afirma que algum desespero é inevitidvel. As pessoas tém necessidade
de se lamentar - nio apenas pelas proprias desventuras e oportunidades perdidas, mas
pela vulnerabilidade e transitoriedade da condi¢dio humana (PAPALIA; FELDMAN,
2013, p.607).

Por esse motivo trabalhar com o grupo de idosas uma perspectiva de vida mais positiva
por meio da observagio, escuta ativa e acolhimento, permitiu identificar as forcas presentes no
espago vital de cada uma delas, seus limites, necessidades e capacidades, e fez com que
entendéssemos mais de perto os fendmenos sociais do envelhecimento. Ademais, foi
constatado que o grupo é lugar de poténcia e acolhimento, e cada individuo com sua
subjetividade contribui para o processo grupal.

Além disso, “buscar a felicidade diaria e cultivar a amizade sdo elementos importantes
para pessoas mais velhas, que podem ter o sentimento de que a vida estd escapando ao seu
controle” (Adams, 1986, tradugio nossa). “A amizade pode ajudar os idosos a lidar com parte
da perda de papéis no final da vida; os que tem amigos tendem a ser mais felizes” (Adams &
Taylor, 2015, tradugdo nossa). Sendo assim proporcionar um ambiente afetivo e de interagio
social entre essas idosas poder4 desenvolver um vinculo entre elas por estarem participando de
um movimento grupal com significados positivos, ao mostrar oportunidades de aquisi¢io e uso
de novas habilidades, e o desempenho de certas tarefas evolutivas como forma de organizagio
da vida que possibilitem até a aceitacio da morte, e a formagio de novas amizades,

proporcionando assim uma melhora de vida para elas dentro da instituicio em que vivem.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento tem sido algo crescente no Brasil e no mundo, segundo dados
estatisticos do IBGE. Idosos buscam alternativas de moradias em busca de conforto e uma
maior comodidade nesta fase do envelhecimento, além disso buscam por afetos e pessoas que
estejam dispostas a ouvi-los.

Com o estigio em uma institui¢cdo de acolhimento para idosos, foi possivel observar
alguns fendmenos antes vistos sé em teoria. Foi uma experiéncia tinica e bastante rica, com

mulheres incriveis que passaram pela guerra de perto. Histérias de pessoas que passaram fome,
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foram separadas dos seus filhos e de sua familia, perderam seus lares, mas que desenvolveram
muita resiliéncia. Hoje, institucionalizadas, conseguem dangar, recitar poemas, cantar,
mostrando uma boa cognigdo, afetividade umas pelas outras além de muita vontade de
continuar vivendo. A experiéncia foi uma grande inspiragio para as estagiérias.

Durante os encontros pode-se perceber que as questdes ligadas i afetividade se
sobressairam as perdas cognitivas, pois apesar da idade as idosas demonstraram uma
preservacio da memodria e cognicdo, o que nos levou a refletir sobre o resgate da membéria
através das intervencgdes realizadas.

Na aplicabilidade das interven¢des, os momentos narrados pelas idosas que mais
mostraram afetividade, foram quando falavam de sua familia e momentos vividos com os seus
parceiros conjugais. Além disso mostram-se felizes em estar vivendo com os cuidados
realizados pela institui¢io. As idosas levam uma vida feliz, pois entendem o processo de
envelhecimento como algo natural, e aceitam essa fase como sendo algo imprescindivel para
suas vidas.

Com essa experiéncia, notou-se a importincia do psicélogo em uma instituicio de
acolhimento. E fundamental um profissional capaz de observar as relacdes com os familiares,
com a equipe, e assim produzir um ambiente de escuta e acolhimento sempre visando o bem-

estar fisico e psiquico do sujeito.
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