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RESUMO: A Inteligéncia Artificial (IA) tem se mostrado uma tecnologia promissora no diagnéstico
médico, oferecendo avancos significativos em 4reas como radiologia, oncologia e neurologia. Utilizando
aprendizado de maquina e °redes neurais profundas, a IA permite a identificacdo de padrdes complexos
em grandes volumes de dados, resultando em diagndsticos mais precisos e interveng¢des personalizadas.
No entanto, a adocdo plena da IA enfrenta obsticulos importantes, como a falta de transparéncia dos
algoritmos ("caixas-pretas”), a necessidade de regulamentagio apropriada e a aceitacio pelos
profissionais de saide. Esta revisio narrativa analisou 23 artigos, focando nas aplicagdes da IA no
diagnéstico médico, seus beneficios observados, e os desafios que ainda precisam ser superados. Entre
os beneficios destacados, estio a melhoria na acurécia diagndstica e a personalizacio dos tratamentos.
No entanto, ainda existem desafios relacionados a validacdo clinica, regulamentacdo, questdes éticas e
privacidade de dados. O futuro da IA no diagnéstico médico depende do desenvolvimento de algoritmos
mais explicdveis e da integragio fluida com sistemas de sadde, além de um maior treinamento dos
profissionais. Conclui-se que, apesar dos avancos promissores, a implementa¢io generalizada da IA
ainda requer esforcos continuos para alcancar todo o seu potencial no cuidado a sadde.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Diagnéstico Médico. Tecnologia em Satde.

ABSTRACT: Artificial Intelligence (AI) is emerging as a disruptive technology in the field of
medicine, with the potential to revolutionize medical diagnosis. By utilizing machine learning, a
technique that identifies complex patterns in large datasets, and deep learning, which employs neural
networks capable of simulating human cognitive processes, Al has demonstrated superior results in
diagnostic accuracy, particularly in fields like radiology, oncology, and neurology. These advances have
transformed these specialties, providing physicians with a powerful tool to enhance diagnostic precision
and optimize patient care. However, the full adoption of AI still faces significant challenges, such as
the opacity of algorithms (the so-called "black boxes") and regulatory hurdles that need to be overcome
to ensure safe and effective use in different populations. This article aims to review the most promising
applications of Al in medical diagnosis, discuss the observed benefits, and analyze the main challenges
that still hinder the widespread adoption of this technology. Through a narrative review of recent
literature, a comprehensive overview of the current impact of Al in diagnostic medicine and its future
prospects will be presented.
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RESUMEN: La Inteligencia Artificial (IA) se ha mostrado como una tecnologia prometedora
en el diagnéstico médico, ofreciendo avances significativos en dreas como radiologia, oncologia
y neurologia. Utilizando el aprendizaje automitico y redes neuronales profundas, la IA permite
la identificacién de patrones complejos en grandes volimenes de datos, lo que resulta en
diagnédsticos ms precisos y en intervenciones personalizadas. No obstante, la adopcién plena
de la IA enfrenta importantes obsticulos, tales como la falta de transparencia en los algoritmos
("cajas negras"), la necesidad de una regulacién adecuada y la aceptacién por parte de los
profesionales de la salud. Esta revisién narrativa analizé 23 articulos, centridndose en las
aplicaciones de la IA en el diagnéstico médico, sus beneficios observados y los desafios que atin
deben superarse. Entre los beneficios destacados se encuentran la mejora en la precisién
diagnéstica y la personalizacién de los tratamientos. Sin embargo, todavia existen desafios
relacionados con la validacién clinica, la regulacién, cuestiones éticas y la privacidad de los
datos. El futuro de la IA en el diagnéstico médico depende del desarrollo de algoritmos mas
explicables y de la integracién fluida con los sistemas de salud, ademis de un mayor
entrenamiento de los profesionales. Se concluye que, a pesar de los avances prometedores, la
implementacién generalizada de la IA adn requiere esfuerzos continuos para alcanzar su
mdéximo potencial en el cuidado de la salud.

Palabras clave: Inteligencia Artificial. Diagnéstico Médico. Tecnologia en Salud.
INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) tem emergido como uma tecnologia disruptiva no campo
da medicina, com potencial para revolucionar o diagnéstico médico. Utilizando técnicas que
permitem identificar padrdes complexos em grandes volumes de dados e que empregam redes
neurais capazes de simular processos cognitivos humanos, a IA tem demonstrado resultados
superiores em termos de acurdcia diagndstica, especialmente em 4reas como radiologia,
oncologia e neurologia (AHMEDT-ARISTIZABAL D, et al., 2021; BUIJS E, et al., 2024;
KARLA N, et al., 2024). Tais avangos tém transformado essas especialidades, oferecendo aos
médicos uma ferramenta poderosa para melhorar a precisio diagnéstica e otimizar a qualidade
dos cuidados prestados aos pacientes (MITSALA A, et al., 2021; RABAAN AA, et al., 2022).

Embora essas aplicagdes j4 estejam mostrando beneficios tangiveis na pratica clinica, a
adogdo plena da IA ainda enfrenta desafios importantes. Um dos principais obsticulos é a falta
de transparéncia dos algoritmos, conhecidos como "caixas-pretas”, termo que se refere a falta
de transparéncia desses sistemas, dificultando a compreensdo do processo de tomada de decis3o.
Essa dificuldade afeta a aceitacdo clinica, j4 que os profissionais de satde precisam justificar os
diagnésticos e tratamentos aos pacientes (BRUCKERT S, et al., 2020; ZHANG Y, et al., 2022).
Junto as barreiras de validacdo clinica, questdes de regulamentacio também precisam ser

superadas, como a aprovagio por drgdos reguladores, e a garantia de que os algoritmos
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funcionem de maneira segura e eficaz em diferentes populacses (ADLER-MILSTEIN ]J, et al.,
2022; PARK C, et al., 2024; PARK SH, et al., 2021).

Com o objetivo de esclarecer o impacto transformador e as limitacdes da IA no
diagnéstico médico, este artigo revisa as aplicacdes mais promissoras, discute os beneficios
evidenciados e analisa os principais desafios que ainda impedem a adoc¢do generalizada dessa
tecnologia. A partir de uma revisio narrativa da literatura recente, serd oferecida uma visio

abrangente sobre o impacto atual da IA na medicina diagn()stica e suas perspectivas futuras.

METODOS

Este estudo constitui uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de compilar e
discutir as principais aplicacdes da Inteligéncia Artificial (IA) no diagnéstico médico. A busca
foi realizada exclusivamente na base de dados PubMed, reconhecida por sua relevincia em
pesquisas biomédicas. Foram utilizadas as seguintes combina¢des de termos: "Inteligéncia
Artificial” AND "Diagnéstico Médico" e "Artificial Intelligence” AND "Medical Diagnosis".
Para refinar os resultados, aplicaram-se filtros de tipo de estudo, selecionando revisges (Review)
e ensaios clinicos (Clinical Trial), restringindo os artigos ao periodo de publicagio dos tltimos
cinco anos (2019-2024), o que resultou em um total de 59 artigos.

Os critérios de inclusio adotados foram artigos revisados por pares que abordassem
diretamente a aplicacdo da IA no diagnéstico médico. Excluiram-se artigos que nio
apresentassem uma aplicagio clinica direta da IA ou que nio oferecessem resultados clinicos
significativos. A selecdo foi realizada em duas etapas: primeiro, a leitura dos resumos para
verificar a adequagdo ao tema, seguida da anédlise completa dos artigos selecionados para garantir
a relevincia e a qualidade das informagdes. Ao final do processo, 23 artigos foram selecionados
para compor esta revisdo.

Esta pesquisa nio envolveu experimentos clinicos ou com animais, dispensando,
portanto, a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Todos os preceitos dos aspectos

de direitos autorais foram assegurados, de acordo com a legislagio vigente (BRASIL, 2013).

DISCUSSAO
Aplicagdes da IA no Diagnéstico Médico

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se tornado uma ferramenta poderosa no diagnéstico

médico, trazendo avancos significativos em diversas especialidades, especialmente na anilise
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de imagens médicas (AHMEDT-ARISTIZABAL D, et al., 2021). Na 4rea de radiologia, a IA
tem mostrado sua eficiéncia ao ser aplicada em exames como tomografias computadorizadas e
ressonincias magnéticas. Estudos indicam que algoritmos de IA, como descritos por Pinto-
Coelho L, et al. (2023), sdo capazes de identificar padrdes sutis que, muitas vezes, escapam 2
anélise humana, permitindo diagnésticos mais precoces e precisos.

Esses avancos sdo especialmente evidentes na 4rea da oncologia, a IA tem sido aplicada
na identificacdo de tumores malignos em estigios iniciais, contribuindo diretamente para o
aumento das taxas de sobrevida dos pacientes (ALONGI P, et al., 2024; RABAAN AA, et al,,
2022). Mitsala A, et al. (2021) destacam a aplicacdo da IA no diagnéstico de cincer colorretal,
em que algoritmos s3o capazes de identificar pequenas lesGes em exames de colonoscopia,
contribuindo para o aumento da acuricia diagndstica e proporcionando melhores orientagdes
terapéuticas. Da mesma forma, na deteccdo de cincer de préstata, a A permite a identificagio
precoce de tumores, aumentando as chances de tratamentos eficazes (RABAAN AA, et al,,
2022).

Além do campo oncolégico, a IA tem demonstrado aplicacdes importantes no
acompanhamento de doengas neurolégicas, como o Parkinson. Garcia Santa Cruz B, et al. (2023)
explicam como algoritmos de aprendizado de méquina tém sido aplicados na anilise de imagens
cerebrais, proporcionando diagndsticos mais precisos e monitorando a progressio dessas
condic¢des, ajudando na personalizagdo dos tratamentos e melhorando o prognéstico dos

pacientes.

Beneficios Observados

A aplicagdo da Inteligéncia Artificial (IA) no diagnéstico médico trouxe beneficios
substanciais, tanto para os profissionais de saiide quanto para os pacientes. Um dos maiores
avangos proporcionados pela A é a melhoria na precisio diagnéstica. Com o uso de algoritmos
avancados de aprendizado de maquina, a IA consegue processar e analisar grandes volumes de
dados de maneira rédpida e eficaz, identificando padrdes complexos que, muitas vezes, sdo
dificeis de detectar pelos médicos. Pinto-Coelho L, et al. (2023) destacam que a IA supera o
desempenho humano na anilise de imagens médicas, auxiliando na deteccio de anomalias
precoces, o que resulta em diagnésticos mais confidveis e oportunos.

Outro beneficio significativo é a reducdo de erros diagnésticos. Rabaan AA, et al. (2022)

descrevem como a IA minimiza os erros humanos ao automatizar a andlise de imagens de
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pacientes com cincer de préstata, permitindo intervencdes mais adequadas e, assim,
melhorando os desfechos clinicos. A automagio oferecida pela IA também garante maior
padronizagio no processo de diagnéstico, reduzindo a variagio entre profissionais de satide e
entre diferentes instituicdes (BRUCKERT S, et al., 2020).

Além disso, a otimizac¢do do tempo dos profissionais de satide é um dos beneficios mais
notdveis. Ao automatizar tarefas repetitivas, como a anélise de grandes quantidades de dados
de exames, os médicos podem se concentrar em casos mais complexos e na tomada de decisGes
clinicas mais complexas. Mitsala A, et al. (2021) ressaltam que a A tem o potencial de melhorar
a eficiéncia em procedimentos de triagem, especialmente no diagnéstico de cincer colorretal,
liberando tempo valioso para que os médicos possam dedicar-se a atividades que demandam
mais julgamento clinico.

A personalizagio do atendimento também é um aspecto central dos beneficios
proporcionados pela IA. Alongi P, et al. (2024) destacam que a IA pode adaptar tratamentos
com base nas caracteristicas individuais de cada paciente, especialmente em 4reas como a
oncologia. Essa capacidade de ajustar os tratamentos de acordo com os dados mais recentes do
paciente melhora os resultados clinicos e reduz os efeitos colaterais. Isso é complementado por
Ahmedt-Aristizabal D, et al. (2021), que apontam a importincia de integrar IA com anélises
multimodais para aprimorar diagndsticos e personalizar tratamentos.

Por fim, a IA desempenhou um papel importante na pandemia de COVID-1g,
auxiliando na anilise rdpida de imagens pulmonares e na detecgio precoce de complicacdes, o
que demonstra sua eficicia em contextos emergenciais e de alta demanda (GE C, et al., 2022).

Esses avancos estdo transformando a préitica médica, tornando-a mais precisa, eficiente
e personalizada. No entanto, é importante ressaltar que, apesar dos beneficios j4 observados,
ainda existem desafios importantes que precisam ser superados para que a IA seja adotada em

larga escala na pritica clinica, conforme sera discutido na préxima sec3o.

Desafios e Limitacdes

Apesar dos avangos significativos e dos beneficios j4 observados com a aplicagio da
Inteligéncia Artificial (IA) no diagnéstico médico, ainda existem desafios importantes que
precisam ser superados antes que essa tecnologia possa ser amplamente adotada na pritica
clinica. Um dos principais obsticulos é a falta de transparéncia nos algoritmos de IA, muitas

vezes referidos como "caixas-pretas”. Isso significa que os profissionais de satide ndo conseguem
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compreender como a A chega a suas conclusdes, o que pode dificultar a aceitagio e a confianca
na tecnologia. Adler-Milstein J, et al. (2022) destacam que a explicabilidade dos algoritmos é
crucial para a adogdo clinica, uma vez que os médicos precisam justificar suas decisdes
diagnésticas aos pacientes, o que nem sempre é possivel quando as decisGes sdo baseadas em
modelos opacos.

Outro desafio relevante é a validagio clinica e a regulamentagio dessas tecnologias. Park
SH, et al. (2021) discutem que muitos algoritmos de IA ainda n3o passaram por testes clinicos
rigorosos e, portanto, nio estio prontos para uso em ambientes reais. A aprovagio regulatéria
de novos dispositivos médicos baseados em IA enfrenta barreiras, pois os érgios reguladores,
como a Food and Drug Administration (FDA), precisam garantir que esses algoritmos sejam
seguros e eficazes em diferentes populagdes e contextos clinicos. Ademais, Park SH, et al. (2023)
ressaltam, ainda, que a falta de diretrizes claras sobre como avaliar e aprovar esses sistemas
limita sua implementacdo generalizada.

Além das questdes regulatérias, a aceitagio pelos profissionais de satide também é um
desafio. Muitos médicos ainda tém receio de confiar completamente em diagndsticos feitos por
IA, especialmente em &reas criticas como oncologia e neurologia. Shinners L, et al. (2020)
também mencionam que uma parte considerdvel dos profissionais de satide ainda carece de
conhecimento adequado sobre como as tecnologias de IA funcionam, o que aumenta a
desconfianca e reduz a disposigdo para integrar esses sistemas em seu cotidiano clinico.

Também existem preocupacdes em torno de questdes éticas e de privacidade de dados.
O uso de IA envolve a coleta e processamento de grandes quantidades de dados médicos, o que
levanta questdes sobre como esses dados sio armazenados, compartilhados e protegidos.
Soellner M e Koenigstorfer J (2021) destacam que o cumprimento das regulamentacdes de
privacidade, como o Regulamento Geral sobre a Protecio de Dados (GDPR), é essencial para
garantir que a confidencialidade dos pacientes seja mantida ao mesmo tempo em que os dados
sdo usados para treinar e melhorar os algoritmos. Esse aspecto também é ressaltado por Buijs E,
et al. (2024), que apontam a necessidade de um equilibrio entre inovagio e protecio de dados.

Por fim, a integracio da IA nos sistemas de saide enfrenta barreiras tecnoldgicas e
estruturais. Muitos hospitais e clinicas ainda operam com sistemas antiquados que nio
suportam a implementagio de tecnologias baseadas em IA. Bruckert S, et al. (2020) sugerem

que a falta de interoperabilidade entre os sistemas de IA e os registros eletrénicos de satide
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(EHR) é um problema significativo, limitando a capacidade de aproveitar totalmente os

beneficios dessas tecnologias.
Perspectivas Futuras

O futuro da Inteligéncia Artificial (IA) no diagnéstico médico pode ser promissor.
Espera-se que os avancos tecnoldgicos e o aumento do conhecimento dos profissionais de satde
contribuam para uma maior ado¢io e aprimoramento dessa tecnologia. A criagio de IA
explicdvel, ou seja, algoritmos que fornecam uma visio clara e compreensivel de como chegam
as suas conclusdes, é essencial para aumentar a confianca dos médicos e garantir a aceitagdo
clinica. Zhang Y, et al. (2022) discutem que as futuras geragdes de algoritmos deverio ser mais
transparentes, o que permitirdi que os médicos compreendam melhor o raciocinio da IA,
facilitando a tomada de decisdes conjuntas entre humanos e méquinas.

Além disso, espera-se que a integracdo da IA nos sistemas de satide se torne mais robusta
com o tempo. Adler-Milstein J, et al. (2022) destacam que a integracdo dos algoritmos de A
com os registros eletrdnicos de saide (EHR) dever4 melhorar, permitindo uma utilizagdo mais
fluida das tecnologias nas rotinas clinicas. Isso serd fundamental para garantir que a IA possa
ser utilizada de maneira eficaz em grandes volumes de dados clinicos, contribuindo para
diagnésticos mais répidos e personalizados.

Em termos de regulamentacio, hdi uma tendéncia de que o6rgdos reguladores
desenvolvam diretrizes mais claras e padronizadas para a aprovagio de algoritmos de IA, o que
deverd acelerar sua adogio em contextos clinicos. Park SH, et al. (2023) sugerem que o
desenvolvimento de frameworks regulamentares mais flexiveis permitird que novos algoritmos
sejam testados e aprovados de maneira mais eficiente, desde que os aspectos de seguranca e
eficicia sejam rigorosamente avaliados.

A personalizacdo do tratamento baseada em A também é uma 4rea de grande potencial.
Alongi P, et al. (2024) apontam que, no futuro, os algoritmos de I A terdo a capacidade de adaptar
continuamente os tratamentos de acordo com os dados em tempo real dos pacientes, o que pode
melhorar significativamente os resultados clinicos. Essa abordagem personalizada permitira
intervengdes mais precisas, aumentando as chances de sucesso terapéutico e reduzindo os
efeitos adversos.

Em um futuro préximo, a IA deverd desempenhar um papel ainda mais ativo no

monitoramento remoto de pacientes. Garcia Santa Cruz B, et al. (2023) indicam que tecnologias
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de IA aplicadas em dispositivos vestiveis e sensores poderdo auxiliar no acompanhamento de
doencas cronicas, fornecendo dados continuos e permitindo ajustes terapéuticos em tempo real.
Esse tipo de monitoramento remoto, com feedback em tempo real, promete transformar a
maneira como os médicos gerenciam condi¢des crdnicas.

Por fim, o desenvolvimento de algoritmos generalizdveis é uma 4rea de grande interesse
para o futuro da IA no diagnéstico médico. O objetivo é criar algoritmos que possam ser
aplicados de forma eficaz em diferentes populagdes e ambientes clinicos. Xu X, et al. (2024)
apontam que os esforcos para melhorar a generaliza¢io dos modelos de IA garantirdo que esses
sistemas possam ser usados com seguranca e eficicia em diversos contextos clinicos,

minimizando o risco de vieses e maximizando a utilidade em escala global.

CONCLUSAO

A Inteligéncia Artificial (IA), apesar de suas promessas, continua a apresentar desafios
significativos na prética clinica, especialmente devido 4 sua natureza complexa e & necessidade
de maior transparéncia nos algoritmos. Embora ji tenha demonstrado sua capacidade de
melhorar a precisdo diagndstica em 4areas como radiologia, oncologia e neurologia, o impacto
pleno dessa tecnologia ainda depende de uma adogio mais ampla e de avancos na aplicabilidade
dos modelos.

Os beneficios observados, como a melhora na acuricia diagnéstica e a reducdo de erros
no tratamento de doencas complexas, ressaltam o potencial da IA de transformar o diagnéstico
médico. No entanto, o sucesso de sua implementa¢io depende de enfrentar os desafios técnicos
e éticos, como o acesso a tecnologias avancgadas, a integracio nos sistemas de satde e a
regulamentagio apropriada, que ainda s3o barreiras em muitas regides e contextos clinicos.

A revisio da literatura também evidencia a necessidade de diretrizes claras para a
validagdo clinica e a aceitagio por parte dos profissionais de satide, que sdo essenciais para
garantir que a [A possa ser usada de maneira eficaz e segura em larga escala. A personalizagio
dos tratamentos baseada em dados especificos do paciente é uma das grandes promessas da [A,
mas ainda depende de avangos que assegurem a confianca dos médicos e a integragio fluida nos
sistemas hospitalares.

Em resumo, apesar dos avancos significativos, ainda h4 desafios considerdveis no
caminho para a adog3do plena da A no diagnéstico médico. O desenvolvimento de algoritmos

explicdveis, a padronizagio das préticas clinicas, a regulamentagio para o uso da tecnologia e o
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treinamento adequado dos profissionais sdo imperativos para melhorar os resultados clinicos e

aumentar a confianca na tecnologia. A continua evolucio dessas estratégias serd fundamental

para que a IA possa alcangar seu verdadeiro potencial e ajudar de forma segura no

aprimoramento da pratica médica.
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