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RESUMO: O cincer de colo do ttero (CCU) ocupa a posigdo de terceiro cincer mais frequente
entre as mulheres globalmente. Normalmente, a funcio sexual nas sobreviventes do CCU
diminui de forma significativa apés a terapia, sendo a disfun¢io sexual um dos sintomas mais
perturbadores enfrentados por elas. O objetivo deste estudo é identificar na literatura
evidéncias recentes sobre a disfuncdo sexual na vida de mulheres com CCU. Essa pesquisa
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento foi realizado no més de julho
de 2024 na qual a coleta de informacdes e dados foram realizados nas seguintes bases de dados:
LILACS, Google Académico e Portal Periodico Capes, na qual resultou em 7 artigos para
compor a pesquisa. O CCU inflige uma gama de disfunc¢des sexuais duradouras em mulheres,
afetando a qualidade de vida e sexual delas. A funcdo sexual é uma parte importante da vida
dos sobreviventes e deve ter maior atenc¢io pelos profissionais de sadde.

Palavras-chave: Disfuncdo sexual. Cincer de colo de ttero. Fungdo sexual.

ABSTRACT: Cervical cancer (CC) is the third most common cancer among women globally.
Typically, sexual function in CC survivors declines significantly after therapy, with sexual
dysfunction being one of the most disturbing symptoms faced by them. The aim of this study
is to identify recent evidence in the literature on sexual dysfunction in the lives of women
with CC. This research is an integrative literature review. The survey was carried out in July
2024, in which information and data were collected from the following databases: LILACS,
Google Scholar and Portal Periodico Capes, which resulted in 7 articles to compose the
research. CC inflicts a range of long-lasting sexual dysfunctions on women, affecting their
quality of life and sexuality. Sexual function is an important part of the lives of survivors and
should receive greater attention from health professionals.
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RESUMEN: El cidncer de cuello uterino (CC) ocupa el tercer lugar entre los cdnceres mas
comunes entre las mujeres a nivel mundial. Por lo general, la funcién sexual en los
sobrevivientes de CC disminuye significativamente después de la terapia, siendo la disfuncién
sexual uno de los sintomas méis perturbadores que enfrentan. El objetivo de este estudio es
identificar evidencia reciente en la literatura sobre la disfuncién sexual en la vida de las mujeres
con CC. Esta investigacién es una revisién integradora de la literatura. La encuesta se realizé
en julio de 2024, en la cual se recopilé informacién y datos en las siguientes bases de datos:
LILACS, Google Scholar y Portal Periodico Capes, lo que resulté en 7 articulos para componer
la investigacién. La CCU inflige una variedad de disfunciones sexuales duraderas a las mujeres,
lo que afecta su calidad de vida y su calidad sexual. La funcién sexual es una parte importante
de la vida de los sobrevivientes y deberia recibir mayor atencién por parte de los profesionales

de la salud.
Palabras clave: Disfuncién sexual. Cancer de cuello uterino. Funcién sexual.
INTRODUCAO

O cancer de colo do ttero (CCU) ocupa a posicdo de terceiro cincer mais frequente
entre as mulheres globalmente. Atualmente, mais de 859 das fatalidades relacionadas a essa
doenca ocorrem em nagdes de renda baixa e média, no ano de 2020, aproximadamente 604 mil
mulheres receberam o diagnéstico de CCU em escala global, resultando em cerca de 342 mil
4bitos femininos decorrentes dessa enfermidade (Okunade, 2020; Tramacere et al., 2022).

O CCU ¢, de longe, a enfermidade mais frequente vinculada ao HPV. Quase a
totalidade dos casos de tumor no colo do ttero é originada pela infec¢io genital persistente de
alto risco causada pelo virus do papiloma humano (HPV), além disso, existem vérios fatores
adicionais que contribuem para o risco de CCU, tais como rela¢des sexuais em idade jovem
(<16 anos), multiplos parceiros sexuais, tabagismo, elevada paridade e baixa nivel
socioecondmico (Bedell et al., 2020; Zhang et al., 2020).

Ao longo dos anos, houve uma melhora significativa no prognéstico do cincer cervical,
gracas ao eficaz rastreamento e as diversas opcdes de tratamento disponiveis, resultando em
uma taxa de sobrevivéncia de 609% apds 5 anos. O niimero de mulheres sobreviventes ao CCU
estd em ascensdo, porém, a qualidade de vida dessas pacientes é relatada como baixa (Mishra
et al., 2021).

Os impactos secundérios do tratamento afetam a satde sexual e podem ter um impacto
na qualidade de vida das mulheres que lutam contra o cincer. Normalmente, a func¢io sexual
nas sobreviventes do CCU diminui de forma significativa apés a terapia, sendo a disfuncio

sexual um dos sintomas mais perturbadores enfrentados por elas (Correia et al., 2020).
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Adicionalmente, é possivel que essa disfuncdo persista e até se agrave apds o tratamento do
cancer (Lin; Zhao; Kong, 2024).

Destarte, devido 4 importincia que o CCU e o tratamento possuem sobre a vida sexual
de mulheres, justifica-se a necessidade de mais informac&es sobre essa temitica, portanto, o

objetivo desse estudo é identificar na literatura evidéncias recentes sobre a disfuncio sexual na

vida de mulheres com CCU.

METODOS

Essa pesquisa trata-se de uma revisio integrativa da literatura. O levantamento foi
realizado no més de julho de 2024 na qual a coleta de informacdes e dados foram realizados nas
seguintes bases de dados: Literatura latino-americana e do Caribe em ciéncias da satde
(LILACS), Google Académico e Portal Periodico Capes. Para estratégias de busca, foram
utilizados os seguintes termos: “disfun¢do sexual”; “funcdo sexual”; “cincer de colo de ttero";
“cincer cervical” e essas palavras também na versio em inglés. A pesquisa foi feita por busca
avancada aplicando a técnica de Booleando “AND” ou “OR” para combinagioes de resultados.

Para a formulacido da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia PICO, um acrénimo
que significa (Paciente, Interven¢io, Comparagio e Desfecho), (Santos; Pimenta; Nobre). A
seguinte estrutura foi considerada: P - Mulheres ; I - Disfungio sexual; Co - CCU. Dessa forma,
foi atribuida a seguinde questio: Mulheres desenvolvem disfungio sexual ocasionada pelo
CCU?

Foram selecionados como critérios de inclusio neste artigo contetdos literaririos que
houvessem resultados com o tema proposto, trabalho completos na integra, na lingua
portuguesa e inglesa com data de publicagio entre 2019 a 2023. Os critérios de exclusio foram
artigos nio completos na integra, estudos duplicados, relatos de casos, monografias, e estudos
datados antes de 2019. Foi feita a leitura inicial dos titulos, posteriormente resumos e para

aqueles que correspondiam ao interesse da pesquisa, a leitura do material por completo.

RESULTADOS

Na revisio foram identificados 438 artigos, no entanto, apds a leitura critica dos
mesmos, foram selecionados 7 deles para compor a pesquisa. O fluxograma 1, foi criado para

uma melhor visualizagio das etapas dos artigos selecionados.
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O quadro o1 mostra as principais caracteristicas dos artigos incluidos, sendo compostas

por: nimero, titulo, autor/ano, objetivo e principais desfechos.

Fluxograma 1.

o
Bg' Artigos identificados nas bases Artigos duplicados removidos
= de dados: (n = 438) (n=8)
5
B
Artigos ndo duplicados
encontrados — E}xfgj‘%?s pelo titulo
(n = 430) =
Artigos restantes Excluidos pelo resumo
E (n=184) (n=112)
5
=
-
Artigos selecionados para leitura
completa — -
(n=72) Estudos excluidos por ndo
atenderem o objetivo da
pesquisa: (n = 65)
S
2]
= Estudos incluidos na revisao
5| [m=7)
©
E
e
Fonte: Autores (2024).
Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos.
N [ Autores | Titulo Objetivo Principais desfechos
2 | /Ano
1 Fakunle | Fungdo sexual em | Descrever a funcio sexual de | A maioria das mulheres
e Maree mulheres Sul' mulheres tratadas para cﬁncer CerViCal tratadas para cﬁncer CerViCal
(2019) africanas tratadas para | em um hospital académico, no | vive com disfun¢io sexual

cincer cervical

terceiro (M3), sexto (M6) e décimo
segundo més (Mr12) apés a conclusio
do tratamento.

duradoura, afetando todos
os dominios da fungio
sexual. Embora a disfungio
sexual tenha atingido o
nivel mais alto no terceiro
tratamento,

A 7
mes apos o
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houve pouca melhora ao
longo do tempo.

2 Walin; Funcdo sexual, | Avaliar o impacto da histerectomia | A histerectomia radical
Falconer | vesical, intestinal e | radical laparoscépica assistida por [ laparoscépica assistida
e ovariana 1 ano apés | robé (RRH) com linfadenectomia | (RRH) por robd para cincer
Radesta histerectomia radical | pélvica para cincer cervical em | cervical em estigio inicial
d (2019) assistida por robd para | estigio inicial na funcdo sexual, | foi associada a disfungio

cincer cervical em | intestinal, vesical e linfitica e medir a | sexual menor. Problemas de

estdgio inicial funcdo ovariana apés RRH. bexiga e linfedema
continuam sendo as
sequelas mais
frequentemente  relatadas
apés RRH

3 | Zhein et | Qualidade de vida | Investigar a qualidade de vida sexual | A qualidade de vida sexual
al., 2019 sexual em pacientes | e fatores que influenciam em | de pacientes com cincer

com cincer cervical | pacientes com cincer de colo do dtero | cervical  submetidas &
submetidas a | submetidas a radioterapia radioterapia é afetada por
radioterapia multiplos fatores.

4 | Correia Disfuncido sexual apés | Descrever as caracteristicas | A disfung¢do sexual esteve
et al., |tratamento para o | sociodemogriéficas, clinicas e | presente nas  mulheres
2020 cincer de colo de Gtero | relacionadas 4 vida sexual e |estudadas com impacto

identificar a disfungio sexual em | negativo na qualidade de
mulheres apds o tratamento do cincer | vida.
do colo do ttero.

s | Shankar [ Disfungio Sexual no | Avaliar a disfungio sexual no pés- [ O estudo mostraram que
et al., | Carcinoma Cervical: | tratamento de cincer de colo de tGtero | dor durante a relacdo sexual
2020 Avaliacio em Casos | pela escala LENTSOMA e vida sexual alterada foram

Pés-Tratados pela relatados por 32,9% e 25,9%

Escala LENTSOMA dos pacientes,
respectivamente e causou
disfungio sexual e
insatisfagio

6 Wang et | Avaliagio da funcdo | Investigar a fungio sexual de longo | A  funcdo sexual de
al., 2022 | sexual a longo prazo | prazo de pacientes com cincer | sobreviventes de cincer

de sobreviventes de | cervical submetidas a tratamento e | cervical diminuiu

cincer cervical apés [ explorar fatores influentes. significativamente apds o

tratamento: um tratamento, o que foi

estudo transversal relacionado & duragio do
acompanhamento,
ovariectomia e radioterapia
adjuvante.

7 Membri | Impacto do céincer | Examinar a qualidade de vida e a | Sobreviventes de cincer
lla- cervical na qualidade | funcio e satisfacdo sexual entre | cervical relataram disfuncio
Beltran de wvida sexual e | sobreviventes de cincer cervical | sexual e satisfacio sexual
et al., | sexualidade em | espanholas. prejudicada  em  quase
2023 mulheres metade dos dominios.

sobreviventes

Fonte: Autores (2024).
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DISCUSSAO

Um estudo realizado no Brasil utilizou o questionario Female Sexual Function Index
(FSFI) utilizado para avaliar a fungio sexual de participantes sexualmente ativas, contendo 19
itens distribuidos em seis subescalas, notou-se que a maioria das mulheres possuia disfunc¢io
sexual decorrente do cincer ou apés o tratamento do CCU, e possuiam escores abaixo da média
pela FSFI (Correia et al., 2020).

Membrilla-Beltran et al. avaliou e comparou a fun¢io sexual de sobreviventes
diagnosticadas com CCU e mulheres saudéveis, os desfechos mostraram que as pacientes
oncolégicas foram significativamente piores em quase todos os parimetros analisados como,
desejo, excitacio, lubrificacdo, orgasmo, satisfagio e dor em relacdo s aquelas sem a neoplasia.

Fakunle e Maree (2019), observou que apenas 5,4% das mulheres em seu estudo
apresentaram boa fung¢io sexual, além disso, a dor experimentada durante a atividade sexual
apds o tratamento persistiu, com o nivel de dor mais alto trés meses apés o tratamento, com
pouca melhora com o passar do tempo.

O tratamento padrio de referéncia para o CCU em estdgio inicial é a histerectomia
radical (RH) com linfadenectomia pélvica, no estudo de Walin; Falconer e Rédestad (2019),
utilizando essa modalidade tratamento n3o houve mudancas expressivas na fungio sexual,
entretanto, sintomas de sofrimento sexual foram relatados 1 ano apés a RH, que foram
alteracdes nos ldbios vaginais, dor profunda durante a relagdo sexual, linfedema e problemas de
bexiga.

Uma pesquisa feita na China comparou diferencas entre mulheres com CCU no pré-
operatério e acompanhadas durante 6 meses do pds-operatério utilizando o Questionério
Sexual de Prolapso de Orgdos Pélvicos/Incontinéncia Uriniria (PISQ-12) que avalia trés
pontos principais de comportamento-emocional, fisico e relacionado ao parceiro. A pontuagio
PISQ-12 pés-operatéria foi significativamente reduzida em comparacio com a pré-operagio
(Wang et al., 2022).

Outro estudo também realizado na China, analisou a vida sexual de mulheres
submetidas 4 quimioterapia, foi observado que 98,5% dos pacientes pesquisados tiveram
pontuagdo total inferior dos parimetros, o que se figura como disfun¢io sexual, outrossim,
fatores como idade, estado civil e tempo de quimioterapia possui influéncia no dominio sexual

(Zhein et al., 2019).
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A fungio sexual representa um elemento crucial na qualidade de vida de mulheres que
receberam tratamento para o CCU. A abordagem agressiva para o tratamento do cincer
uterino, que inclui cirurgia e radioterapia, leva a um impacto significativo na qualidade de vida,
além de causar efeitos tanto psicolégicos e fisicos, como estenose vaginal e diminuicio da

frequéncia de relagdes sexuais (Shankar et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo forneceu evidéncias que o CCU inflige uma gama de disfun¢des sexuais
duradouras em mulheres, afetando a qualidade de vida e sexual delas. A funcdo sexual é uma
parte importante da vida dos sobreviventes e deve ter maior atencio pelos profissionais de
satde. E importante que as mulheres recebam apoio para lidar com os desafios nas atividades
sexuais e sejam incentivadas a procurar tratamento fisico e psicolégicos que possam mitigar os

efeitos colaterais do tratamento.
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