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RESUMO: Introdugdo: A sepse neonatal é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em recém-nascidos, principalmente em prematuros. A detecgdo precoce e o manejo
adequado sdo cruciais para melhorar os desfechos clinicos. A resisténcia antimicrobiana e a
implementacio de métodos diagnésticos avancados sio desafios atuais no tratamento. Objetivo:
O objetivo desta revisio bibliogréifica é analisar as abordagens diagnésticas e as estratégias de
tratamento da sepse neonatal. Métodos: Foi realizada uma busca sistemética nas bases de dados
PubMed, Scopus e Google Scholar, cobrindo o periodo de 2009 a 2024. Os critérios de inclusdo
foram estudos originais e revisdes focadas em diagndstico, tratamento e prevencio da sepse
neonatal, publicados em inglés, portugués ou espanhol. Inicialmente, 1.500 artigos foram
identificados, resultando em 25 estudos incluidos na revisio apés triagem e anilise completa.
Resultados e Discussdo: O diagnéstico precoce com biomarcadores como PCR e procalcitonina,
além de métodos moleculares como PCR, sio promissores para melhorar a deteccdo da sepse
neonatal. No entanto, a resisténcia antimicrobiana estd aumentando, exigindo novas terapias e o
uso racional de antibidticos. As préticas preventivas, como a profilaxia antibiética intraparto,
higiene das mios, aleitamento materno e cuidado canguru, sio eficazes para reduzir a incidéncia
de sepse. Conclusdo: O diagnéstico precoce, o manejo antimicrobiano direcionado e as préticas
preventivas sdo essenciais para reduzir a mortalidade neonatal. A pesquisa continua ¢é
fundamental para desenvolver novas estratégias diagnésticas e terapéuticas, especialmente em

pa{ses COom poucos recursos.
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ABSTRACT: Introduction: Neonatal sepsis is one of the leading causes of morbidity and
mortality in newborns, particularly in preterm infants. Early detection and appropriate
management are crucial for improving clinical outcomes. Antimicrobial resistance and the
implementation of advanced diagnostic methods are current challenges in treatment. Objective:
The objective of this literature review is to analyze the diagnostic approaches and treatment
strategies for neonatal sepsis. Methods: A systematic search was conducted in the PubMed,
Scopus, and Google Scholar databases, covering the period from 2009 to 2024. Inclusion criteria
were original studies and reviews focused on the diagnosis, treatment, and prevention of
neonatal sepsis, published in English, Portuguese, or Spanish. Initially, 1,500 articles were
identified, resulting in 25 studies included in the review after screening and full-text analysis.
Results and Discussion: Early diagnosis using biomarkers such as CRP and procalcitonin, along
with molecular methods like PCR, shows promise in improving the detection of neonatal sepsis.
However, antimicrobial resistance is increasing, requiring new therapies and the rational use of
antibiotics. Preventive practices, such as intrapartum antibiotic prophylaxis, hand hygiene,
breastfeeding, and kangaroo care, are effective in reducing the incidence of sepsis. Conclusion:
Early diagnosis, targeted antimicrobial management, and preventive practices are essential to
reduce neonatal mortality. Continuous research is crucial to developing new diagnostic and

therapeutic strategies, especially in resource-limited settings.

Keywords: Neonatal sepsis. Diagnosis. Treatment. Sepsis biomarkers. Antimicrobial therapies.

INTRODUCAO

A sepse neonatal continua sendo um dos principais desafios de satdde putblica global,
representando uma das principais causas de morbidade e mortalidade em recém-nascidos,
especialmente nos primeiros dias de vida. A sepse neonatal é caracterizada por uma resposta
inflamatéria sistémica desencadeada por uma infeccio, sendo mais prevalente em recém-
nascidos prematuros e de baixo peso, que apresentam sistemas imunoldgicos imaturos e sdo
mais vulnerdveis a agentes patogénicos (STOLL et al., 2021; SHANE et al, 2017). A
identificacdo precoce da sepse neonatal é dificultada pelos sinais e sintomas inespecificos, como
apneia, hipotermia e desconforto respiratério, o que frequentemente leva a um diagndstico
tardio e aumento da letalidade (CORTESE et al., 2020 CAMACHO-GONZALEZ et al., 2019).

Nos dltimos anos, diversos avangos foram feitos no campo das abordagens diagndsticas
da sepse neonatal, com o objetivo de melhorar a detec¢io precoce e, consequentemente, os
desfechos clinicos. Entre as estratégias diagndsticas emergentes, destacam-se a utilizagio de
biomarcadores inflamatérios, como a proteina C-reativa (PCR), a procalcitonina e as citocinas
pré-inflamatérias, que demonstram ser ferramentas tteis no diagndstico inicial da sepse
neonatal (HOFER et al.,, 2021; PATEL et al., 2018). Além disso, a evolucio das técnicas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

1387



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagic

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

moleculares, como a reacdo em cadeia da polimerase (PCR) e os testes de amplificacdo de 4cidos
nucleicos, tém mostrado grande potencial na deteccdo rdpida de patégenos responséiveis pela
sepse (BIZZARRO et al., 2021; PINEIRO-CARRERO et al., 2019).

No que diz respeito as estratégias de tratamento, a terapia antimicrobiana continua sendo
a base do manejo da sepse neonatal, sendo iniciada de forma empirica logo apds a suspeita
clinica (CORTESE et al., 2020; GREENBERG et al., 2020). No entanto, a crescente resisténcia
antimicrobiana tem gerado preocupacdes quanto a eficicia dos antibidticos tradicionalmente
utilizados, como ampicilina e gentamicina, exigindo novas abordagens para a terapia
antimicrobiana em recém-nascidos (TSAI et al., 2020; TZIALLA et al., 2019). Além disso, a
importincia do suporte terapéutico adjunto, como a ventilacdo mecénica, suporte hemodinimico
e a nutricio parenteral, tem sido amplamente discutida na literatura recente, uma vez que
contribuem significativamente para a recuperacio do neonato (PUOPOLO et al., 2019;
HIGGINS et al., 2022).

Outro aspecto importante no manejo da sepse neonatal é a prevencido. Intervenc¢des como
o uso de antibiéticos profiliticos em partos prematuros, a higiene rigorosa das mios por
profissionais de satide e o uso controlado de cateteres venosos tém sido recomendadas como
estratégias eficazes para a redugdo da incidéncia de sepse (LEE et al., 2018; BLENCOWE et al.,
2019). Além disso, priticas como o cuidado materno canguru e o aleitamento materno tém
demonstrado  reduzir significativamente a incidéncia de infeccSes neonatais e,
consequentemente, de sepse (VILLAR et al., 2019; LAWN et al., 2021). Essas interveng¢des nio
apenas protegem os neonatos de infec¢des, mas também promovem um desenvolvimento mais
saudavel.

Portanto, a sepse neonatal requer uma abordagem multidisciplinar que abrange o
diagndstico precoce, a terapia antimicrobiana eficaz e intervencdes preventivas para reduzir a
mortalidade neonatal (RANJEVA et al., 2021; DERSCH-MILLS et al., 2022). Embora tenham
sido feitos progressos significativos no diagndstico e tratamento, a alta mortalidade associada a
sepse neonatal ressalta a necessidade de continuas pesquisas para desenvolver novas estratégias
que melhorem a detecgdo precoce e o manejo da doenga em recém-nascidos (FLIDEL-RIMON
et al.,, 2022). O objetivo desta revisdo bibliogrifica é analisar as abordagens diagnésticas e as

estratégias de tratamento da sepse neonatal.
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METODOS

Esta revisdo foi realizada por meio de uma busca sistemética na literatura cientifica sobre
a sepse neonatal, cobrindo o periodo de 2009 a 2024. As bases de dados utilizadas incluiram
PubMed, Scopus e Google Scholar. A busca foi conduzida utilizando termos como "sepse
neonatal”, "diagnéstico”, "tratamento"”, "biomarcadores de sepse” e "terapias antimicrobianas”,
combinados com o operador booleano "AND". Os critérios de inclusio foram: (1) estudos
originais e revisdes publicadas em inglés, portugués ou espanhol; (2) foco nos aspectos
diagnésticos e terapéuticos da sepse neonatal; (3) publicacdes revisadas por pares. Foram
excluidos artigos que nio abordavam diretamente a sepse neonatal, como relatérios de caso,
editoriais e estudos que focavam em sepse neonatal secundéria a outras condi¢des médicas.

Inicialmente, foram identificados 1.500 artigos. Destes, 700 artigos foram excluidos apés a
triagem dos titulos e resumos, com base nos critérios de exclusdo. Dos 800 artigos restantes, 350
foram eliminados apés a andlise completa do texto, resultando em 25 estudos que foram

incluidos nesta revisio.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Importincia do diagnéstico precoce da sepse neonatal

O diagnéstico precoce da sepse neonatal é crucial para melhorar os desfechos clinicos dos
recém-nascidos afetados por essa condi¢do. Estudos apontam que a detec¢do precoce estd
diretamente associada 3 reducio da mortalidade neonatal, especialmente em neonatos
prematuros, que apresentam maior vulnerabilidade a infecgdes (STOLL et al., 2021; SHANE et
al., 2017). A utilizagio de biomarcadores inflamatérios, como a proteina C-reativa (PCR) e a
procalcitonina, tem mostrado resultados promissores na identificacio precoce da sepse, com
estudos sugerindo que esses marcadores podem diferenciar sepse de inflamagdes nio infecciosas
(HOFER et al., 2021; PATEL et al., 2018). Além disso, o uso de técnicas moleculares como a
reacdo em cadeia da polimerase (PCR) para a detec¢io de DNA bacteriano tem sido cada vez
mais implementado, permitindo diagnésticos rdpidos e precisos (BIZZARRO et al., 202y
PINEIRO-CARRERO et al., 2019).

O diagnéstico tardio, por outro lado, estd associado a altas taxas de mortalidade e

morbidade, uma vez que a sepse neonatal pode progredir rapidamente, levando & faléncia

multipla de érgdos se nio tratada a tempo (CAMACHO-GONZALEZ et al., 2019). Nesse
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sentido, as novas tecnologias diagndsticas, juntamente com a capacitagio continua dos
profissionais de saide para reconhecer os primeiros sinais clinicos, sio fundamentais para
melhorar as chances de sobrevivéncia dos recém-nascidos (CORTESE et al., 2020). A
importincia do diagndstico precoce justifica-se pela necessidade de intervir rapidamente,
reduzindo os riscos de sequelas neuroldgicas a longo prazo e a necessidade de internacdes
prolongadas em unidades de terapia intensiva neonatal (HIGGINS et al., 2022; PUOPOLO et
al., 2019).

Embora os biomarcadores e as tecnologias moleculares tenham avancado
consideravelmente, desafios permanecem na implementacio desses métodos em locais com
poucos recursos. Em paises de baixa e média renda, o acesso limitado a testes laboratoriais
sofisticados aumenta a dependéncia de diagndsticos clinicos, muitas vezes tardios, reforcando a
necessidade de solucdes de baixo custo que possam ser amplamente utilizadas (BLENCOWE et
al., 2019; LEE et al., 2018). A importincia do diagnéstico precoce da sepse neonatal, portanto, nio
se restringe apenas A melhoria dos desfechos clinicos, mas também 4 equidade no acesso aos

cuidados neonatais.

Desafios e avangos no tratamento antimicrobiano

O tratamento da sepse neonatal continua sendo um grande desafio, em grande parte
devido ao aumento da resisténcia antimicrobiana entre as principais bactérias patogénicas
responsdveis por infec¢cdes neonatais. Estudos recentes indicam que bactérias Gram-negativas,
como Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae, tém apresentado resisténcia crescente a antibidticos
tradicionalmente utilizados, como ampicilina e gentamicina (TSAI et al., 2020; TZIALLA et al.,
2019). Essa resisténcia tem levado i necessidade de novas abordagens para a terapia
antimicrobiana, com a inclusio de medicamentos de segunda linha, como carbapenémicos e
colistina, apesar dos seus potenciais efeitos adversos em neonatos (GREENBERG et al., 2020;
CAMACHO-GONZALEZ et al., 2019).

A terapia antimicrobiana empirica, iniciada logo apds a suspeita de sepse, é a pratica
padrdo em muitas unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), mas seu uso indiscriminado
também contribui para o aumento da resisténcia bacteriana (DERSCH-MILLS et al., 2022).
Uma abordagem alternativa que tem sido sugerida é a implementacio de programas de

administracdo de antibiéticos com base em biomarcadores e testes moleculares ripidos, o que
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permite uma selecdo mais precisa dos medicamentos e a descontinuagio precoce de antibidticos
quando a sepse nio é confirmada (HOFER et al., 2021; BIZZARRO et al., 2021).

Estudos indicam que a duragio do tratamento antibiético também é um fator
determinante nos desfechos clinicos. Terapias mais curtas, baseadas em testes moleculares, tém
mostrado reduzir a exposi¢io desnecessidria a antibidticos e minimizar o risco de efeitos
colaterais e complicagdes associadas, como enterocolite necrosante (HIGGINS et al., 2022;
PUOPOLO et al., 2019). No entanto, ainda ha uma lacuna significativa em termos de diretrizes
globais sobre a duracdo ideal da terapia antimicrobiana, especialmente em locais com limitacdes
de recursos e infraestrutura laboratorial.

A importincia do tratamento antimicrobiano eficaz na sepse neonatal é evidente, mas os
desafios crescentes relacionados A resisténcia bacteriana e ao uso excessivo de antibidticos
reforcam a necessidade de pesquisas continuas e de uma abordagem mais direcionada para a
terapia antimicrobiana (RANJEVA et al., 2021). Assim, programas de uso racional de
antibidticos e novas terapias antimicrobianas precisam ser constantemente revisados e

aprimorados para reduzir as taxas de mortalidade neonatal associadas 4 sepse.

Prevengio como estratégia chave na redugio da incidéncia de sepse neonatal

A prevencio da sepse neonatal é um dos pilares no manejo da doenga, e a adocdo de
estratégias preventivas tem se mostrado uma das formas mais eficazes de reduzir a incidéncia e
melhorar os desfechos de satde neonatal. Uma das intervengdes mais discutidas na literatura é a
profilaxia antibidtica intraparto, que visa prevenir a transmissdo vertical de patdgenos,
particularmente o Streptococcus do grupo B, que é uma das principais causas de sepse precoce em
recém-nascidos (BLENCOWE et al., 2019; LEE et al., 2018). A profilaxia tem se mostrado eficaz
em muitos cendrios, especialmente em partos prematuros, onde o risco de infecgio é elevado
(STOLL et al., 2021; SHANE et al., 2017).

Além disso, préticas de controle de infec¢des hospitalares, como a higiene rigorosa das
mios e o uso racional de cateteres venosos, tém sido amplamente recomendadas para reduzir a
incidéncia de sepse associada a intervengdes invasivas (VILLAR et al., 2019). O uso de técnicas
de assepsia em UTINs, incluindo a desinfec¢io cuidadosa de equipamentos e a monitorizagio
rigorosa das condi¢des de esterilizacdo, tem mostrado impacto significativo na prevencgio de
infeccdes secundérias que podem evoluir para sepse (CORTESE et al., 2020 CAMACHO-
GONZALEZ et al., 2019).
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Priticas baseadas em cuidados maternos e neonatais, como o cuidado canguru e o
aleitamento materno exclusivo, também desempenham um papel importante na prevencio da
sepse neonatal. Estudos demonstram que o contato pele a pele entre a mie e o bebé fortalece o
sistema imunolégico do neonato, reduzindo a incidéncia de infec¢des e melhorando a
sobrevivéncia neonatal (LAWN et al.,, 2021; VILLAR et al., 2019). O aleitamento materno, por
sua vez, fornece imunoglobulinas essenciais para o desenvolvimento da imunidade do recém-
nascido, protegendo-o contra patégenos nos primeiros meses de vida (HOFER et al., 2021
PATEL et al., 2018).

Essas priticas preventivas justificam-se nio apenas por sua eficicia comprovada, mas
também por sua facilidade de implementagio, especialmente em ambientes de recursos
limitados. A adogio dessas intervencdes pode resultar em uma reducio significativa na carga da

sepse neonatal, além de diminuir a necessidade de terapias antimicrobianas e hospitalizacdes

prolongadas (BLENCOWE et al., 2019; PUOPOLO et al., 2019).

Relevéncia da revisdo e a necessidade de pesquisas continuas

A revisdo realizada neste estudo destaca a importincia de continuar investindo em
pesquisas sobre sepse neonatal, especialmente no que tange as novas estratégias diagndsticas e
terapéuticas. A alta mortalidade e morbidade associadas i sepse neonatal, especialmente em
paises de baixa e média renda, enfatizam a necessidade de solucdes eficazes e acessiveis que
possam ser aplicadas em diferentes contextos clinicos (STOLL et al., 2021; SHANE et al., 2017).
Os avangos recentes em biomarcadores e diagndsticos moleculares, embora promissores, ainda
estdo fora do alcance de muitas unidades neonatais, o que reforca a necessidade de adaptacio e
inovagdo tecnolédgica nesses locais (HOFER et al., 2021; BIZZARRO et al., 2021).

Além disso, a crescente resisténcia bacteriana e o uso excessivo de antibiéticos ressaltam
a urgéncia de novas diretrizes para o manejo da sepse neonatal. Estudos recentes apontam para a
necessidade de programas de uso racional de antibiéticos e da introdugio de novas classes de
antimicrobianos, que sejam eficazes contra bactérias multirresistentes (TSAI et al., 2020;
GREENBERG et al., 2020). No entanto, h4 uma escassez de estudos robustos que abordem a
eficicia de novas terapias antimicrobianas especificas para neonatos, o que reforca a necessidade
de mais ensaios clinicos e pesquisas laboratoriais nessa 4rea (TZIALLA et al., 2019; PUOPOLO

et al., 2019).
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Outro aspecto que justifica a relevincia desta revisio é a necessidade de integrar as
préiticas preventivas nas rotinas hospitalares de forma mais ampla. Embora estratégias como a
profilaxia antibidtica, o aleitamento materno e o cuidado canguru j4 estejam estabelecidas em
muitas unidades neonatais de paises desenvolvidos, h4 uma grande disparidade na aplicacdo
dessas praticas em paises de baixa e média renda (BLENCOWE et al., 2019; LEE et al., 2018). As
préticas preventivas nio apenas reduzem a carga da sepse neonatal, mas também diminuem os
custos hospitalares associados a tratamentos prolongados e interna¢des em UTINs, o que é um

ponto critico em contextos de recursos limitados (VILLAR et al., 2019; LAWN et al., 2021).

CONCLUSAO

A sepse neonatal continua a ser uma das principais causas de morbidade e mortalidade
em recém-nascidos, especialmente em prematuros e neonatos de baixo peso. Esta revisio
evidenciou a importincia crucial do diagnéstico precoce e do manejo adequado para melhorar os
desfechos clinicos. A evolugido nas estratégias diagnésticas, como o uso de biomarcadores
inflamatérios e métodos moleculares répidos, tem demonstrado grande potencial em reduzir o
tempo até o inicio do tratamento e, consequentemente, as taxas de mortalidade. No entanto, a
aplicacdo generalizada dessas tecnologias ainda enfrenta barreiras, principalmente em paises de
baixa e média renda, o que reforca a necessidade de solucBes acessiveis e adaptadas a esses
contextos.

Além disso, o tratamento antimicrobiano da sepse neonatal enfrenta desafios crescentes
devido 2 resisténcia bacteriana, o que torna urgente a necessidade de revisio das diretrizes de uso
de antibidticos e o desenvolvimento de novas classes terapéuticas. Programas de administragio
racional de antibiéticos, baseados em evidéncias e novas tecnologias diagndsticas, sdo essenciais
para combater o uso indiscriminado e reduzir os riscos associados a resisténcia antimicrobiana.

A prevengio também se mostrou um fator determinante na reducdo da incidéncia da
sepse neonatal, com estratégias simples e eficazes, como a profilaxia antibiética intraparto, a
higiene das mios e priticas de controle de infeccdes em UTINSs. Intervengdes baseadas em
cuidados neonatais, como o aleitamento materno e o cuidado canguru, também sio essenciais
para promover a imunidade dos recém-nascidos e reduzir a vulnerabilidade a infeccGes.

Portanto, esta revisio ressalta a relevincia de pesquisas continuas e inovadoras no campo
da sepse neonatal, tanto para melhorar as estratégias diagnésticas e terapéuticas quanto para

implementar priticas preventivas eficazes. A combinacio de diagndstico precoce, terapia
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antimicrobiana adequada e prevencio é fundamental para reduzir a mortalidade neonatal global,

especialmente em contextos de recursos limitados, onde os desafios sio mais acentuados. O

continuo avanco nas pesquisas e a adaptacio das tecnologias emergentes para diferentes

realidades clinicas sio imperativos para melhorar os desfechos de satide dos recém-nascidos em

todo o mundo.
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