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PROTOCOLOS DE REABILITACAO EM PACIENTES COM LESOES
MUSCULOESQUELETICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

César Henrique de Miranda Lana Rios', Ludmila Guimaries Gomes?’, Elisa Barros Campos’,
Elvis Bezerra de Souza Sales*

Introdugio: Lesdes musculoesqueléticas sio condi¢cdes comuns que afetam a qualidade de vida,
funcionalidade e capacidade de trabalho dos pacientes. Os protocolos de reabilitacio
desempenham um papel crucial no processo de recuperagio, promovendo a regeneracio
tecidual, restaurando a mobilidade e minimizando o risco de complicacdes. No entanto, h4d uma
variedade de abordagens terapéuticas disponiveis, tornando necessirio um entendimento claro
sobre quais estratégias sio mais eficazes para diferentes tipos de lesdes. Objetivo: Esta revisio
integrativa teve como objetivo identificar e analisar os protocolos de reabilitagio mais eficazes
aplicados em pacientes com lesdes musculoesqueléticas, destacando as intervengSes que
promovem melhores desfechos funcionais. Metodologia: A pesquisa foi realizada em bases de
dados eletrdnicas, incluindo PubMed, Scielo e BVS, para artigos publicados entre 2015 e 2023.
Foram incluidos estudos que abordaram intervencdes de reabilitagio para lesdes
musculoesqueléticas em adultos. Os critérios de inclusio envolveram estudos clinicos
randomizados, ensaios controlados e revisdes sistemdticas. A analise dos resultados seguiu o
método de sintese narrativa, com a categorizagio das diferentes abordagens terapéuticas, como
fisioterapia, exercicios terapéuticos e uso de recursos eletroterapéuticos. Resultados e Discuss3o:
Foram incluidos 25 estudos, que demonstraram que protocolos combinando exercicios de
fortalecimento, alongamento e mobilizac3o articular produzem os melhores resultados em
termos de recuperacio funcional e reducdo de dor. A fisioterapia manual, associada a exercicios
supervisionados, foi eficaz para lesdes de tecidos moles, como tendinites e entorses, enquanto o
uso de eletroterapia e terapia por ondas de choque mostrou beneficios em lesGes crénicas, como

tendinopatias. No entanto, a individualiza¢do do protocolo com base na condigio especifica de

! Centro Universitirio Governador Ozanam Coelho.
2 Fundagio Universidade Dom André Arcoverde.
3 Faculdade de Medicina de Barbacena.

4 Universidad Privada Abierta Lationoamericana.

Anais do I Congresso Nacional de Clinica e Cirurgia (Online)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 01, n. 01, set. 2024. ISSN: 2675-33

5

15



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

cada paciente foi apontada como essencial para otimizar os resultados. Conclusio: A revisio
integrativa indica que ndo h4 um dnico protocolo de reabilitagio que seja universalmente eficaz
para todas as lesées musculoesqueléticas. Abordagens combinadas, ajustadas i natureza e a
gravidade da lesdo, sio fundamentais para o sucesso do tratamento. Recomenda-se que os
profissionais de satide personalizem os programas de reabilitagio para cada paciente, levando
em consideracdo fatores como tipo de lesdo, estigio de recuperagio e resposta individual as

intervencdes.
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