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INCIDENCIA DE DISFUNGAO SEXUAL EM MULHERES QUE REALIZARAM
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HYSTERECTOMY DURING MENACME

INCIDENCIA DE DISFUNCION SEXUAL EN MUJERES QUE SE SOMETIERON A
HISTERECTOMIA DURANTE LA MENACME
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RESUMO: Esse artigo buscou evidenciar a relacdo entre a histerectomia e a fungdo sexual de
mulheres que realizaram a cirurgia entre o periodo da menarca e da menopausa, ressaltando
também os impactos desse procedimento para a vida da mulher e sua satide sexual. O trabalho
foi desenvolvido a partir de uma pesquisa de campo exploratéria prospectiva e descritiva, com
coleta de dados quantitativos através da aplicacio de um questiondrio estruturado em mulheres
atendidas em uma Unidade Bésica de Satide de um municipio do Oeste do Parana. Por meio do
questiondrio utilizado foi possivel verificar que a média da pontuagio analisada através das
respostas fornecidas entre mulheres histerectomizadas foi menor do que os escores pontuados
por mulheres com a estrutura uterina preservada, ou seja, os dados obtidos nessa pesquisa
demonstraram que mulheres histerectomizadas tendem a ter um declinio na funcio sexual.
Entretanto, é importante ressaltar a necessidade de mais estudos acerca do assunto para melhor
anélise de dados.
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ABSTRACT: This article aimed to highlight the relationship between hysterectomy and the
sexual function of women who underwent the surgery between the menarche and menopause
periods, also emphasizing the impacts of this procedure on women's lives and their sexual
health. The study was developed based on a prospective and descriptive exploratory field
research, with the collection of quantitative data through the application of a structured
questionnaire to women attended at a Basic Health Unit in a municipality in western Parana.
Through the questionnaire used, it was possible to verify that the average score analyzed from
the answers provided by hysterectomized women was lower than the scores obtained by
women with preserved uterine structure. In other words, the data obtained in this research
showed that hysterectomized women tend to experience a decline in sexual function. However,
it is important to emphasize the need for further studies on the subject for better data analysis.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo evidenciar la relacién entre la histerectomia y la
funcién sexual de mujeres que se sometieron a la cirugia entre el periodo de la menarquia y la
menopausia, resaltando también los impactos de este procedimiento en la vida de las mujeres y
su salud sexual. El estudio se desarrollé a partir de una investigacién de campo exploratoria,
prospectiva y descriptiva, con la recoleccién de datos cuantitativos mediante la aplicacién de un
cuestionario estructurado a mujeres atendidas en una Unidad Bésica de Salud en un municipio
del oeste de Parani. A través del cuestionario utilizado, fue posible verificar que el puntaje
promedio analizado a partir de las respuestas proporcionadas por mujeres histerectomizadas fue
menor que los puntajes obtenidos por mujeres con la estructura uterina preservada. En otras
palabras, los datos tenidos en esta investigacién mostraron que las mujeres histerectomizadas
tienden a experimentar un deterioro en la funcién sexual. Sin embargo, es importante resaltar
la necesidad de mas estudios sobre el tema para un mejor anélisis de los datos.

Palabras clave: Utero. Sexualidad feminina. Histerectomia. Disfuncién sexual.
INTRODUCAO

A histerectomia, cirurgia de retirada do dtero, é a segunda cirurgia ginecolégica mais
realizada, sendo estimado que de 20 a 309 das mulheres sejam submetidas a este procedimento
até os 60 anos de idade.’ Tal cirurgia pode levar a um dificil processo de enfrentamento,
principalmente por envolver fatores emocionais, psicolégicos e culturais, visto que, além da
funcio biolédgica, o Gtero também possui valores simbdlicos relacionados & feminilidade e a
sexualidade.?

Apesar de a histerectomia ser uma cirurgia comum entre as mulheres e de existirem
evidéncias de problemas decorrentes de tal procedimento, hid uma escassez de estudos a respeito
da atuacgdo que a histerectomia exerce sobre diversos fatores, principalmente sobre a sexualidade
feminina. Por conta disso, este estudo parte da seguinte questio de pesquisa: existe relagio entre
a histerectomia e a fun¢io sexual de mulheres que realizaram a cirurgia durante a menacme?
Para responder esse questionamento, objetivou-se entender a atual funcdo sexual de diversas

mulheres.

REFERENCIAL TEORICO
Definicio

A histerectomia é definida como a remogio cirtirgica do ttero3, podendo ser total, em
que se retira o utero e o colo do dtero, ou parcial, em que se mantém o colo do utero. Tal

intervencdo é o segundo procedimento cirurgico mais realizado em mulheres em idade

reprodutiva, abrangendo cerca de 30 a 30% das mulheres até a sexta década de vida e sendo
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apenas menos realizado que a operacdo da cesariana“. A via de escolha para a remocdo do ttero
pode ser vaginal, abdominal e laparoscépica, e tais abordagens cirtrgicas devem ser discutidas
entre a paciente e o médico cirurgiio, tendo em vista os beneficios e os riscos relativos frente a
cirurgia. Em muitos paises o procedimento mais utilizado é a operacdo por via abdominal (70-
90%), sendo apenas de 10 a 30% através da via vaginal e menos de 59 por via laparoscépica.’
As principais indica¢Bes para este tipo de cirurgia incluem doencas ginecolédgicas
benignas, sendo o sangramento uterino anormal a razio mais frequente entre elas.’ Outras
indica¢des incluem mioma uterino, endometriose, dismenorreia, dispareunia, dor pélvica
cronica e prolapso de érgdos pélvicos, as quais s3o condi¢des comuns entre as mulheres.5 Apesar
dos avancos tecnolégicos terem possibilidade a introdugio de novas modalidades de
tratamento, a histerectomia segue sendo o dnico tratamento definitivo com alivio permanente
dos sintomas para grande parte das doengas citadas, e, por conta disso, muitas mulheres ainda
optam por ter seu utero removido, mesmo cientes das possiveis complicacdes decorrentes da

cirurgia.?

Consequéncias

As complicagdes decorrentes da histerectomia derivam principalmente da modificagio
na estrutura do assoalho pélvico pela alteragio na relacio anatémica dos érgdos da regido
(vagina, bexiga, dtero e intestino), pois sdo estruturas de suporte e suprimento nervoso.
Ademais, o dutero, além da fungio bioldgica, possui valores simbélicos relacionados 2a
feminilidade, e, por conta disso, sua perda pode ser um processo complexo a ser enfrentado pela
mulher, principalmente por envolver fatores emocionais, psicolégicos e culturais. Por conta
disso, a histerectomia pode refletir na vida da mulher dentro de seus relacionamentos conjugais
e sociais, em sua autoimagem, ou até mesmo desencadear sintomas depressivos.®

A cirurgia ginecoldgica é experenciada de forma particular para cada mulher, mas sabe-
se que existem sentimentos comuns relacionados a percepgio do corpo apds a cirurgia, entre
eles: “estranheza e modificagio da imagem corporal, sensacio de mutilagio de seu corpo,
sensagdo de vazio e de ser diferente de outras mulheres” [p. 2]. Enquanto algumas mulheres

aceitam a nova imagem corporal, outras vivenciam a nova autoimagem como uma experiéncia

ruim, e a perda do 6rgio nio apenas no seu sentido fisico.”
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O reflexo na sexualidade

Além dos aspectos emocionais, os resultados pés-cirurgia também apresentam altas
taxas de prevaléncia de sintomas urindrios, como retenc¢do e urgéncia miccional, e sintomas
sexuais. Dentre os sintomas sexuais relatados pelas pacientes, estdo presentes a dispareunia,
secura vaginal, diminui¢do do desejo sexual e menor frequéncia de orgasmos.® Tal impacto na
vida sexual depende de diversos aspectos, visto que a sexualidade é uma 4rea multifatorial e
mutdvel, além de ser afetada também por fatores internos como afetividade, cognicio e
emocgio.?

Por conta disso, a medicio da satisfacio sexual é inconsistente entre os estudos, visto
que depende de vérias defini¢des, e algumas pesquisas apontam que a retirada do ttero pode ser
benéfica para a satide sexual da paciente, j4 que apds a cirurgia os sintomas provenientes da
patologia de base deixaram de ser evidentes. Além disso, grande parte das mulheres que
realizaram a cirurgia ja teve filhos, ou seja, para elas, o érgdo j4 havia desempenhado o seu
principal papel: o reprodutivo, entdo, a partir desse momento, o ttero passou a ser percebido
como um problema.?

Por sua vez, a satide sexual é definida pela Organizacio Mundial da Satde como um
estado de sadde fisica, emocional, mental e de bem-estar social em relagio a sexualidade, nio
caracterizado apenas pela auséncia de doenca. Entretanto, mesmo com queixas sobre a
sexualidade, muitas mulheres se privam do tratamento adequado por vergonha e por acharem
que é uma condi¢io normal ou n3o relevante?, mesmo com a comprovagio de que a disfung¢io
sexual aumenta o risco de doengas como ansiedade e depressio.™

Ainda assim, os médicos falham na investigacdo de queixas sexuais e de suas causas e
consequéncias, visto que o trabalho de medicina sexual deve ser transdisciplinar e com
integracdo e aplicacdo de novos conhecimentos, o que n3o é uma realidade na pritica clinica.
Ademais, estudos mostram que cirurgias como a histerectomia, além de afetar a resposta sexual,
pode levar a sofrimento psicossocial e problemas de coesio conjugal, evidenciando que a

sexualidade também é um problema a ser levado em consideragdo por médicos cirurgides.”

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, prospectivo e descritivo, com coleta de dados
quantitativos. O cendrio de pesquisa foi uma Unidade Basica de Satide (UBS) localizada em
um municipio do oeste do Parani. A escolha desse cenirio justifica-se pela caracterizacdo da
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UBS como porta de entrada das mulheres que buscam a equipe de satde feminina na rede de
servicos do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como pela importincia desses espagos de
atendimento voltado s a¢des de promocdo da satde das mulheres.

Participaram desse estudo 30 mulheres que se enquadraram nos critérios de inclusio, ou
seja, tais mulheres possuiam mais de 18 anos de idade e buscaram a UBS no periodo entre
outubro de 2023 e outubro de 2024. Os critérios de exclusdo foram: mulheres com menos de 18
anos e com algum tipo de deficiéncia mental grave.

As pacientes que buscaram a equipe de satide feminina da UBS no periodo da pesquisa,
apds passarem pela triagem com as enfermeiras do local, eram convidadas a responder a
pesquisa. As entrevistadas receberam explicacSes sobre os objetivos da pesquisa, o sigilo do
estudo, e o cardter voluntdrio da participagdo. Foram fornecidos o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o questionario norteador da pesquisa.

A funcio sexual foi avaliada pelo questionirio estruturado nominado “Female Sexual
Function Index” (FSFI), na sua versio traduzida e adaptada transculturalmente para o
portugués brasileiro. Este questiondrio é uma medida breve de autorrelato com 19 questdes
norteadoras sobre a fung¢io sexual feminina nas Gltimas quatro semanas, fornecendo pontuacdes
em seis dominios da fun¢io sexual, bem como uma pontuagio total. Os dominios incluem
desejo (2 itens), excitagdo (4 itens), lubrificacdo (4 itens), orgasmo (3 itens), satisfacdo (3 itens)
e dor (3 itens). Para cada questdo existe um padrdo de resposta objetivas cujas opgdes recebem
pontuacdo de forma crescente, de 0 a 5, em relacdo a presenca da fun¢io questionada. Apenas
nas questdes sobre dor a pontuagio é definida de forma invertida.

Ao final da aplicacdo, as respostas de cada dominio foram multiplicadas por um fator
que homogeneiza sua influéncia, e a soma dos resultados dos seis dominios formaram um escore
total. A soma total pode variar entre 2 e 36 e, apesar de o instrumento nio possuir a capacidade
de discriminar a fase da resposta alterada, a partir do ponto de corte de 26 pontos seria possivel
discriminar as popula¢des com maior e menor risco de apresentar disfun¢do sexual, sendo que
os valores iguais ou abaixo desse ponto indicam disfunco sexual.

Para além das 19 questdes estruturadas do FSFI, os autores adicionaram outras cinco no
intuito de observar o publico entrevistado, sendo elas: “vocé ji realizou a cirurgia de
histerectomia (retirada do dtero)?”; “se sim, quantos anos vocé tinha quando realizou a
histerectomia?”; “se sim, a histerectomia foi total (em que se retira o dtero e o colo do ttero) ou

subtotal (em que se retira apenas o ttero)?”; “quando vocé realizou a histerectomia vocé ainda

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

2014



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

menstruava?”’; “vocé trata sintomas da menopausa com algum remédio?”. Todas as perguntas
possuiam respostas objetivas, caracterizando o questionério estruturado.

Os resultados foram tabulados e analisados, e a caracterizagio da amostra foi apresentada
na forma de estatistica descritiva. As médias dos escores do questionirio foram comparadas
considerando a presenca ou auséncia de histérico de histerectomia por parte da paciente. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, e todas as
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo livre a decisio

de interromper sua participacio em qualquer momento do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de 5 de outubro de 2023 a 1 de outubro de 2024, 30 mulheres que
buscaram o servico de satide feminina de uma UBS de um municipio do oeste do Parani
aceitaram fazer parte da presente pesquisa e se enquadravam nos critérios de inclusio
estabelecidos pelos autores. Entre as 30 participantes, oito (26,600) j4 haviam passado pelo
processo da histerectomia, e, dessas, duas (25%) pontuaram acima de 26 no escore total do
questiondrio FSFI. Entre as outras 22 mulheres (73,3%), as quais possuiam o ttero preservado,
12 (54%) pontuaram mais de 26 pontos conforme as respostas fornecidas no questionario.

Como observado, os dados obtidos nessa pesquisa, provenientes de um pequeno niimero
de pacientes selecionados de forma ndo probabilistica, demonstraram que mulheres
histerectomizadas tendem a ter um declinio na funcio sexual, visto que a maior parte das
mulheres histerectomizadas entrevistadas alcancaram um escore na escala FSFI abaixo de 26, o
que significa maior risco para a disfuncio sexual. Enquanto isso, 54% das mulheres nio
histerectomizadas apresentaram um escore positivo. Assim como no presente estudo, dados
semelhantes também podem ser analisados em diferentes pesquisas que evidenciaram a
influéncia da retirada do tdtero na sexualidade das mulheres com base em avaliacdes
biopsicossociais, como demonstrado por SCHIMID Alessandra, et al, e FIRMEZA Mariana,
et al.

Entretanto, deve-se ressaltar que, enquanto esta pesquisa buscou demonstrar de forma
concreta e imparcial a fun¢io sexual das mulheres entrevistadas, a sexualidade deve ser
entendida como um conceito abrangente e extenso, inter-relacionado em aspectos sociais e
culturais, vivenciada de forma tinica por cada uma. Para além disso, os efeitos da histerectomia

na sexualidade podem ser complexos por decorrerem de diversos fatores, como, por exemplo,
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fatores fisicos, sociais, religiosos e educacionais, que levam a mudancga da perspectiva da mulher
sobre si mesma e sobre seu corpo. Apesar disso, o questiondrio aplicado para o ptblico-alvo da
pesquisa busca entender somente a fun¢io sexual feminina, de forma objetiva, o que torna a
anélise da problemitica limitada e traz a necessidade de estudos com uma maior abrangéncia

dos aspectos que circundam a sexualidade feminina.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, as mulheres histerectomizadas apresentam, em sua maioria, um
baixo escore total na escala FSFI de avaliagio de funcio sexual, enquanto as mulheres da
populacdo em geral apresentam, em média, um escore considerado adequado para a avaliagio
da atividade sexual.

As limitacdes da pesquisa estio relacionadas a dificuldade de abordagem do tema, baixo
ntmero de entrevistadas e objetividade ao se tratar sobre assuntos multifacetados. E importante
reforcar a necessidade da realizagio de pesquisas sobre a influéncia da cirurgia ginecolégica na
vida sexual das mulheres que passam por ela, para, enfim, aprimorar a abordagem médica sobre

O assunto.
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