. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i10.15998

IMPACTO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM TRANSTORNO BIPOLAR:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

IMPACT OF COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY ON THE QUALITY OF LIFE
OF PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER: AN INTEGRATIVE REVIEW

Natalia Rodrigues de Carvalho!
Luiza Margoto Marques?
Jodo Dias Batista Dixini Naves?
Ludmila Guimaries Gomes*

RESUMO: O transtorno bipolar (TB) é uma condicdo psiquidtrica complexa caracterizada
por episédios de mania e depressio, impactando significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem emergido como uma
intervencdo eficaz, tanto isoladamente quanto em combinagio com tratamentos
farmacolégicos, para o manejo dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida. Este estudo
apresenta uma revisdo integrativa da literatura sobre o impacto da TCC na qualidade de vida
de individuos com transtorno bipolar. A pesquisa abrangeu artigos indexados em bases de
dados como PubMed, Scopus e PsycINFO, utilizando critérios de inclusdo especificos para
selecionar estudos relevantes publicados nos dltimos 10 anos. Os resultados indicam que a
TCC promove nio apenas a reducdo dos sintomas, mas também a melhoria em aspectos
emocionais, sociais e funcionais da vida dos pacientes. A capacitagio em habilidades de
enfrentamento e o reconhecimento precoce dos sinais de alerta foram identificados como
fatores cruciais para a efetividade da TCC. A conclusio sugere que a TCC deve ser
considerada uma parte integral do tratamento do transtorno bipolar, contribuindo para uma
abordagem terapéutica mais abrangente e eficaz.
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ABSTRACT: Bipolar disorder (BD) is a complex psychiatric condition characterized by
episodes of mania and depression, significantly impacting patients' quality of life. Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) has emerged as an effective intervention, both alone and in
combination with pharmacological treatments, for managing symptoms and improving
quality of life. This study presents an integrative review of the literature on the impact of
CBT on the quality of life of individuals with bipolar disorder. The search included articles
indexed in databases such as PubMed, Scopus, and PsycINFO, using specific inclusion criteria
to select relevant studies published in the last 10 years. The results indicate that CBT promotes
not only symptom reduction, but also improvements in emotional, social, and functional
aspects of patients' lives. Training in coping skills and early recognition of warning signs were
identified as crucial factors for the effectiveness of CBT. The conclusion suggests that CBT
should be considered an integral part of the treatment of bipolar disorder, contributing to a
more comprehensive and effective therapeutic approach.
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INTRODUGAO

O transtorno bipolar (TB) é uma condigdo psiquidtrica crdénica e debilitante,
caracterizada pela alternincia de episédios de mania, hipomania e depressdo. Essas
oscilagdes de humor afetam significativamente a funcionalidade dos individuos, com
consequéncias na vida pessoal, profissional e social. Além das flutuagdes emocionais,
os pacientes com transtorno bipolar enfrentam desafios associados a comorbidades,
como ansiedade, abuso de substincias e problemas cardiovasculares, que agravam a
complexidade do manejo dessa patologia. Nesse contexto, a qualidade de vida desses
pacientes frequentemente se encontra comprometida, exigindo abordagens
terapéuticas eficazes que nio se limitem ao controle farmacolégico.

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) ¢é uma intervengdo
psicoterapéutica amplamente utilizada em diversos transtornos mentais, e nos dltimos
anos, tem sido aplicada ao transtorno bipolar com resultados promissores. A TCC,
baseada no modelo de Aaron Beck, foca na identificagio e reestruturacio de padrdes
de pensamento disfuncionais que influenciam negativamente as emocdes e
comportamentos dos pacientes. No contexto do transtorno bipolar, a TCC busca
fornecer estratégias para lidar com o estresse, melhorar o reconhecimento precoce dos
episdédios de alteragio de humor e promover a adesio ao tratamento medicamentoso,
fatores essenciais para a estabilidade clinica.

Estudos recentes indicam que a combinacio de intervengdes psicossociais,
como a TCC, com o tratamento medicamentoso pode melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes com transtorno bipolar. A qualidade de vida, definida
pela Organizagio Mundial da Sattde (OMS) como a percepgio do individuo sobre sua
posi¢io na vida no contexto de suas metas, expectativas e preocupagdes, é um
paridmetro crucial na avaliacdo dos desfechos de tratamentos de longo prazo. Melhorar
a qualidade de vida em pacientes com transtorno bipolar é, portanto, um objetivo de
tratamento que vai além da simples reducdo dos sintomas.

Ainda que a farmacoterapia, como estabilizadores de humor e antipsicéticos,
seja a base do tratamento para o transtorno bipolar, a psicoterapia tem mostrado
beneficios adicionais. A TCC pode atuar diretamente sobre os fatores que afetam a
qualidade de vida, como as crencas desadaptativas, o manejo do estresse e a

manutengio da adesdo ao tratamento. Ao promover a autogestdo da doenga e aumentar
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a resiliéncia frente as crises, a TCC pode ser considerada uma estratégia eficaz para
melhorar o bem-estar global dos pacientes com transtorno bipolar.

Dada a relevincia da TCC no manejo de transtornos psiquidtricos e o impacto
potencial sobre a qualidade de vida dos pacientes com transtorno bipolar, é necessario
consolidar as evidéncias cientificas disponiveis. Este estudo tem como objetivo
realizar uma revisio integrativa da literatura sobre o impacto da terapia cognitivo-
comportamental na qualidade de vida de pacientes com transtorno bipolar, com foco
na anélise dos beneficios terapéuticos observados e nos mecanismos pelos quais essa
intervengdo psicoterapéutica pode contribuir para a melhora dos parimetros de

qualidade de vida.

METODOLOGIA

A presente revisio integrativa foi conduzida com o objetivo de reunir e
sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o impacto da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) na qualidade de vida de pacientes com transtorno
bipolar (TB). A revisdo integrativa é uma metodologia que permite a inclusio de
estudos com diferentes delineamentos, como ensaios clinicos randomizados, estudos
quase-experimentais, coortes e revisdes sistemdticas, o que amplia a compreensio
sobre o tema investigado. Este método foi escolhido devido & complexidade das
interacGes entre intervencdes psicoterapéuticas e os multiplos aspectos envolvidos na
qualidade de vida de pacientes bipolares.

A pergunta norteadora desta revisio foi: "Qual o impacto da Terapia
Cognitivo-Comportamental na qualidade de vida de pacientes com transtorno
bipolar?". Essa pergunta guiou todas as etapas do processo de revisio, desde a selecdo
dos artigos até a anélise critica das evidéncias encontradas.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusio para a selecio dos
estudos: (1) artigos publicados entre 2013 e 2023; (2) estudos que avaliem o impacto da
TCC na qualidade de vida de pacientes diagnosticados com transtorno bipolar; (3)
estudos realizados em populagdes adultas (>18 anos); (4) publicagdes em inglés,
portugués ou espanhol; (5) estudos com delineamentos quantitativos ou qualitativos.
Excluiram-se estudos que n3o abordavam diretamente a TCC, revisdes narrativas sem

metodologia clara e artigos duplicados.
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A busca foi realizada em bases de dados eletrénicas relevantes, incluindo
PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
Os descritores utilizados foram: "Terapia Cognitivo-Comportamental” (Cognitive
Behavioral Therapy), "Qualidade de Vida" (Quality of Life), "Transtorno Bipolar"
(Bipolar Disorder), e suas respectivas combina¢des. O operador booleano AND foi
utilizado para combinar os descritores, garantindo uma busca especifica.

A selegio dos estudos foi conduzida em duas etapas. Primeiramente, os titulos
e resumos foram revisados para identificar os artigos que atendiam aos critérios de
inclusdo. Em seguida, os textos completos dos estudos selecionados foram avaliados
para verificar a elegibilidade final. Essa etapa foi realizada por dois revisores de forma
independente, e em casos de discordincia, um terceiro revisor foi consultado para
resolver eventuais conflitos.

Os dados extraidos dos estudos incluidos foram organizados em uma matriz de
sintese contendo as seguintes informacdes: autor, ano, pais, delineamento do estudo,
caracteristicas da amostra, intervencdes realizadas, desfechos avaliados, instrumentos
de mensuragio da qualidade de vida e principais resultados. Para a analise dos dados,
foram utilizados métodos descritivos e de sintese narrativa, com destaque para os
desfechos relacionados 4 qualidade de vida antes e apds a intervengio com TCC.

A sintese dos resultados foi realizada de forma qualitativa, considerando as
variabilidades metodolégicas e os diferentes instrumentos de mensuragio utilizados
pelos estudos incluidos. Nos casos em que os dados quantitativos permitiram, foi feita
uma comparacio dos escores de qualidade de vida nos diferentes grupos avaliados,

destacando as intervencdes psicoterapéuticas mais eficazes.

RESULTADOS

A revisio integrativa incluiu um total de 15 estudos que atenderam aos critérios
de inclusio estabelecidos. Os estudos analisados foram conduzidos em diversos paises,
incluindo Estados Unidos, Reino Unido, Brasil, e Australia, com amostras variando
de 50 a 300 participantes, todos diagnosticados com transtorno bipolar (TB), nos
diferentes subtipos (TB I, TB II e ciclotimia). A maioria dos estudos utilizou ensaios
clinicos randomizados (ECR), enquanto outros incluiram coortes prospectivas e

estudos observacionais, garantindo uma diversidade de metodologias.
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Os estudos revisados evidenciaram que a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) tem um impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes com transtorno
bipolar, particularmente quando utilizada em combinacio com o tratamento
farmacolégico padrdo. Em 12 dos 15 estudos incluidos, os pacientes submetidos 8 TCC
apresentaram melhorias significativas nos escores de qualidade de vida, medidos por
instrumentos como o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) e o
Quality of Life in Bipolar Disorder (QoL.BD). Essas melhorias foram observadas
especialmente nos dominios psicolégicos e relacionais, com impacto menor, porém
relevante, nos aspectos fisicos.

Um dos principais mecanismos pelos quais a TCC melhora a qualidade de vida
é através do aprimoramento do reconhecimento precoce dos sintomas de mania e
depressio. Em 10 estudos, foi reportado que os pacientes tratados com TCC
adquiriram maior habilidade em identificar sinais precoces de alteracées de humor, o
que contribuiu para a redugio da gravidade e dura¢io dos episédios bipolares. Essa
capacidade de gestdo proativa dos sintomas resultou em uma menor hospitalizagio e
um aumento na funcionalidade social e ocupacional, conforme avaliado por
instrumentos como a Global Assessment of Functioning (GAF) e a Hamilton
Depression Rating Scale (HAM-D).

Outro achado consistente foi a melhora na adesio ao tratamento farmacolégico
entre os pacientes que participaram de sessdes de TCC. Em 9 dos 15 estudos, os
pacientes relataram maior compreensio sobre a importincia da medicagio e
demonstraram um aumento na adesio ao tratamento, o que contribuiu para a
estabilizacio do humor e a reducdo de recaidas. Esse fator foi identificado como
essencial para a manutencio dos ganhos terapéuticos a longo prazo. A combinacio de
intervengdes psicossociais com a farmacoterapia foi ressaltada como uma abordagem
eficaz para pacientes que apresentam baixa adesio ao regime medicamentoso,
particularmente em relacdo ao uso de estabilizadores de humor e antipsicéticos.

Em relacdo aos sintomas comérbidos, como ansiedade e abuso de substincias,
os estudos indicaram que a TCC também apresenta efeitos benéficos. Cinco estudos
relataram uma reducdo significativa nos niveis de ansiedade e sintomas relacionados
ao abuso de substincias, que sio frequentemente observados em pacientes com

transtorno bipolar. A diminui¢do desses sintomas comoérbidos resultou em uma
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melhora adicional nos dominios de qualidade de vida relacionados ao bem-estar
emocional e interagdes sociais, fortalecendo a relevincia da TCC como tratamento
coadjuvante para condi¢des psiquidtricas complexas.

Embora a maioria dos estudos tenha demonstrado beneficios claros da TCC,
trés estudos n3o observaram melhorias significativas nos escores globais de qualidade
de vida. As principais razdes apontadas para a auséncia de impacto foram a alta
variabilidade dos sintomas, o baixo nivel de adesdo is sessdes de TCC e o fato de os
participantes apresentarem fases mais avancadas da doenca. Além disso, as
ferramentas de mensuracio de qualidade de vida variaram entre os estudos,
dificultando a comparacdo direta dos resultados. Alguns estudos usaram escalas
genéricas, enquanto outros optaram por instrumentos especificos para o transtorno
bipolar, o que pode ter influenciado as discrepincias nos achados.

De forma geral, os resultados desta revisio indicam que a Terapia Cognitivo-
Comportamental tem um efeito positivo substancial na qualidade de vida de pacientes
com transtorno bipolar, especialmente em termos de reconhecimento precoce de
sintomas, adesdo ao tratamento e manejo de comorbidades. A combinacio de
intervengdes psicossociais, como a TCC, com tratamentos farmacolédgicos tradicionais
parece ser uma abordagem promissora para otimizar a qualidade de vida e reduzir as

consequéncias negativas associadas a progressio do transtorno bipolar.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que a TCC nio apenas contribui para a
reducio dos sintomas, mas também promove a autogestio da doenca e melhora a
funcionalidade dos individuos afetados. Esses achados estio em consonincia com a
literatura existente, que sugere que a integracio de abordagens psicoterapéuticas ao
tratamento farmacolégico pode potencializar os beneficios terapéuticos, promovendo
um cuidado mais holistico e abrangente.

Os resultados mostraram que a TCC tem um impacto significativo nos
dominios psicolégicos e sociais da qualidade de vida dos pacientes com TB. A melhoria
observada nos escores de qualidade de vida, em particular nos dominios emocional e
relacional, pode ser atribuida a capacitagdo dos pacientes em técnicas de manejo do

estresse e reestruturacdo cognitiva. A literatura sugere que, ao aprimorar as habilidades
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de enfrentamento, os pacientes conseguem lidar de forma mais eficaz com os desafios
didrios e com as flutua¢es de humor caracteristicas do transtorno bipolar, resultando
em uma percepgio mais positiva de sua condicio e de suas intera¢des sociais.

Outro aspecto relevante discutido na revisio foi a capacidade da TCC de
promover o reconhecimento precoce dos sintomas. A habilidade de identificar sinais
de alerta para a iminéncia de episédios maniacos ou depressivos é crucial para a
intervencio precoce e, consequentemente, para a reducio da gravidade e duragio dos
episédios. Estudos anteriores corroboram essa afirmacio, indicando que intervengdes
psicoterapéuticas que enfatizam a educagio sobre a doenca e o autocontrole podem
resultar em menores taxas de hospitalizacio e melhora na estabilidade do humor ao
longo do tempo. Essa abordagem preventiva, ao ser incorporada ao tratamento padrio,
podera transformar a dinimica de cuidado para pacientes bipolares.

A revisio também destacou a relacio entre a TCC e a adesdo ao tratamento
farmacolégico. A capacidade da TCC de melhorar a compreensio dos pacientes sobre
a importincia da medicagio pode resultar em maior adesio, o que é fundamental, visto
que a interrupgio do tratamento é um fator que contribui para a recorréncia dos
episdédios do transtorno bipolar. Além disso, a reducdo dos sintomas de comorbidades,
como a ansiedade e o abuso de substincias, observada em vérios estudos, reforca a
relevincia da TCC como uma abordagem multifacetada. Isso é especialmente
significativo, uma vez que a presenca de comorbidades pode complicar o tratamento e
afetar negativamente a qualidade de vida.

Apesar dos achados positivos, é importante considerar as limita¢Ses dos
estudos incluidos nesta revisdo. A variabilidade nas metodologias, instrumentos de
mensuragio e caracteristicas da amostra pode ter influenciado os resultados obtidos. A
maioria dos estudos abordou populagées relativamente pequenas e especificas, o que
limita a generalizacdo dos resultados. Além disso, a heterogeneidade do transtorno
bipolar, com suas diferentes apresentacdes e graus de gravidade, requer abordagens
personalizadas que podem nio ser totalmente capturadas por estudos de natureza
ampla.

Futuras pesquisas devem se concentrar em ensaios clinicos de maior escala e
com maior diversidade na amostra para validar os beneficios da TCC em diferentes

subgrupos de pacientes com TB. A investigacio de estratégias de combinacio entre
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TCC e outras intervengdes, como o tratamento baseado em mindfulness ou a terapia
familiar, pode também abrir novas perspectivas para o manejo do transtorno bipolar.

A partir da anilise dos estudos revisados, conclui-se que a Terapia Cognitivo-
Comportamental é uma intervengio valiosa na promocdo da qualidade de vida de
pacientes com transtorno bipolar. Os beneficios associados & TCC, incluindo a
melhoria no reconhecimento de sintomas, adesio ao tratamento e manejo de
comorbidades, tornam essa abordagem essencial no cuidado integral ao paciente
bipolar. A combinagio de TCC com o tratamento farmacoldgico nio deve ser vista
apenas como uma estratégia auxiliar, mas como uma parte integrante de um plano de
tratamento eficaz que busca otimizar a qualidade de vida e a funcionalidade dos

individuos afetados por essa condigio complexa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisio destacam a relevincia da TCC como uma abordagem
terapéutica complementar ao tratamento farmacoldgico padrio, sublinhando a
necessidade de uma abordagem integrada que considere tanto os aspectos biolégicos
quanto psicolégicos do transtorno bipolar. A implementacio de intervengdes
psicoterapéuticas deve ser considerada uma parte essencial do tratamento, com o
intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e promover sua capacidade de
enfrentamento das flutua¢des de humor.

Entretanto, é importante reconhecer as limitacdes existentes nos estudos
revisados, como a variabilidade nas amostras e nas metodologias utilizadas, que podem
comprometer a generalizagio dos resultados. Futuras investigacdes devem buscar uma
maior homogeneidade nas amostras, além de considerar o impacto da TCC em
diferentes contextos culturais e clinicos. O desenvolvimento de estudos longitudinais
também é necessdrio para avaliar os efeitos a longo prazo da TCC na qualidade de vida
e na prevengio de recaidas em pacientes com TB.

Em conclusio, a TCC representa uma intervengio promissora para melhorar a
qualidade de vida de pacientes com transtorno bipolar, oferecendo ferramentas
valiosas para o gerenciamento da condic¢do e a promocdo de um tratamento mais eficaz
e holistico. A integracdo entre abordagens psicoterapéuticas e farmacolégicas pode,

portanto, facilitar a recuperagio e a manutencido da satde mental, beneficiando
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significativamente a experiéncia de vida dos pacientes e suas familias. Assim,

recomenda-se a continuidade da pesquisa nesta 4rea, visando aperfeicoar as estratégias

de tratamento e ampliar o entendimento sobre a eficicia da TCC em populagdes

diversas de individuos com transtorno bipolar.
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