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ABORDAGENS MULTIMODAIS NO MANEJO DA DOR CRONICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DAS ESTRATEGIAS ATUAIS

Natalia Rodrigues de Carvalho! , Ludmila Guimaraes Gomes? , Carlos Augusto da Conceigdo Sena
Filho3, Patricia Sperandio Duriguetto*

Introdugdo: A dor crénica afeta milhSes de pessoas em todo o mundo, impactando
negativamente a qualidade de vida e a funcionalidade dos pacientes. O manejo dessa condi¢io
representa um grande desafio devido 4 sua complexidade, envolvendo fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais. Abordagens multimodais, que combinam diferentes terapias, como
farmacolégicas, psicolégicas e fisicas, tém ganhado destaque como uma estratégia mais eficaz
para o controle da dor crénica. Objetivo: Esta revisio integrativa tem como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis sobre as estratégias multimodais no manejo da dor crdnica, com foco na
eficicia  de  interven¢des  combinadas em = comparacio com = abordagens
monoterapéuticas. Metodologia: A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e
Cochrane, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2023. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, estudos de coorte e revisdes sistemdticas que abordaram a aplicagio de
intervencdes multimodais no tratamento da dor crbénica, como o uso combinado de
medicamentos, fisioterapia, terapias psicoldgicas e interveng¢des tecnoldgicas. Apds a triagem
inicial, 40 estudos foram selecionados para analise detalhada. Resultados e Discussdo: Os
resultados indicam que abordagens multimodais apresentam superioridade em relagdo as
terapias isoladas, tanto na redugio da intensidade da dor quanto na melhoria da funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes. Estratégias que combinam o uso de analgésicos com terapias
cognitivas-comportamentais e exercicios fisicos demonstraram maior eficicia no controle da
dor crdnica musculoesquelética, como a lombalgia. Além disso, interveng¢des tecnolégicas, como

a terapia cognitivo-comportamental digital e dispositivos de estimulacio nervosa, mostraram
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ser eficazes como parte de um tratamento integrado. No entanto, as barreiras relacionadas a
adesdo ao tratamento, custo e necessidade de individualizacio das abordagens ainda persistem
como desafios na implementagio dessas estratégias. Conclusdo: O manejo da dor crénica se
beneficia significativamente de abordagens multimodais, que combinam intervengdes
farmacolégicas, fisicas e psicoldgicas. Estas estratégias ndo apenas promovem melhor controle
da dor, mas também melhoram a qualidade de vida e a funcionalidade dos pacientes. No
entanto, a adesdo e a personaliza¢io do tratamento permanecem como aspectos criticos que

precisam ser abordados em futuras pesquisas e na prética clinica.
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