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RESUMO: O estudo tem como objetivo geral analisar a atuagio do farmacéutico na promocio
da biosseguranga em laboratérios clinicos, com foco na coleta de sangue e no descarte seguro de
materiais perfurocortantes. A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliogréfica exploratéria,
baseada em artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis em portugués e com acesso completo,
indexados no Google Académico. No desenvolvimento, o estudo identifica os principais riscos
associados a coleta de sangue e ao manuseio de materiais perfurocortantes, incluindo exposi¢do
a patégenos, lesdes fisicas, riscos ergondmicos e quimicos. Destaca-se a necessidade de protocolos
de capacitacdo continua e a melhoria das praticas de biosseguranca para farmacéuticos, como a
implementagio de medidas preventivas, uso de equipamentos de prote¢do individual (EPIs), e
técnicas adequadas de manuseio e descarte de residuos. A conclusio do estudo enfatiza o papel
crucial do farmacéutico na promocio de praticas seguras, conforme normas vigentes como a
RDC 222/2018 e NR-32. O envolvimento ativo do farmacéutico é essencial para minimizar riscos
a satde publica e ao meio ambiente, além de promover um ambiente seguro para profissionais e
pacientes em laboratérios clinicos. A eficicia das préticas de biosseguranca estid diretamente
ligada 4 infraestrutura adequada, ao uso correto de EPIs e ao cumprimento rigoroso dos

protocolos de seguranga.
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ABSTRACT: The study's general objective is to analyze the role of pharmacists in promoting
biosafety in clinical laboratories, focusing on blood collection and the safe disposal of sharps.
The methodology used was an exploratory bibliographic research, based on articles published
between 2018 and 2024, available in Portuguese and with full access, indexed in Google Scholar.
In its development, the study identifies the main risks associated with blood collection and the
handling of sharps, including exposure to pathogens, physical injuries, ergonomic and chemical
risks. The need for ongoing training protocols and the improvement of biosafety practices for
pharmacists is highlighted, such as the implementation of preventive measures, use of personal
protective equipment (PPE), and appropriate waste handling and disposal techniques. The
conclusion of the study emphasizes the crucial role of pharmacists in promoting safe practices,
in accordance with current standards such as RDC 222/2018 and NR-32. The active involvement
of pharmacists is essential to minimize risks to public health and the environment, as well as to
promote a safe environment for professionals and patients in clinical laboratories. The
effectiveness of biosafety practices is directly linked to adequate infrastructure, the correct use

of PPE and strict compliance with safety protocols.

Keywords: Pharmacist. Biosafety. Blood collection. Sharps. Clinical analysis.
INTRODUCAO

O profissional farmacéutico na garantia da biosseguranca em laboratérios clinicos é
essencial, especialmente na coleta de sangue e no descarte adequado de materiais
perfurocortantes, que representam um perigo significativo a satide do ser humano e ambiental
(ANDRADE et al., 2023).

Os farmacéuticos tém um papel essencial na minimizacio do desperdicio de
medicamentos e na biosseguranca em laboratérios clinicos, especialmente na coleta de sangue e
no descarte de materiais perfurocortantes. No entanto, a falta de qualificacio profissional e de
planos de gerenciamento de residuos (PGRSS), aliada a desarticulagio entre os servigos de satide
e 6rgdos de vigilincia, revela a necessidade de treinamento continuo para garantir o descarte
adequado, reduzir riscos ambientais e proteger a satide publica (BARBOSA, 2020).

Os residuos provenientes de servicos de satide, como materiais perfurocortantes
contaminados, produtos quimicos téxicos, e residuos potencialmente infectantes, devem ser
gerenciados conforme a legislagdo brasileira (RDC - ANVISA n?306/04, CONAMA n?358/0s,
entre outras) para evitar infeccdes graves, doencas e contaminagdes ambientais (ANVISA,

2004).

A implementac¢io de um Plano de Gerenciamento de Residuos é obrigatéria para todas as
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empresas de satide, mas enfrenta desafios devido a falta de qualificagio adequada dos profissionais
envolvidos, reforcando a importincia da atuagio do farmacéutico na promocdo de praticas
seguras e eficientes (MACIEL, 2023).

No contexto da biosseguranca em laboratérios clinicos, o farmacéutico desempenha um
papel crucial na gestdo e descarte adequado de materiais perfurocortantes e na coleta de sangue,
evitando riscos ambientais e para a satde publica. Os residuos gerados em ambientes
hospitalares, como medicamentos, seringas contaminadas, materiais de higieniza¢do, sangue
contaminado e outros residuos potencialmente infectantes, podem causar danos significativos
ao meio ambiente e i satde humana se nio forem descartados corretamente (POZZETTI &
MONTEVERDE, 2017).

A entrada s ou descartes inadequados, reforca a importincia da atuagio

do farmacéutico na adogio de priticas seguras de biosseguranca. A implementacgio e
monitoramento das instrucdes de Biosseguranga, é essencial pois é o profissional adequado para
garantir o cumprimento das normas legais e a padronizacio segura dos procedimentos em
laboratérios de analises clinicas (QUEMEL et al., 2021).

O farmacéutico, com seu conhecimento técnico, é responsavel por adaptar e aprimorar
processos de biosseguranca para proteger profissionais, pacientes e o meio ambiente contra riscos
biolégicos em atividades laboratoriais. As diretrizes de biosseguranca devem incluir
procedimentos especificos que minimizem ou eliminem esses riscos, sendo desenvolvidas e
periodicamente atualizadas de acordo com as politicas e rotinas de cada estabelecimento. Cabe
ao farmacéutico garantir que essas instrucdes reflitam as normas vigentes e sejam ajustadas
conforme necessario (CRF, 2023).

A atuacdo do farmacéutico na prevencgio da biosseguranca em laboratérios clinicos é
fundamental, especialmente no que se refere a coleta de sangue e ao descarte seguro de materiais
perfurocortantes. Este profissional tem a responsabilidade de assegurar que os procedimentos
sejam realizados de forma a minimizar o risco de contaminagio e acidentes, conforme
regulamentado pela RDC 222/2018 (ANVISA, 2018).

Ao seguir as boas priticas de gerenciamento de residuos, o farmacéutico promove a
utiliza¢do de equipamentos de protecdo individual (EPIs), a segregacio adequada dos residuos
conforme suas caracteristicas de risco, e o acondicionamento correto dos materiais

perfurocortantes em recipientes apropriados. Dessa forma, contribui diretamente para a prote¢io
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da satide dos trabalhadores, dos pacientes e do meio ambiente, alinhando-se s normas vigentes

de seguranga e satide ocupacional (ANVISA, 2018).

JUSTIFICATIVA

A atuacido do farmacéutico é fundamental para garantir a biosseguranga em laboratérios
clinicos, especialmente na coleta de sangue e no descarte seguro de materiais perfurocortantes.
Esses procedimentos envolvem riscos significativos, tanto para os profissionais de satide quanto
para os pacientes e o meio ambiente, devido ao potencial de contaminacio bioldgica e quimica.
A falta de qualificacdo profissional adequada e a desarticulagio entre os servicos de satde e os
6rgdos de vigilincia sanitdria agravam esses riscos, evidenciando a necessidade de um papel ativo
do farmacéutico na implementacio de praticas seguras e eficazes de manejo de residuos e
biosseguranga.

O farmacéutico, com seu conhecimento técnico e cientifico, é o profissional qualificado
para adaptar e aprimorar protocolos de biosseguranga, promover o uso adequado de
equipamentos de protegio individual (EPIs), e assegurar a segregacio e o descarte correto dos
residuos. Investir na capacitagio continua desses profissionais e no monitoramento das préticas
adotadas nos laboratérios clinicos é vital para minimizar riscos, garantir o cumprimento das

normas legais e proteger a integridade de todos os envolvidos (QUEMEL et al., 2021).

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar a atuagio do farmacéutico na promogio da biosseguranca em laboratérios
clinicos, com foco na coleta de sangue e no descarte seguro de materiais perfurocortantes. Buscar
a minimizagio de riscos a saide publica e ao meio ambiente, através da avaliacdo de priticas
atuais, identificagio de melhorias e desenvolvimento de protocolos de treinamento e capacitagio
para profissionais, garantindo o cumprimento das normas vigentes e a seguranca no ambiente

laboratorial.

Objetivos Especificos

L Identificar os principais riscos associados a coleta de sangue e ao manuseio de

materiais perfurocortantes em laboratérios clinicos;
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2. Avaliar as normas e regulamentos vigentes relacionados 4 biosseguranca e ao
descarte de residuos de satide, especialmente materiais perfurocortantes;

3. Desenvolver protocolos e procedimentos operacionais padrio (POPs) para o
descarte seguro de materiais perfurocortantes;

4. Propor medidas de aprimoramento das priticas de biosseguranca para
farmacéuticos atuantes em laboratérios clinicos, com base em evidéncias cientificas e
normativas;

5. Monitorar e avaliar a eficicia das préiticas de biosseguranca implementadas na

rotina dos laboratérios clinicos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza bibliogréfica e de cariter exploratério, com o objetivo de
investigar a atuagio do farmacéutico na promogio da biosseguranca em laboratérios clinicos,
especialmente no que se refere a coleta de sangue e ao descarte de materiais perfurocortantes. A
revisdo foi realizada utilizando artigos publicados e indexados na base de dados do Google
Académico, no periodo de 2018 a 2024.

Para a selecdo dos artigos, foi adotada uma estratégia que considerou apenas publica¢des
entre 2018 e 2024, utilizando o Google Académico como base de dados. A pesquisa foi realizada
com a ferramenta de busca avangada para garantir a obtencdo de resultados relevantes. Os
descritores empregados incluiram os termos "farmacéutico,” "biosseguranca,” "laboratérios

clinicos,"” "coleta de sangue," e "descarte de materiais perfurocortantes,” que foram combinados
com o intuito de maximizar a abrangéncia e relevincia dos resultados encontrados. A busca foi
restrita a artigos em portugués e limitou-se a aqueles com acesso ao texto completo.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos indexados no Google Académico, publicados
no periodo de 2018 a 2024, que tratassem da atuacio do farmacéutico na biosseguranca em
laboratérios clinicos, abrangendo praticas como coleta de sangue e descarte de materiais
perfurocortantes. Foram considerados apenas artigos em portugués com texto completo
disponivel. Por outro lado, os critérios de exclusio abrangeram artigos em idiomas diferentes do

portugués, artigos que, apds leitura do titulo, resumo e palavras-chave, nio apresentassem

relacdo direta com o tema em estudo, e resumos de artigos sem acesso ao texto completo.
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Procedimentos de Analise

Os artigos selecionados foram submetidos a uma leitura criteriosa e analisados de forma a
identificar as principais contribui¢des cientificas e praticas relacionadas i promogio da
biosseguranca em laboratérios clinicos por farmacéuticos, com foco especifico na coleta de
sangue e descarte de materiais perfurocortantes. A anélise foi orientada pelos conceitos de
Marconi e Lakatos (2017), que ressaltam a necessidade de conceituar as inter-relacdes entre as

propriedades do fenémeno estudado.

DESENVOLVIMENTO

Principais riscos associados i coleta de sangue e ao manuseio de materiais perfurocortantes em
laboratérios clinicos

A coleta de sangue e o manuseio de materiais perfurocortantes, como agulhas, seringas e
liminas, representam riscos significativos nos laboratérios clinicos, principalmente devido ao
potencial de exposicdo a patdgenos transmitidos pelo sangue, como o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), virus da hepatite B (HBV) e virus da hepatite C (HCV) (SANTOS, 2021). A
exposicdo ocupacional pode ocorrer através de acidentes com perfurocortantes, cortes e pungdes
acidentais durante o procedimento de coleta ou descarte inadequado desses materiais, o que torna
essencial a adogio de medidas rigorosas de seguranga para minimizar esses riscos (PAULO,

2023).

Quadro 1. Principais riscos associados a coleta de sangue e a0 manuseio de materiais perfurocortantes

egoria de Risco Descrigio Impactos Potenciais

Risco Biolégico [Exposicdo a patégenos transmitidos peldInfeccdes agudas ou crénicas, doencas graves
sangue (HIV, HBV, HCYV) devido jpossibilidade de transmissdo secundaria par
acidentes com agulhas ou cortes. outros profissionais e pacientes.

Risco Fisico Lesdes causadas por objetos ceracdes, perfuragdes, infecgdes locais e sistémica
perfurocortantes, como agulhas, bisturis {decorrentes das lesges.
vidros quebrados.

Risco Movimentos repetitivos e postura| Distirbios musculoesqueléticos, como tendinite
Ergon6émico inadequadas durante a coleta de sangue. e sindrome do ttnel do carpo.

Risco Quimico |Contato com aditivos quimicos presentelas, irritacdes cutineas e respiratdrias.
em tubos de coleta de sangue, com
anticoagulantes.

Fonte: (OPAS, 2021).
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Além do risco biolégico, o manuseio inadequado de perfurocortantes pode levar a lesGes
fisicas, como laceragdes e perfuragdes que, embora possam parecer superficiais, podem resultar
em complicagdes significativas, incluindo infeccdes locais ou sistémicas (PINTO et al., 2023).
Estes riscos sio agravados pelo uso repetido de dispositivos sem o descarte adequado em
recipientes especificos para materiais perfurocortantes, que sio projetados para evitar a
reutilizagdo acidental e a exposigdo dos profissionais de satide e de limpeza (ALVES et al., 2021).

O manuseio de materiais perfurocortantes em laboratérios clinicos apresenta riscos
ergondémicos e quimicos (DIONISIO, 2023). O risco ergonémico est4 relacionado a posturas
inadequadas e movimentos repetitivos durante a coleta de sangue, podendo causar lesdes
musculoesqueléticas, como tendinites e sindrome do tinel do carpo, especialmente em
profissionais que realizam coletas frequentes (MANNRICH, 2018). J4 o risco quimico envolve
o contato com aditivos presentes nos tubos de coleta, como anticoagulantes, que podem provocar
reagdes alérgicas ou irritagdes. Para mitigar esses riscos, é essencial o uso de EPIs, como luvas e

6culos de protecio, e a adogdo de protocolos de seguranca rigorosos.

Desenvolvimento e Implementagdo de Protocolos de Capacitagdo e Melhoria Continua em
Biosseguranga para Farmacéuticos em Laboratérios Clinicos

A implementacio de protocolos integrados de capacitagio e melhoria continua em
biosseguranca é fundamental para garantir a seguranca dos farmacéuticos que atuam em
laboratérios clinicos (SILVA, 2021). Esses protocolos devem ser elaborados com base em
diretrizes regulatérias e evidéncias cientificas, visando o cumprimento das normas de
biosseguranca estabelecidas por autoridades competentes, como a ANVISA e a OMS (SILVA
JUNIOR, 2023). O objetivo ¢ oferecer treinamentos regulares que abordem o uso adequado de
Equipamentos de Protecio Individual (EPIs), técnicas seguras de manipulagio de amostras
bioldgicas, descarte correto de residuos perfurocortantes e bioldgicos, além da prevencio de
contaminagdes cruzadas e acidentes ocupacionais (SILV A et al., 2023).

Para isso, é essencial que esses protocolos incluam um plano de capacitagdo continua,
com workshops, simulagées priticas e atualizacdes periddicas sobre novas normas e tecnologias
emergentes na 4drea de biosseguranga. Além dos treinamentos, deve-se propor medidas para

aprimorar as préticas de biosseguranga, como a adocdo de sistemas automatizados que reduzam a
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manipulacio manual de amostras, a realizagio de auditorias regulares para avaliar a
conformidade com os padrdes de seguranca e a criacdo de comités internos dedicados a
biosseguranca (PEIXOTO, 2023).

Esses e aprimoradas. A combinagio de capacitagio continua com medidas de melhoria
das praticas de biosseguranca cria um ambiente de trabalho mais seguro e contribui para a
minimizacio dos riscos de infeccdes e acidentes (LEITE e SENNA, 2023).

Assim, os farmacéuticos estario melhor preparados para lidar com os desafios diérios,
garantindo a seguranga tanto dos profissionais quanto dos pacientes, e assegurando a qualidade

do atendimento prestado nos laboratérios clinicos.

Eficicia das préticas de biosseguranca implementadas na rotina dos laboratérios clinicos.

As priticas de biosseguranca desempenham um papel crucial na rotina dos laboratérios
clinicos, garantindo a seguranga tanto dos profissionais de satide quanto dos pacientes. A eficicia
dessas priticas estd diretamente relacionada a adogdo rigorosa de protocolos que envolvem o uso
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como luvas, méscaras, jalecos e éculos de
protecdo, além da implementacio de barreiras fisicas e procedimentos de desinfeccio e
esterilizagdo. A correta utilizacdo dos EPIs e a aderéncia a normas especificas de biosseguranga,
como a NR-32 no Brasil, reduzem significativamente o risco de contaminagio e exposi¢io a
agentes patogénicos.

Além disso, a capacitagio continua dos profissionais para o manuseio adequado de
materiais biolégicos e o descarte correto de residuos hospitalares so praticas fundamentais que
contribuem para a eficicia da biosseguranca. Os treinamentos periédicos, que atualizam os
conhecimentos sobre as melhores préticas e novos protocolos de seguranca, sio essenciais para a
prevencio de acidentes e infec¢bes ocupacionais. A conscientizagio e o engajamento dos
funcionirios em seguir rigorosamente essas normas promovem um ambiente de trabalho seguro
e eficiente, minimizando riscos de transmissdo de doengas.

A eficicia das préticas de biosseguranca também pode ser medida pela qualidade das
infraestruturas laboratoriais. A existéncia de dreas segregadas para o manuseio de amostras e a
adogio de sistemas de ventilagdo e filtragio adequados sio medidas que potencializam a
contencdo de agentes infecciosos. Esses procedimentos reduzem as chances de dispersio de

particulas no ambiente, garantindo uma barreira eficaz contra contaminantes e fortalecendo a
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protecio coletiva dentro do laboratério.

O monitoramento continuo e a auditoria das préticas de biosseguranca sio elementos
essenciais para assegurar sua eficicia. A implementacio de programas de qualidade que envolvem
a andlise regular de procedimentos, a investigagio de incidentes e a correcio de nio
conformidades ajudam a manter altos padrdes de seguranca. Esses processos de avaliagio
continua nio sé garantem a adesio s regulamentacdes vigentes, mas também promovem uma
cultura de seguranca dentro dos laboratérios clinicos, essencial para proteger a sadde dos

trabalhadores e dos pacientes.

CONCLUSAO

A conclusio do artigo destaca a grande importincia da atuag¢io do farmacéutico na
promocgio e manutengido da biosseguranca em laboratérios clinicos, com foco especifico na coleta
de sangue e no descarte adequado de materiais perfurocortantes. O farmacéutico desempenha
um papel crucial na implementagio de priticas seguras, alinhando-se as normas vigentes como a
RDC 222/2018 e a NR-32, e promovendo um ambiente seguro tanto para os profissionais de satide
quanto para os pacientes.

Além disso, a capacitagio continua e o monitoramento constante sio estratégias
essenciais para assegurar a eficicia das priticas de biosseguranca. Os treinamentos periddicos,
que atualizam os conhecimentos sobre o uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) e o manejo seguro de residuos, sio fundamentais para a prevencdo de acidentes e
contaminacdes. Assim, o envolvimento ativo do farmacéutico em todas as etapas do processo de
biosseguranca é imprescindivel para minimizar riscos a satide ptblica e a0 meio ambiente.

A conclusdo também enfatiza que a eficicia das praticas de biosseguranca est4 diretamente
ligada 4 infraestrutura laboratorial adequada, ao uso de sistemas de ventilagio e filtragio, e ao
cumprimento rigoroso dos protocolos de seguranga. A adogio dessas medidas, combinada com
auditorias regulares e programas de qualidade, contribui significativamente para a protecdo da
satide de todos os envolvidos no ambiente laboratorial.

Por fim, reforga-se que o papel do farmacéutico vai além do cumprimento das normas;
envolve a criagdo de uma cultura de seguranca que previne acidentes e protege a integridade dos
profissionais e dos pacientes. A implementacio eficaz dessas préticas é essencial para garantir a

seguranca e a qualidade nos laboratérios clinicos, refletindo o compromisso com a satde e a
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