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RESUMO: O uso indiscriminado da pilula do dia seguinte, cujo principio ativo é o
levonorgestrel, tem se tornado uma preocupacio crescente no campo da saide reprodutiva.
Este método contraceptivo de emergéncia, embora eficaz, pode acarretar riscos a sadde
quando utilizado sem a devida orientagio. A atencdo farmacéutica, nesse contexto,
desempenha um papel crucial, tanto na educa¢do dos pacientes quanto na promogio do uso
racional do medicamento. A presente revisdo bibliogrifica tem como objetivo discutir a
importincia dessa atuagio farmacéutica, baseando-se em estudos publicados entre 2018 e
2024. A anélise destaca a necessidade de uma abordagem educativa eficaz para evitar o uso
excessivo e inadequado da pilula, prevenindo possiveis consequéncias adversas, como
desregulacées hormonais, efeitos colaterais e impacto na satide reprodutiva. Assim, conclui-
se que a presenga do farmacéutico como orientador contribui significativamente para a satide
da populacio, garantindo o uso seguro e responsivel do levonorgestrel.

Palavras-chave: Pilula do dia seguinte. Levonorgestrel. Uso indiscriminado. Atengio
farmacéutica. Contracepc¢io de emergéncia.

ABSTRACT: The indiscriminate use of the morning-after pill, whose active ingredient is
levonorgestrel, has become a growing concern in the field of reproductive health. This
emergency contraceptive method, while effective, can pose health risks when used without
proper guidance. In this context, pharmaceutical care plays a crucial role, both in educating
patients and promoting the rational use of the medication. This literature review aims to
discuss the importance of this pharmaceutical role, based on studies published between 2018
and 2024. The analysis highlights the need for an effective educational approach to prevent
the excessive and improper use of the pill, avoiding potential adverse consequences such as
hormonal imbalances, side effects, and impacts on reproductive health. Thus, it is concluded
that the presence of the pharmacist as an advisor significantly contributes to public health,
ensuring the safe and responsible use of levonorgestrel.

Keywords: Morning-after pill. Levonorgestrel. Indiscriminate use. Pharmaceutical care.
Emergency contraception.
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1- INTRODUCAO

A pilula do dia seguinte (PDS), especialmente aquela formulada com 1,5 mg de
levonorgestrel, consolidou-se ao longo das dltimas décadas como uma das principais
alternativas para contracep¢io emergencial. Seu desenvolvimento foi impulsionado pela
necessidade de prevenir a gravidez em situacdes em que métodos contraceptivos tradicionais
falham ou ato sexual desprotegido. Desde a sua aprovagio e introdu¢io no mercado em 1999
pela FDA, a PDS passou a ser vista como uma solugio eficiente, sendo amplamente utilizada
por mulheres de diversas faixas etdrias e classes sociais.

Um dos aspectos mais relevantes da PDS é o seu fécil acesso, o que proporciona o
uso imediato em situagdes de emergéncia. Contudo, essa acessibilidade, somada i falta de
orientagio adequada em muitos casos, levanta sérias preocupagdes relacionadas ao uso
inadequado e indiscriminado do levonorgestrel. Entre os principais riscos estdo os efeitos
colaterais a curto e longo prazo, como desregulacdes hormonais, sangramentos inesperados
e, em casos mais graves, impacto na fertilidade futura. Além disso, o uso recorrente da PDS
pode causar desinformacio quanto a sua funcido, sendo equivocadamente utilizada como
método contraceptivo regular, o que compromete sua eficicia e coloca a satide reprodutiva
em risco.

Nesse cenirio, a atuagdo do farmacéutico se torna essencial. Como profissional da
satde em contato direto com a populagio, o farmacéutico nio apenas dispensa o
medicamento, mas também desempenha um papel educativo e de orientagido. Estudos, como
os realizados por PAIVA; BRANDAO, (2021), enfatizam a importincia da capacitagido
desses profissionais para que possam fornecer informacdes precisas as usudrias, abordando
tanto os beneficios quanto os perigos da utilizagdo da PDS. A orientacio adequada ¢é
fundamental para garantir que as mulheres compreendam as limita¢des do levonorgestrel,
como sua menor eficicia em mulheres com sobrepeso ou obesas, conforme destacado por
SANTOS; ARAUJO; SILVA, (2020), e os possiveis efeitos colaterais decorrentes do uso
repetido.

Além disso, a presencga do farmacéutico como educador sobre satide reprodutiva pode
contribuir significativamente para a conscientizagio sobre a importincia de métodos
contraceptivos regulares e o planejamento familiar. Estudos sugerem que uma abordagem

mais préoxima e humanizada por parte dos profissionais de farmicia pode reduzir o uso
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excessivo da PDS, promovendo uma escolha mais informada por parte das mulheres e,
consequentemente, melhorando os indices de satde reprodutiva.

Portanto, este estudo busca analisar a importincia da atuacio do farmacéutico na
mediacdo entre a populagio e o uso consciente da PDS. Com a crescente demanda por
contracepc¢io emergencial, torna-se imprescindivel reforcar o papel desses profissionais no
processo de educagio e orientac¢do, garantindo que o uso da PDS seja feito de forma segura
e eficaz, prevenindo complicacdes futuras e promovendo o bem-estar reprodutivo das

usuarias.

2- OBJETIVO

O objetivo de realizar uma revisio bibliografica sobre a importincia da atengio
farmacéutica no uso indiscriminado do levonorgestrel é:

o Identificar as principais razdes que levam ao uso indiscriminado do
levonorgestrel: Investigar os fatores que contribuem para o uso excessivo da pilula do dia
seguinte, como falta de orientacdo ou dificuldades de acesso a outros métodos
contraceptivos.

. Analisar os riscos i satide associados ao uso frequente da pilula do dia
seguinte: Explorar os efeitos colaterais e as complicagdes de saide reprodutiva que podem
surgir com o uso inadequado ou frequente da contracep¢io de emergéncia.

J Avaliar a atuagio dos farmacéuticos na orientagdo sobre o uso do
levonorgestrel: Investigar o papel dos profissionais de farmicia na orientacdo das usudrias
sobre a utilizagdo correta da PDS, seus riscos e beneficios.

J Propor estratégias de intervengdo para melhorar a orientagio farmacéutica:
Desenvolver recomendacdes ou sugestdes para aprimorar a capacita¢do dos farmacéuticos e
garantir um atendimento mais qualificado s mulheres que buscam a contracep¢io de
emergéncia.

. Conscientizar sobre a necessidade do uso racional do levonorgestrel:
Promover a educagio sobre o uso correto da pilula do dia seguinte e a importincia de optar

por outros métodos contraceptivos regulares para evitar o uso repetido do levonorgestrel.
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Essa revisio serve como uma ferramenta para reforcar a necessidade de um
acompanhamento mais atento do farmacéutico, auxiliando no uso responsivel do

levonorgestrel.

3- MATERIAL E METODOLOGIA

A revisio bibliogrifica sobre A importincia da atengio farmacéutica no uso
indiscriminado do levonorgestrel, a famosa pilula do dia seguinte, foi realizada a partir de
uma busca sistemaitica de artigos cientificos e documentos legais publicados entre 2018 e
2024. O levantamento bibliografico foi realizado em fontes de dados como SciELO, PubMed
e Google Scholar, utilizando os termos-chave em portugués: Pilula do dia seguinte,
levonorgestrel, uso indiscriminado, ateng¢do farmacéutica e contracepgio de emergéncia.

Os critérios de inclusdo adotados foram:

° Artigos publicados em portugués.

o Estudos focados na atengio farmacéutica, efeitos do levonorgestrel e suas
consequéncias no uso indiscriminado.

° Revisdes sistematicas, estudos clinicos e relatos de caso.

° Informacgdes relevantes sobre o Levonorgestrel

Os artigos foram selecionados quanto a qualidade metodolégica, relevincia para o
tema e contribui¢des para o campo da satide reprodutiva e pritica farmacéutica. Os dados
obtidos foram discutidos de forma critica, levando em consideracdo a pratica farmacéutica e

o uso racional do medicamento.

4 FARMACODINAMICA

O levonorgestrel é um progestigeno sintético que atua principalmente inibindo ou
retardando a ovulagio, impedindo a fecundacio. Ele interfere na funcio do foliculo ovariano,
prevenindo a maturagio do évulo e sua liberacido. SANTOS et al; (2020) relatam que o
levonorgestrel, quando administrado antes do pico do horménio luteinizante (LH), bloqueia
a libera¢do do 6vulo, sendo mais eficaz quando tomado nas primeiras 24 horas apés a relagio
sexual desprotegida.

Além de inibir a ovulagio, o levonorgestrel pode alterar a motilidade tubiria,

dificultando o transporte dos espermatozoides e do 6vulo, além de causar espessamento do
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muco cervical, o que dificulta a passagem dos espermatozoides. No entanto, ele ndo afeta a
implantacdo de um évulo jé fertilizado, o que diferencia seu mecanismo de agio de métodos
abortivos. Segundo MELO; RODRIGUES, (2019) o levonorgestrel nio é considerado

abortivo, sendo sua a¢do limitada & prevencio da fertilizac3o.

s- FARMACOCINETICA

Apés administragio oral, o levonorgestrel é rapidamente absorvido no trato
gastrointestinal. Atinge concentragdes plasmaticas méximas (Cmax) entre 1 e 3 horas apés
a ingestdo. Sua biodisponibilidade é alta, com minima metaboliza¢do de primeira passagem.
FERREIRA et al; (2021) observaram que a administragio de 1,5 mg de levonorgestrel atinge
seu pico plasmatico dentro de duas horas, sendo absorvida quase que totalmente.

O levonorgestrel se liga fortemente as proteinas plasméticas, principalmente a
albumina e A globulina ligadora de horménios sexuais (SHBG), o que facilita sua
distribuicio nos tecidos. Sua meia-vida de eliminac¢io varia entre 24 e 48 horas. ALVES;
OLIVEIRA, (2018) destacam que a meia-vida de eliminagio do levonorgestrel é de
aproximadamente 34 horas, sendo amplamente metabolizado no figado e excretado pela
urina e fezes.

A farmacodinidmica do levonorgestrel baseia-se em sua capacidade de impedir a
ovulagio e interferir no transporte dos espermatozoides e &évulos, enquanto sua
farmacocinética revela um perfil de absorcdo rdpida, alta ligacdo proteica e eliminacdo
hepatica. A compreensdo detalhada desses processos é essencial para a orientacdo adequada

sobre o uso da pilula do dia seguinte.

6- INDICACOES

A principal indicagio da PDS é impedir a fertilizacdo ou a implantagio de um évulo
fecundado, quando o método contraceptivo usual falhou ou nio foi utilizado. Conforme
destaca MAGALHAES et al; (2020) a pilula do dia seguinte é indicada como uma medida de
urgéncia, sendo eficaz se tomada dentro de um periodo de até 72 horas apés a atividade sexual
sem protegdo contraceptiva, com maior eficicia nas primeiras 24 horas.

Além disso, é indicado para mulheres que foram vitimas de violéncia sexual e nio

utilizaram nenhum método contraceptivo. SILVA; CASTRO, (2021) enfatizam que esse
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método emergencial desempenha um papel fundamental em casos de abuso sexual,
oferecendo uma janela de oportunidade para prevenir uma gestagio indesejada nessas

circunstancias.

7- CONTRAINDICACAO

Embora a PDS seja considerada segura na maioria dos casos, existem
contraindicagdes e situa¢des nas quais seu uso deve ser cuidadosamente avaliado. GOMES
et al; (2022) relatam que esse método deve ser utilizada por mulheres com histérico de reagdes
alérgicas ao levonorgestrel, a substincia ativa mais comumente presente nas férmulas. Além
disso, segundo MOURA; SANTOS, (2020) mulheres com distdrbios hepaticos graves ou
que estdo utilizando medicamentos que induzem enzimas hepaticas devem ser alertadas
sobre a possivel reducdo de eficicia da PDS.

A PDS nio é indicada para uso frequente ou como substituta de métodos
contraceptivos regulares, como pilulas didrias, injetiveis ou dispositivos intrauterinos
(DIU). CARVALHO et al; (2019) ressaltam que o uso continuo desse método emergencial
pode levar a distirbios menstruais e uma reduco na eficicia em ciclos subsequentes, uma

vez que ela foi desenvolvida para ser usada apenas em situagdes excepcionais.

8- REACOES ADVERSAS

Entre as rea¢des adversas mais frequentes ao uso da PDS, destacam-se niuseas,
vdémitos e alteragdes no ciclo menstrual. FERREIRA; OLIVEIRA, (2019) relatam que o uso
de levonorgestrel pode causar nduseas em até 230 das usudrias e vomitos em cerca de 5%,
sendo recomendada a administracio de um segundo comprimido em casos de vdmitos até
trés horas apds a ingestio inicial.

Outros efeitos comuns incluem dor de cabega, tonturas e sensibilidade mamaéria, que
podem ocorrer dentro de poucos dias apés o uso da PDS. PEREIRA et al; (2021) notaram que
cerca de 10 a 15% das mulheres relatam dores de cabeca e desconforto mamario, sintomas que

costumam desaparecer em pouco tempo.
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9- EFEITOS COLATERAIS

O uso da PDS também pode ocasionar efeitos colaterais de curto e longo prazo.
Alteragdes no ciclo menstrual sio frequentemente relatadas, incluindo atrasos ou
adiantamento da menstruagio. ALMEIDA; SOUZA, (2020) explicam que em alguns casos,
a PDS pode alterar o ciclo menstrual em até sete dias, com a menstruagio ocorrendo mais
cedo ou mais tarde do que o esperado.

SANTOS; LOPES, (2018) apontam que o uso repetido da PDS pode levar a
sangramentos irregulares e disfun¢io menstrual, além de diminuir a eficicia contraceptiva
em mulheres que fazem uso de forma exacerbada.

Apesar dos potenciais efeitos adversos e colaterais, a PDS é um método seguro
quando utilizado de maneira emergencial e ocasional. CARVALHO et al; (2021) concluem
que o uso indiscriminado da PDS, sem orientacio adequada, pode resultar em complicaces
de satde reprodutiva, sendo imprescindivel a atuacdo do farmacéutico na orientagio correta

das pacientes.

10- INTERAGAO MEDICAMENTOSA
10..- MEDICAMENTOS INDUTORES DE ENZIMAS HEPATICAS

Certos medicamentos podem reduzir a eficicia do levonorgestrel ao acelerar sua
metabolizacdo através da inducdo de enzimas hepéticas, principalmente o citocromo P4s0
(CYP3A4). MOURA et al; (2020) explicam que o uso concomitante de medicamentos
indutores de enzimas hepdaticas pode reduzir a concentragio plasmaética do levonorgestrel,
diminuindo sua efic4cia na prevengio da gravidez.

Entre os principais indutores enzimaticos, destacam-se:

° Antiepilépticos (como Fenitoina, Carbamazepina , Fenobarbital, Primidona,
Topiramato e Oxcarbazepina). De acordo com um estudo publicado por MOURA;
SANTOS, (2020) o uso concomitante desses medicamentos requerem adicionar o uso de
outro método, como barreiras fisicas (preservativos), para garantir protegio adequada contra
gravidez indesejada.

° Antirretrovirais (como Ritonavir e Nevirapina). Segundo ALMEIDA;

FERREIRA, (2019) pacientes em tratamento com antirretrovirais, especialmente aqueles que
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induzem enzimas hepéticas, apresentam risco aumentado de falha contraceptiva ao usar a
PDS.

° Antibiéticos (como Rifampicina e Rifabutina, usados no tratamento de
tuberculose). SILVA et al; (2021) destacam que apesar de a maioria dos antibiéticos ndo
interagir com a PDS, aqueles que afetam o citocromo P450, como a rifampicina, podem
diminuir significativamente sua efic4cia .

. Fitoter4pico (como a Erva de Sdo Jodo, comumente usado para depressio leve
a moderada). GOMES; SANTOS, (2022) relatam que o uso concomitante da Erva de Sio
Jodo e da PDS pode comprometer a eficicia contraceptiva, uma vez que acelera a
metabolizacdo do levonorgestrel.

° Antifingico ( como a Griseofulvina utilizado no tratamento de infecgdes
fangicas dermatolégicas). Amplamente citada na literatura como um indutor enzimético do

sistema CYP3A4, responsével por metabolizar diversos medicamentos.

10.2- MEDICAMENTOS INIBIDORES ENZIMATICOS

Por outro lado, medicamentos que inibem as enzimas hepaticas podem aumentar as
concentragdes de levonorgestrel no organismo, aumentando o risco de efeitos adversos.
Entre os inibidores estio medicamentos como:

° Antifingico (como o Cetoconazol) Pode aumentar os efeitos colaterais e
reacdes adversas relacionados ao levonorgestrel, como altera¢des no ciclo menstrual devido
a maior concentracio do hormdnio no corpo.

° Antibiético (como Claritromicina antibiético macrolideo) O uso simultineo
de claritromicina com a PDS pode levar ao aumento dos niveis plasmaticos de
levonorgestrel, elevando o risco de efeitos adversos.

De acordo com SANTOS et al; (2020) esses medicamentos podem prolongar a meia-

vida do levonorgestrel, o que pode resultar em néusea, cefaleia e distirbios menstruais.

103- MEDICAMENTOS QUE PODEM POTENCIALIZAR OS EFEITOS
ADVERSOS

. Corticosteroides: O uso simultineo de corticosteroides com a PDS aumentam
a chance de retencio de liquidos e outros efeitos adversos relacionados ao levonorgestrel.

Como apontado por SOUZA et al; (2021) a combinacdo de glicocorticoides com
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contraceptivos hormonais pode intensificar esses efeitos, levando a um maior risco de
retencdo hidrica e aumento da pressio arterial. Por isso, é importante que o uso desses
medicamentos seja monitorado cuidadosamente para evitar complicacdes decorrentes dessas
interacgdes.

o Anticoagulantes: O uso da pilula do dia seguinte em combinagio com
anticoagulantes, como a varfarina, pode aumentar o risco de problemas de coagulagio, j4 que
o levonorgestrel pode alterar os niveis de coagulagio sanguinea. Conforme mencionado por
ALMEIDA; SOUZA, (2020) a utilizagdo de anticoncepcionais hormonais em pacientes que
fazem uso de anticoagulantes pode intensificar o risco de sangramentos, tornando essencial
um acompanhamento mais frequente dos niveis de coagulagio. Mulheres que utilizam esses
medicamentos precisam ter uma atencdo especial e acompanhamento médico para evitar

complicacdes mais sérias.
10.4- OUTROS FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR A EFICACIA

J Obesidade: Pesquisas indicam que mulheres com indice de massa corporal
(IMC) elevado podem apresentar uma reducdo na eficicia da pilula do dia seguinte. O
levonorgestrel, em particular, segundo SANTOS; ARAfJ_]O; SILVA, (2020) tem
demonstrado oferecer menor protegio contraceptiva em mulheres com sobrepeso ou
obesidade, comprometendo sua eficicia contraceptiva em comparagio com mulheres de
IMC mais baixo.

° Outros Métodos Contraceptivos: Segundo SANTOS et al; (2020) o uso
concomitante de métodos contraceptivos hormonais regulares (como pilulas combinadas)
geralmentenio afeta a efic4cia da pilula do dia seguinte, mas pode aumentar o risco de efeitos
colaterais hormonais, como nduseas ou dores de cabeca.

Em situa¢des onde o risco de interacdo medicamentosa é significativo, é importante
que a paciente busque a orienta¢do de um médico para ajustar a dose dos medicamentos que

faz uso ou considerar um método contraceptivo de emergéncia alternativo.

11- USO INDISCRIMINADO

O seu uso esta relacionado a diversos riscos para a satide, sendo uma das principais

preocupagdes a alteracdo no ciclo menstrual. SOUZA et al; (2021) afirmam que o uso
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frequente de levonorgestrel pode causar irregularidades menstruais e distirbios hormonais,
comprometendo a satide reprodutiva a longo prazo. Além disso, o uso repetido da PDS nio
é eficaz para prevencido continua da gravidez, o que pode levar a uma falsa sensa¢io de
protecio, aumentando o risco de gestacdes indesejadas.

Outro fator relevante é a diminuic¢io da eficicia da PDS em mulheres com alto indice
de massa corporal (IMC). Estudos sugerem que a eficicia do levonorgestrel é reduzida em
mulheres com IMC acima de 30, tornando o método menos confiidvel. Nesses casos, a
orientagio farmacéutica torna-se essencial para a indicacdo de alternativas, como o acetato
de ulipristal ou métodos de barreira. LIMA et al; (2020) destacam que a eficicia da PDS em
mulheres obesas pode ser significativamente reduzida, exigindo orientacdo adequada sobre
alternativas contraceptivas.

A literatura também relata uma série de riscos e efeitos adversos associados ao uso
sem orientagio. BARBOSA; SILVA, (2020) observam que o uso repetido da PDS pode
causar alteracdes hormonais que desregulam o ciclo menstrual, levando a atrasos ou
irregularidades nas menstruagdes. Além disso, FERREIRA et al; (2021) ressaltam que
mulheres com sobrepeso ou obesidade que usam a PDS de forma frequente tendem a ter sua
eficidcia reduzida, aumentando o risco de falhas.

O uso recorrente da PDS pode ainda gerar ansiedade e dependéncia psicolégica,
levando a comportamentos de risco, como a falta de uso de métodos contraceptivos de
barreira, como preservativos. SANTOS; OLIVEIRA, (2020) alertam que o uso recorrente
da PDS pode criar uma dependéncia psicolégica, resultando em comportamentos sexuais de
risco e aumentando a exposicdo a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Essa
pratica de substituir métodos contraceptivos regulares pela PDS pode, conforme LIMA et
al; (2019), contribuir para o aumento de casos de ISTs, como HIV e sifilis, devido 4 auséncia
de protecdo contra essas infeccdes.

A longo prazo, o uso frequente da PDS pode interferir no equilibrio hormonal, e
estudos sugerem que pode afetar temporariamente a ovulagio. MENDES; COSTA, (2022)
relatam que o uso prolongado da PDS pode impactar temporariamente a fertilidade,
reforcando a importincia de seu uso sob supervisio profissional e em situagdes de

emergéncia.
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12- PAPEL DO FARMACEUTICO E ATENCAO FARMACEUTICA

A atengdo farmacéutica envolve a interacdo direta entre o farmacéutico e o paciente,
visando garantir o uso eficaz, seguro e racional dos medicamentos. No caso da Pilula do Dia
Seguinte (PDS), essa interagdo é crucial, uma vez que muitas mulheres recorrem a esse
método sem a devida orientagio, o que frequentemente resulta em uso inadequado. Estudos
recentes sugerem que a orientagio farmacéutica pode reduzir o uso indevido da PDS e
aumentar a conscientizagio sobre seus propésitos e limitacdes reais.

Uma pesquisa conduzida por NASCIMENTO et al; (2019) demonstrou que, em
muitas farmdicias no Brasil, as mulheres compram a PDS sem receber informacdes
adequadas sobre seu uso correto. A falta de orientagdo aumenta o risco de superutilizacio,
que pode causar irregularidades menstruais e gerar uma falsa sensagio de seguranca
contraceptiva, levando potencialmente a gestacdes indesejadas.

Os farmacéuticos, sendo frequentemente o primeiro ponto de contato para as
mulheres que buscam a PDS, tém papel central em promover o uso racional do
medicamento. Segundo LIMA et al; (2020) esses profissionais devem instruir sobre a
limitacdo da PDS a situa¢Ges de emergéncia, discutir possiveis efeitos adversos, e alertar
para a necessidade de métodos contraceptivos regulares, que sdo mais eficazes e seguros.

A atencdo farmacéutica adequada também desempenha um papel importante na
corre¢do de mitos e desinformagdes. FERREIRA et al; (2022) relataram que muitas mulheres
acreditam erroneamente que a PDS pode ser utilizada como método contraceptivo regular,
reforcando a importincia da orientagio profissional para corrigir essas percepcdes
incorretas.

Portanto, é essencial que o uso da PDS seja sempre acompanhado de orientagio
adequada. O farmacéutico desempenha um papel fundamental na educagdo das pacientes
sobre o uso correto da PDS. Conforme destacam ALMEIDA; FERREIRA, (2020) a
orientagdo profissional sobre a eficicia temporal da PDS quanto mais cedo for tomada,

maior a eficicia é essencial para maximizar seu efeito preventivo.

13- CONCLUSAO

uso inadequado e frequente da Pilula do Dia Seguinte (PDS) compromete a satde

reprodutiva feminina e reduz sua eficicia. Nesse cendrio, a atengio farmacéutica é crucial
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para educar as pacientes sobre o uso correto do levonorgestrel, alertando sobre os riscos do
uso frequente e reforcando a importincia de métodos contraceptivos regulares. A orientagio
adequada do farmacéutico contribui para a utilizacdo consciente e segura da PDS,
assegurando o bem-estar das pacientes em longo prazo.

Embora a PDS seja uma ferramenta importante para contracep¢io de emergéncia,
seu uso deve ser moderado e orientado por profissionais capacitados. O uso indiscriminado
estd associado a efeitos colaterais, como desregulagio hormonal, e & diminui¢io da eficicia.
Nessa perspectiva, o farmacéutico desempenha um papel fundamental, orientando sobre a
utilizag¢do adequada e alertando sobre os riscos do uso repetido.

A revisio literiria sobre a importincia da atencdo farmacéutica no uso
indiscriminado do levonorgestrel destaca o papel essencial desse profissional na promocao
do uso racional da PDS. A falta de orientacio adequada pode acarretar em riscos
significativos 3 satde reprodutiva, incluindo altera¢cdes hormonais, maior incidéncia de
efeitos adversos e impactos psicolégicos. O farmacéutico deve fornecer orientacdes claras
sobre o uso correto, contraindicacdes, interacdes medicamentosas e efeitos colaterais para
mitigar esses riscos.

Além disso, o farmacéutico atua como educador, esclarecendo que a PDS nio deve
ser usada como método contraceptivo regular, mas como uma medida emergencial. A
promocio de um acompanhamento continuo em satde reprodutiva, através de uma
comunicacdo clara e precisa, pode reduzir o uso indiscriminado, melhorando a sadde da

populacio e prevenindo complicaces futuras.
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