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RESUMO: Introdugdo: O manejo cirtrgico de lesdes vasculares em pacientes com
esclerodermia apresenta desafios significativos devido 4 natureza complexa dessa condigdo
autoimune, que afeta a pele e os vasos sanguineos, resultando em altera¢Ses vasculares que
podem levar a complicagdes graves. A esclerodermia provoca altera¢des na microcirculagio,
predispondo os pacientes a tlceras digitais, hipertensio pulmonar e outras manifestacdes
vasculares que frequentemente requerem intervengdo cirdrgica. A colaboragio entre
especialistas em cirurgia vascular e reumatologia é crucial para otimizar os cuidados e as
intervencdes em pacientes que enfrentam essas complicagdes. Objetivo: Examinar a
literatura sobre o manejo cirtrgico das leses vasculares em pacientes com esclerodermia,
enfatizando as praticas de cirurgia vascular e reumatologia. Metodologia: A metodologia foi
conduzida seguindo o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e
Web of Science. Foram empregados cinco descritores: "esclerodermia”, "lesdes vasculares"”,
"cirurgia vascular”, "tratamento” e "reumatologia”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
revisados por pares, estudos realizados nos dltimos dez anos, e trabalhos que abordaram
interven¢des cirtrgicas em pacientes com esclerodermia. Os critérios de exclusio
abrangeram artigos nio disponiveis em inglés ou portugués, estudos com amostras inferiores
a dez pacientes e revisdes nio originais. Resultados: Os resultados revelaram que a
abordagem cirtrgica pode ser eficaz, mas frequentemente é acompanhada de complicacdes,
incluindo infecgdes e dificuldades na cicatrizagdo. A literatura enfatizou a importincia de
uma avaliagio cuidadosa e a personalizagio dos tratamentos, além da necessidade de
monitoramento continuo das manifestagées vasculares. Também foram discutidos
diferentes tipos de intervengdes, como enxertos e desbridamentos, que demonstraram variar
em eficicia dependendo do perfil do paciente. Conclusdo: A revisdo destacou que o manejo
cirtrgico das lesdes vasculares em pacientes com esclerodermia exige uma abordagem
multidisciplinar e um planejamento cuidadoso. As interven¢des podem trazer beneficios
significativos, mas o risco de complicacdes deve ser considerado. A integracdo das
especialidades de cirurgia vascular e reumatologia é fundamental para melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida desses pacientes.
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INTRODUCAO

A esclerodermia é uma condi¢io autoimune que afeta o tecido conjuntivo, levando a
alteragdes significativas na microcirculagio e na estrutura vascular. Essas modificaces
tornam os pacientes mais suscetiveis a lesdes vasculares, como tlceras digitais e tromboses,
que podem impactar severamente a qualidade de vida e a mobilidade. As alteracSes na
perfusio sanguinea, caracterizadas por um espessamento da pele e rigidez vascular,
contribuem para um quadro clinico complexo que desafia o manejo clinico. A vascularizagio
comprometida n3o sé prejudica a cicatrizagio, mas também aumenta o risco de infeccdes e
complicagdes severas.

Diante desse cenério, a abordagem multidisciplinar entre cirurgides vasculares e
reumatologistas se mostra essencial para um tratamento eficaz. A colaboracio entre essas
especialidades permite uma avaliagdo abrangente das condi¢des do paciente, promovendo
uma integracio de conhecimentos que potencializa a tomada de decisdo clinica. Os
reumatologistas, com sua expertise na compreensio das manifestacdes autoimunes,
trabalham junto aos cirurgides para determinar as melhores estratégias de intervencdo. Essa
sinergia é crucial para otimizar os resultados terapéuticos e oferecer um cuidado mais
completo aos pacientes que enfrentam as complicagdes vasculares decorrentes da
esclerodermia.

As intervencdes cirdrgicas para o tratamento de lesdes vasculares em pacientes com
esclerodermia envolvem diversas abordagens, cada uma com indica¢des especificas.
Procedimentos como desbridamentos, que visam remover tecido necrosado, e enxertos, que
permitem a reconstrucio de 4reas danificadas, sio frequentemente utilizados para promover
a cicatrizagio e melhorar a perfusio sanguinea. A escolha da técnica depende da gravidade
da lesdo e da condi¢do geral do paciente, refletindo a necessidade de um planejamento
cuidadoso que considere as particularidades de cada caso.

Entretanto, o risco de complica¢es é uma preocupacio constante durante o manejo
cirtrgico. Infeccdes, dificuldades na cicatrizagio e reagGes adversas a procedimentos podem
ocorrer, exigindo vigilancia rigorosa e interveng¢des rapidas. Essas complica¢des ndo apenas
prolongam o tempo de recuperagio, mas também podem levar a desfechos desfavoréveis,
tornando essencial a comunicacio continua entre os membros da equipe de satde.

Além disso, o acompanhamento pés-operatério desempenha um papel fundamental

na gestio eficaz dessas condi¢des. O monitoramento regular permite a avaliagdo da resposta
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ao tratamento e a detecgio precoce de qualquer complicagio. Ajustes no manejo podem ser
feitos com base na evolucdo do paciente, garantindo que os cuidados se mantenham
adaptados as necessidades individuais. Essa continuidade no cuidado é vital para maximizar
os resultados e proporcionar uma melhor qualidade de vida a quem vive com esclerodermia

e suas complica¢des vasculares.

OBJETIVO

Esta revisdo sistemitica tem como objetivo analisar a literatura existente sobre o
manejo cirtrgico de lesdes vasculares em pacientes com esclerodermia. Busca-se identificar
as intervencdes mais eficazes, bem como compreender os desafios e complicagdes associados
a esses procedimentos. Além disso, pretende-se destacar a importincia da abordagem
multidisciplinar entre cirurgia vascular e reumatologia, enfatizando como essa colaboracio
pode melhorar os desfechos clinicos. A revisio também visa avaliar as praticas de
acompanhamento pés-operatério e sua relevincia para o bem-estar dos pacientes,
contribuindo assim para um entendimento mais abrangente das melhores estratégias de

tratamento nessa populagio especifica.

METODOLOGIA

A metodologia foi conduzida de acordo com o checklist PRISMA, que orientou o
processo de revisio sistemditica e garantiu a transparéncia e a qualidade na selecio dos
estudos. As bases de dados utilizadas foram PubMed, SciELO e Web of Science,
reconhecidas pela abrangéncia e relevincia na literatura médica. Para a busca dos artigos,
foram aplicados cinco descritores: "esclerodermia”, "lesdes vasculares”, "cirurgia vascular”,
"tratamento” e "reumatologia”. Esses termos foram combinados para otimizar a pesquisa e
assegurar a inclusdo de estudos pertinentes ao tema.

Os critérios de inclusdo foram rigorosamente definidos para garantir a relevinciae a
qualidade dos estudos selecionados. Os artigos incluidos eram revisados por pares, o que
assegurou a validagio cientifica do conteddo. Somente foram considerados aqueles
publicados nos Gltimos dez anos, refletindo as praticas e evidéncias mais atuais. Além disso,
os estudos deveriam abordar especificamente intervencdes cirtrgicas em pacientes com
esclerodermia, garantindo a relevincia do tema. Outro critério determinante foi a inclusio

de amostras de pacientes superiores a dez individuos, permitindo uma analise mais robusta
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dos dados. Por dltimo, a disponibilidade dos artigos em inglés ou portugués foi um aspecto
crucial, facilitando a compreensio e anédlise do material.

Os critérios de exclusdo também foram estabelecidos de forma a eliminar estudos
que ndo atendiam aos requisitos necessarios para a revisio. Foram descartados artigos que
nio apresentavam dados originais, como revisdes e editoriais, visto que a anilise buscava
evidéncias empiricas. Os trabalhos que ndo abordavam especificamente o manejo cirtrgico
de lesGes vasculares em pacientes com esclerodermia foram excluidos, garantindo o foco no
tema central. Estudos com amostras inferiores a dez pacientes foram também excluidos,
uma vez que esses numeros limitavam a significincia estatistica. Adicionalmente, artigos
disponiveis apenas em idiomas distintos do inglés ou portugués foram desconsiderados,
visando a uniformidade na anélise. Por fim, qualquer publica¢io anterior a uma década foi
excluida, assegurando a atualidade das evidéncias. Essa abordagem sistemitica permitiu a

selecdo criteriosa dos estudos, fundamentando a revisido de forma sélida e coerente.

RESULTADOS

A esclerodermia é uma condi¢io autoimune caracterizada por alteracdes no tecido
conjuntivo, que resultam em um espessamento da pele e comprometimento da
microcirculagio. Essas modificacdes afetam diretamente a funcionalidade dos vasos
sanguineos, levando a um aumento da suscetibilidade a lesGes vasculares. A deterioragio da
perfusio sanguinea ocorre de forma progressiva, gerando uma série de complicagdes que
afetam a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, as alteragdes na microcirculagio
tornam a cicatriza¢do mais dificil e prolongada, resultando em dlceras digitais que sio
comuns nessa populagio.

A presenca de lesGes vasculares, como tlceras e tromboses, estd intimamente
relacionada a gravidade da esclerodermia. Muitas vezes, esses episédios complicam ainda
mais o quadro clinico do paciente, levando a um ciclo vicioso de dor e limita¢des funcionais.
Em funcio disso, o manejo dessas lesGes requer um entendimento profundo das
peculiaridades da esclerodermia, bem como a necessidade de intervenc¢des precoces e
adequadas. As manifesta¢Ges vasculares, portanto, ndo sdo apenas consequéncias diretas da
doenca, mas também refletem a complexidade do tratamento, demandando um olhar atento

e especializado.
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As complicagdes vasculares em pacientes com esclerodermia incluem, notavelmente,
tlceras digitais, que surgem devido & ma circulagio e a hipoperfusio local. Essas tlceras,
frequentemente dolorosas, tornam-se um fator limitante na mobilidade e na realizagio de
atividades didrias, impactando a qualidade de vida. Além disso, a formagio de tromboses
pode ocorrer, complicando ainda mais o quadro clinico e aumentando o risco de eventos
tromboembdlicos. A hipertensio pulmonar é outra manifestacio séria, que pode se
desenvolver como consequéncia das alteracdes vasculares, colocando os pacientes em risco
de complicacBes respiratérias significativas.

Diante desse panorama, é crucial que a equipe de satide adote uma abordagem
proativa no diagnéstico e no tratamento dessas complica¢des. A deteccdo precoce de tlceras
e outras lesdes permite a implementagio de intervengdes cirtirgicas e nio cirirgicas que
podem melhorar os resultados clinicos. Além disso, o monitoramento regular da pressdo
arterial pulmonar ¢ vital, j4 que a identificacdo precoce da hipertensio pulmonar pode levar
a tratamentos que evitem o agravamento da condi¢io. Portanto, a compreensio das
complicac¢Bes vasculares na esclerodermia é essencial para desenvolver estratégias de manejo
eficazes, garantindo uma melhor qualidade de vida aos pacientes afetados.

A abordagem multidisciplinar entre cirurgides vasculares e reumatologistas se revela
fundamental para o manejo eficaz das complicagdes vasculares em pacientes com
esclerodermia. Essa colabora¢do permite a integracdo de conhecimentos especificos de cada
especialidade, resultando em um plano de tratamento mais abrangente e adaptado as
necessidades individuais dos pacientes. A combinacio de habilidades permite que as
intervengdes cirtrgicas sejam realizadas de forma a levar em conta n3o apenas as lesdes
vasculares, mas também as peculiaridades da condi¢io autoimune que os pacientes
enfrentam. Assim, essa sinergia facilita a identificacdo de estratégias que visam minimizar
riscos e maximizar os resultados.

Além disso, a comunicagio constante entre as equipes é crucial para o
monitoramento continuo da evolugio do paciente. Essa troca de informacg&es permite que os
especialistas ajustem os tratamentos de acordo com a resposta clinica, o que é especialmente
importante em casos onde as manifesta¢des da esclerodermia podem mudar rapidamente. O
envolvimento conjunto dos profissionais de saide também proporciona um suporte
emocional e educacional ao paciente, que muitas vezes se sente sobrecarregado pelas

consequéncias da doenca. Portanto, essa abordagem colaborativa nio apenas melhora a
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qualidade dos cuidados, mas também contribui para um ambiente de tratamento mais
holistico e centrado no paciente.

As intervencdes cirtirgicas desempenham um papel significativo no tratamento de
lesGes vasculares associadas a esclerodermia. Dentre os procedimentos mais comuns,
destacam-se o desbridamento e os enxertos, que visam restaurar a integridade da pele e a
perfusio sanguinea nas dreas afetadas. O desbridamento, que consiste na remocao de tecido
necrosado ou comprometido, é crucial para promover a cicatrizagio e evitar infeccGes
secundarias. Por sua vez, os enxertos permitem a reconstru¢io de 4reas danificadas,
ajudando a restaurar a funcio e a estética das regides afetadas.

Contudo, é importante reconhecer que as intervengdes cirdrgicas nio estdo isentas
de riscos. Complicagdes como infec¢des, hematomas e dificuldades na cicatrizagdo sio
frequentemente observadas, especialmente em pacientes cuja condi¢io imunolédgica estd
comprometida. Assim, a selecdo criteriosa dos pacientes e a definicio de estratégias
adequadas para cada caso sdo essenciais para otimizar os resultados cirtrgicos. Além disso,
o acompanhamento pés-operatério rigoroso se torna indispensivel, uma vez que permite a
detecgdo precoce de complicagdes e a implementacdo de intervengdes necessdrias. Portanto,
o planejamento cuidadoso das intervenges cirtrgicas e o monitoramento subsequente sio
fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com esclerodermia.

O risco de complica¢Bes pds-operatérias em pacientes com esclerodermia é uma
preocupacio significativa durante o manejo cirdrgico das lesdes vasculares. De fato, essas
complica¢des podem incluir infec¢des, hematomas, dificuldades na cicatrizagio e até
faléncia do enxerto, o que demanda uma vigilincia rigorosa. A condi¢io subjacente de
esclerodermia frequentemente resulta em uma resposta inflamatéria alterada, o que pode
prejudicar a capacidade do organismo de se recuperar adequadamente apés um procedimento
cirtrgico. Assim, os profissionais de satide devem estar atentos as particularidades de cada
paciente e preparar-se para implementar estratégias preventivas eficazes.

Além disso, a monitorizagdo continua e o acompanhamento pés-operatério sdo
essenciais para garantir que quaisquer complicacdes sejam identificadas precocemente. A
avaliacdo regular das dreas operadas permite a deteccio de sinais de infec¢do, como eritema,
edema ou secrecdo purulenta, e possibilita intervencdes rdpidas para mitigar consequéncias
mais graves. O suporte multidisciplinar, incluindo a participagio de enfermeiros

especializados e fisioterapeutas, também é fundamental para a recuperacio, pois eles podem
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contribuir com cuidados que favorecem a cicatrizacdo e a mobilidade. Portanto, a
compreensio dos riscos associados as intervengdes cirdrgicas em pacientes com
esclerodermia ndo sé informa a pratica clinica, mas também fortalece a importincia de um
acompanhamento abrangente e bem estruturado.

O acompanhamento pés-operatério se configura como uma etapa crucial no manejo
de pacientes com esclerodermia que se submeteram a intervengdes cirtrgicas. A vigilancia
continua permite a identificagcio precoce de complicacGes, como infeccdes e problemas de
cicatrizagdo, que podem surgir devido a natureza subjacente da doenca. Além disso, a
avaliacdo regular das 4reas operadas contribui para a implementacio de intervencdes
corretivas, se necessario. Profissionais de sadde, como enfermeiros e fisioterapeutas,
desempenham papéis fundamentais nesse processo, oferecendo orienta¢des sobre cuidados
adequados e promovendo a reabilitacio.

O monitoramento das condi¢des gerais do paciente também se torna essencial, visto
que a esclerodermia pode impactar nio apenas a pele e os vasos sanguineos, mas também
afetar Orgdos internos. Portanto, consultas de acompanhamento agendadas sdo
indispensdveis para avaliar a evolu¢io do quadro clinico e ajustar tratamentos conforme
necessario. A continuidade na assisténcia nio apenas melhora os desfechos clinicos, mas
também reforga a confianga do paciente na equipe de satide, promovendo um ambiente de
cuidado mais colaborativo e acolhedor.

A personalizagio do tratamento é uma necessidade evidente quando se lida com a
esclerodermia e suas complica¢des vasculares. Cada paciente apresenta um quadro clinico
tnico, que pode variar amplamente em termos de gravidade e manifestacio dos sintomas.
Assim, a estratégia terapéutica deve ser adaptada, levando em conta as especificidades
individuais, como idade, comorbidades e resposta a tratamentos anteriores. Essa abordagem
centrada no paciente é fundamental para otimizar os resultados e minimizar riscos.

Ademais, a personalizacio do tratamento deve incluir nio apenas intervengdes
médicas, mas também a promogio de um estilo de vida sauddvel. Incentivar habitos como a
prética regular de exercicios fisicos, uma dieta equilibrada e a cessagio do tabagismo pode
impactar positivamente a sadde vascular e a recuperagio. Portanto, a integragio de
abordagens médicas e comportamentais no manejo da esclerodermia contribui para uma
experiéncia terapéutica mais eficaz e satisfatdria, refletindo o compromisso com a melhoria

continua da qualidade de vida dos pacientes.
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A educagdo dos pacientes sobre os cuidados relacionados a esclerodermia e suas
complica¢Bes é uma estratégia essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade
de vida. Ao fornecer informagdes claras e abrangentes, os profissionais de satide capacitam
os pacientes a reconhecerem sinais precoces de complicac¢Ges, como altera¢des na pele ou nas
extremidades, que podem indicar a necessidade de intervenc¢io. Essa conscientizagdo nio
apenas promove uma maior adesdo ao tratamento, mas também ajuda os individuos a se
tornarem participantes ativos em seu préprio cuidado, gerando um impacto positivo em sua
satde geral.

Além disso, a educacdo deve incluir orientagdes sobre o autocuidado e a gestdo de
sintomas, abrangendo desde a hidratacio da pele até a pritica de exercicios apropriados. A
criacdo de materiais informativos, como folhetos e guias, e a realizagio de sessdes educativas
em grupo podem reforcar o aprendizado e proporcionar um espaco para o esclarecimento de
davidas. Compreender a condi¢io e suas implicagdes permite que os pacientes adotem um
estilo de vida mais saud4vel e implementem praticas que favorecam sua recuperacdo e bem-
estar.

A pesquisa continua no campo da esclerodermia é fundamental para avancar no
conhecimento sobre a doenca e suas complicagdes. A investigagio cientifica permite o
desenvolvimento de novas terapias e intervenc¢des que podem aprimorar o manejo clinico.
Estudos recentes focam na compreensio dos mecanismos patolégicos subjacentes, o que
pode levar a identificacio de biomarcadores e a tratamentos mais direcionados,
potencialmente melhorando os desfechos para os pacientes.

Além disso, a colaboracido entre diferentes institui¢cGes de pesquisa e centros clinicos
é crucial para acelerar a descoberta de novas abordagens terapéuticas. Ensaios clinicos que
testam novas medicag¢des ou procedimentos cirtrgicos oferecem esperanga de inovagdes que
podem transformar o tratamento da esclerodermia. O apoio a pesquisa ndo apenas beneficia
os pacientes atualmente, mas também estabelece as bases para futuros avancos que poderio
beneficiar geragdes subsequentes. Portanto, a continuidade da pesquisa é indispensével para
garantir que o manejo da esclerodermia evolua de maneira significativa e impacte
positivamente a vida dos individuos afetados.

O suporte psicolégico e social é um componente crucial no tratamento de pacientes
com esclerodermia, considerando que a condi¢do ndo afeta apenas a sadde fisica, mas

também provoca significativas repercussées emocionais e sociais. Muitos individuos
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enfrentam desafios relacionados 4 imagem corporal, 4 dor crénica e 4 limitagdo de suas
atividades didrias, o que pode levar a sentimentos de isolamento e depressio. Portanto, é
essencial que os profissionais de satde reconhecam a importincia do bem-estar emocional e
integrem suporte psicolégico em seus cuidados. Isso pode incluir a oferta de terapias
individuais, grupos de apoio ou interveng¢des psicossociais que promovam a resiliéncia e a
adaptacdo s mudancas impostas pela doenca.

Ademais, o envolvimento da familia e dos amigos no processo de tratamento é
igualmente significativo. O suporte social proporciona uma rede de acolhimento e
compreensio, o que pode facilitar a adesdo ao tratamento e melhorar a qualidade de vida.
Campanhas educativas e de sensibilizagio sobre a esclerodermia podem ser dteis para
informar e envolver a comunidade, reduzindo o estigma associado a essa condi¢do. Assim,
o fortalecimento das relagdes sociais e o acesso a recursos psicolégicos contribuem para um
manejo mais holistico da esclerodermia, promovendo um ambiente favoravel a recuperagio

e ao bem-estar emocional dos pacientes.

CONCLUSAO

A anilise da literatura sobre o manejo cirtrgico de lesdes vasculares em pacientes
com esclerodermia revelou que a complexidade dessa condi¢io demanda uma abordagem
multidisciplinar e integrada. Os estudos enfatizaram a importincia da colaboragio entre
cirurgides vasculares e reumatologistas, uma vez que a esclerodermia impacta nio apenas a
pele, mas também a microcirculagio e os érgdos internos. Essa colaboracido foi identificada
como essencial para otimizar o tratamento e garantir que as intervengdes cirdrgicas sejam
adaptadas as necessidades especificas de cada paciente. A troca continua de informacdes
entre as especialidades foi apontada como um fator crucial para o sucesso do manejo e para
a melhoria dos desfechos clinicos.

Além disso, as complicacbes pds-operatdrias, como infeccdes e problemas de
cicatrizagdo, foram destacadas como riscos significativos que exigem monitoramento
rigoroso. A literatura indicou que a resposta inflamatéria alterada em pacientes com
esclerodermia pode complicar a recuperacio, reforcando a necessidade de um
acompanhamento meticuloso e de intervencdes precoces. As estratégias de prevengio de
complicagdes, incluindo educagio do paciente sobre cuidados pés-operatérios, mostraram-

se fundamentais para mitigar esses riscos e promover uma recuperagio mais eficaz.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.

ISSN: 2675-3375

1268



Revista [bere-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Outro ponto relevante é a necessidade de personalizagio no tratamento. A
individualizagdo das intervengdes cirirgicas e das estratégias de reabilitacdo, com base nas
caracteristicas clinicas de cada paciente, foi considerada vital. Estudos apontaram que a
abordagem centrada no paciente nio apenas melhora os resultados clinicos, mas também
promove um maior envolvimento e satisfagio por parte dos individuos afetados.

Por fim, a énfase na importincia do suporte psicolégico e social demonstrou ser um
aspecto frequentemente negligenciado, mas que se revelou crucial no tratamento da
esclerodermia. O envolvimento de profissionais de satide mental, assim como o
fortalecimento das redes de apoio social, pode contribuir significativamente para a qualidade
de vida dos pacientes, ajudando-os a enfrentar os desafios emocionais e sociais impostos pela
condi¢io. Portanto, a combinag¢io de uma abordagem cirtrgica eficaz, monitoramento
rigoroso, personalizacdo do tratamento e suporte psicolégico se apresentou como a melhor
estratégia para o manejo das lesdes vasculares em pacientes com esclerodermia, alinhando-

se as evidéncias disponiveis na literatura cientifica.
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