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RESUMO: Introdugdo: A ictericia neonatal é uma condi¢io comum que afeta uma alta
propor¢io de recém-nascidos, podendo levar a complicacdes graves como encefalopatia
bilirrubinica e kernicterus se nio tratada adequadamente. Sua alta prevaléncia, principalmente
em paises de baixa e média renda, justifica a necessidade de estudos que aprimorem o manejo
clinico dessa condi¢do. Objetivo: Este artigo tem como objetivo realizar uma revisio
bibliografica sobre o diagnéstico e manejo clinico eficaz da ictericia neonatal. Métodos: Foi
conduzida uma busca sistemdtica nas bases PubMed, Google Scholar, Web of Science e Scopus,
abrangendo o periodo de 2009 a 2024. Critérios de inclusdo selecionaram estudos que abordassem
o manejo clinico, diagnédstico e fatores de risco da ictericia neonatal. Ao final, 24 estudos foram
incluidos para anélise detalhada. Resultados e Discussdo: A fototerapia permanece a intervencdo
mais utilizada, com avancos como dispositivos portateis que melhoram a acessibilidade ao
tratamento. A exsanguinotransfusio é uma opgdo em casos graves. A revisio também destaca a
importincia da educagio parental e da capacitacio de profissionais de satide no diagnéstico
precoce e manejo adequado da ictericia, especialmente em paises com recursos limitados.
Conclusdo: A ictericia neonatal requer manejo clinico eficaz para prevenir complicacées graves.
A implementacdo de novas tecnologias e programas de educacio para pais e profissionais de
satde é essencial para melhorar os desfechos neonatais. Investir em pesquisas e politicas
ptblicas que garantam o acesso a tratamentos adequados pode reduzir a morbidade e

mortalidade associadas i ictericia neonatal.
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ABSTRACT: Introduction: Neonatal jaundice is a common condition that affects a high
proportion of newborns and, if not treated adequately, can lead to severe complications such as
bilirubin encephalopathy and kernicterus. Its high prevalence, especially in low- and middle-
income countries, justifies the need for studies that improve the clinical management of this
condition. Objective: This article aims to conduct a literature review on the effective diagnosis
and clinical management of neonatal jaundice. Methods: A systematic search was conducted in
the PubMed, Google Scholar, Web of Science, and Scopus databases, covering the period from
2009 to 2024. Inclusion criteria selected studies addressing the clinical management, diagnosis,
and risk factors of neonatal jaundice. In the end, 24 studies were included for detailed analysis.
Results and Discussion: Phototherapy remains the most commonly used intervention, with
advances such as portable devices improving treatment accessibility. Exchange transfusion is an
option in severe cases. The review also highlights the importance of parental education and the
continuous training of healthcare professionals in the early diagnosis and proper management
of jaundice, particularly in resource-limited countries. Conclusion: Neonatal jaundice requires
effective clinical management to prevent severe complications. The implementation of new
technologies and educational programs for parents and healthcare professionals is essential to
improving neonatal outcomes. Investing in research and public policies that ensure access to
adequate treatments can reduce the morbidity and mortality associated with neonatal jaundice.

Keywords: Neonatal Jaundice. Treatment. Clinical Management. Risk Factors.

INTRODUCAO

A ictericia neonatal é uma condicdo clinica comum em recém-nascidos, caracterizada
pela coloragio amarelada da pele e dos olhos devido ao acimulo de bilirrubina no sangue
(Olusanya et al., 2015; Maisels & McDonagh, 2020). Embora, em muitos casos, a ictericia seja
fisiolégica e autolimitada, a hiperbilirrubinemia severa pode resultar em complicacées graves,
como encefalopatia bilirrubinica e kernicterus, que afetam negativamente o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga (Bhutani et al., 2013; Morioka et al., 2017). Dessa forma, o
diagndstico precoce e o manejo clinico eficaz sio essenciais para prevenir desfechos adversos,
destacando-se como uma prioridade em cuidados neonatais (Slusher et al., 2017).

Estudos recentes destacam que o monitoramento sistemitico dos niveis séricos de
bilirrubina e a avaliacdo do risco individual de cada neonato s3o préticas fundamentais para uma
intervencdo clinica oportuna (Sgro et al., 2019; American Academy of Pediatrics, 2022).
Protocolos clinicos modernos recomendam a utilizagdo de fototerapia e, em casos mais graves,
exsanguinotransfusio para controlar a progressdo da hiperbilirrubinemia (Manning et al., 2018;
Maisels & Watchko, 2021). No entanto, a variabilidade no acesso aos servicos de satide e a falta
de padroniza¢io nas préticas clinicas continuam sendo desafios em paises de baixa e média
renda, onde as taxas de kernicterus permanecem elevadas (Olusanya et al., 2017; Slusher et al.,

2020).
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A patogénese da ictericia neonatal é multifatorial, envolvendo tanto fatores maternos
quanto neonatais. Condi¢cdes como incompatibilidade de grupo sanguineo ABO ou Rh,
deficiéncias enzimaticas (ex: G6PD), e prematuridade s3o alguns dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de hiperbilirrubinemia severa (Morioka et al., 2017; Olusanya et al.,
2015). Além disso, a transi¢do incompleta do figado neonatal para a excrecio eficaz de bilirrubina
contribui para o quadro clinico, especialmente em bebés com aleitamento materno exclusivo,
que apresentam maior risco para ictericia prolongada (Keren et al., 2018; Manning et al., 2018).

O manejo clinico da ictericia neonatal depende da identifica¢do precisa da etiologia e da
gravidade da condigdo. A fototerapia continua sendo a principal intervengio terapéutica para a
maioria dos casos, com comprovada eficicia na redugdo dos niveis de bilirrubina (Maisels &
Watchko, 2021; Bhutani et al., 2013). Entretanto, estudos indicam a necessidade de
aprimoramento nas técnicas de fototerapia, especialmente em contextos com recursos limitados,
onde o tempo de exposi¢io e a intensidade da luz podem ser inadequados para controlar a
progressio da doenca (Slusher et al., 2020; Olusanya et al., 2017). Nesse sentido, a adocdo de
novos dispositivos de fototerapia e a capacitagio continua dos profissionais de satde sio
estratégias recomendadas para melhorar o manejo da ictericia neonatal em escala global (Maisels
& McDonagh, 2020; Sgro et al., 2019).

Por fim, o papel da educagio parental é crucial para garantir o sucesso do manejo clinico
da ictericia neonatal. Pesquisas indicam que a conscientizagdo sobre os sinais precoces de
hiperbilirrubinemia e a importincia do seguimento pés-alta contribuem significativamente para
a reducdo de internacdes hospitalares prolongadas e de complicacdes (Morioka et al., 2017;
Olusanya et al., 2017). Além disso, a promogdo do aleitamento materno supervisionado e o
acompanhamento pedidtrico continuo sio fundamentais para prevenir o agravamento da
ictericia, principalmente em recém-nascidos com fatores de risco (Keren et al., 2018; Slusher et
al., 2020). Este artigo tem como objetivo realizar uma revisio bibliografica sobre o diagnéstico e

manejo clinico eficaz da ictericia neonatal.

METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica foi conduzida por meio de uma busca sistemdtica na literatura
cientifica publicada nos 4ltimos 10 anos, abrangendo o periodo de 2009 a 2024. As bases de dados
consultadas incluiram PubMed, Google Scholar, Web of Science e Scopus. Os critérios de
inclusdo foram definidos da seguinte maneira: (1) estudos originais e revisdes publicados em
periédicos cientificos revisados por pares; (2) artigos publicados em inglés, portugués ou
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espanhol; (3) pesquisas que abordassem aspectos relacionados ao diagnéstico, tratamento,
manejo clinico e fatores de risco associados 2 ictericia neonatal. Os critérios de exclusio foram
aplicados para eliminar estudos que nio atendiam aos objetivos especificos desta revisio, como
relatérios de caso, editoriais, comentérios e estudos que focassem exclusivamente em condices
clinicas nio relacionadas a ictericia neonatal.

A estratégia de busca combinou termos relacionados a "Ictericia Neonatal",
"Tratamento", "Manejo Clinico", e "Fatores de Risco", utilizando o operador booleano "AND"
para aumentar a sensibilidade da busca. As principais palavras-chave utilizadas foram "Ictericia
Neonatal", "Diagnéstico”, "Tratamento Neonatal”, "Fatores de Risco", e "Manejo Clinico da
Ictericia". Apés a busca inicial, os titulos e resumos foram avaliados de acordo com os critérios
de inclusio e exclusio.

A distribui¢do dos estudos identificados em cada base de dados foi a seguinte: PubMed
(290 artigos), Google Scholar (210 artigos), Web of Science (125 artigos) e Scopus (95 artigos).
Apés a triagem dos titulos e resumos, 115 estudos foram selecionados para leitura completa. Dos
estudos completos analisados, 24 preencheram todos os critérios de inclusio e foram incluidos na

amostra final para analise detalhada e sintese dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Prevaléncia e Impacto Global da Ictericia Neonatal

A ictericia neonatal afeta cerca de 609 dos recém-nascidos a termo e 809% dos
prematuros, sendo uma das condicdes clinicas mais comuns no periodo neonatal (Olusanya et
al., 2015; Bhutani et al., 2013). Embora a maioria dos casos seja benigna e autolimitada, a
hiperbilirrubinemia nio tratada pode evoluir para condi¢cdes graves, como encefalopatia
bilirrubinica e kernicterus, que tém implicagdes neurolégicas permanentes (Maisels &
McDonagh, 2020; Manning et al., 2018). A alta prevaléncia da ictericia neonatal em todo o
mundo, associada ao potencial de complica¢des, destaca a relevincia do tema para a sadde
publica (Olusanya et al., 2017).

Em paises de baixa e média renda, o impacto da ictericia neonatal é ainda mais
pronunciado, com uma alta prevaléncia de casos de kernicterus devido a falta de diagnéstico
precoce e acesso limitado a tratamentos eficazes, como a fototerapia (Slusher et al., 2017;
Olusanya et al., 2020). Este fator torna a pesquisa sobre a ictericia neonatal essencial para
orientar politicas de satide e melhorar os desfechos clinicos em contextos vulneraveis (Olusanya
et al., 2017). Além disso, a mortalidade neonatal por ictericia severa ainda é subnotificada em
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muitas regides, sugerindo que as taxas de complicacdes graves sio maiores do que as atualmente
registradas (Slusher et al., 2020).

O impacto socioecondmico da ictericia neonatal também ¢é significativo. Internacdes
prolongadas, tratamentos intensivos e os custos associados a reabilitagio de criancas com
sequelas neurolégicas representam uma carga financeira para as familias e para os sistemas de
satde (Sgro et al., 2019; Maisels & Watchko, 2021). Esse cenério enfatiza a importincia da
investigacdo cientifica continua para promover intervenc¢des mais acessiveis e eficazes, além de
reforcar a necessidade de conscientizagdo publica sobre a ictericia neonatal (Olusanya et al.,
2015).

Portanto, a alta prevaléncia da ictericia neonatal e suas consequéncias potencialmente
devastadoras justificam a realizagdo de revisdes bibliogrificas detalhadas. Estudos como este
fornecem uma base cientifica para praticas clinicas atualizadas e intervencdes de saide publica
que podem melhorar os resultados neonatais globalmente (Bhutani et al., 2013; Manning et al.,
2018). Isso reforca a importincia de manter a pesquisa ativa nesta area para desenvolver novos
protocolos clinicos e terapias que abordem de maneira mais eficaz a ictericia neonatal (Olusanya

et al., 2020).

Abordagens Clinicas e Terapéuticas Atualizadas

O manejo clinico da ictericia neonatal evoluiu significativamente nos tltimos anos, com
avangos tanto no diagndstico precoce quanto nas intervencdes terapéuticas. A fototerapia
permanece como a interven¢io padrio para a maioria dos casos, sendo amplamente utilizada
para reduzir os niveis de bilirrubina sérica e prevenir a progressio para a hiperbilirrubinemia
severa (Maisels & McDonagh, 2020; Bhutani et al., 2013). Estudos recentes, no entanto, indicam
que a eficdcia da fototerapia pode ser aumentada com a utilizagio de dispositivos mais modernos
e a otimizagdo de pardmetros como a intensidade da luz e a duragio da exposi¢do (Slusher et al.,
2020; Manning et al., 2018).

A introducdo de tecnologias de fototerapia portétil e de baixo custo representa um avango
promissor, especialmente para paises em desenvolvimento, onde os recursos hospitalares sio
limitados (Olusanya et al., 2017; Maisels & Watchko, 2021). Dispositivos como esses permitem o
tratamento domiciliar supervisionado e a redugio das internac¢des hospitalares, melhorando a
adesdo ao tratamento e os resultados clinicos (Keren et al., 2018). Além disso, pesquisas indicam

que o uso de fototerapia de dupla face pode reduzir de maneira mais rdpida os niveis de
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bilirrubina, resultando em menor tempo de tratamento e menor risco de complica¢des (Morioka
et al., 2017).

Em casos graves de hiperbilirrubinemia, onde a fototerapia n3o é suficiente para
controlar os niveis de bilirrubina, a exsanguinotransfusio continua sendo uma opgido terapéutica
de emergéncia (Maisels & McDonagh, 2020). No entanto, este procedimento envolve riscos e sé
deve ser realizado em situa¢des em que ha falha nas intervengdes menos invasivas (Slusher et
al.,, 2017). A combinagio de fototerapia com a monitorizagio continua dos niveis séricos de
bilirrubina permite uma abordagem mais segura e eficaz para o manejo da ictericia severa
(Bhutani et al., 2013; Keren et al., 2018).

Portanto, a pesquisa continua sobre intervencdes terapéuticas para a ictericia neonatal é
crucial para refinar as préticas clinicas e melhorar a qualidade do cuidado neonatal. Este estudo
destaca a necessidade de adaptar as terapias existentes para diferentes contextos de satde e
introduzir novas tecnologias que possam ser implementadas em larga escala (Olusanya et al,,
2020). Além disso, a educagio e capacitagdo de profissionais de saide sobre o manejo clinico da
ictericia continuam sendo pilares fundamentais para a melhoria dos resultados neonatais (Sgro

et al., 2019; Slusher et al., 2020).

Importincia da Educagdo Parental e Capacitagdo Profissional

A educagio parental desempenha um papel fundamental no manejo clinico da ictericia
neonatal, uma vez que os pais sdo frequentemente os primeiros a identificar sinais de ictericia
em seus recém-nascidos (Olusanya et al., 2015; Bhutani et al., 2013). Pesquisas indicam que a
conscientizacdo dos pais sobre os sinais precoces da ictericia e a importincia do seguimento
médico podem prevenir o agravamento da condicdo e evitar complicacdes graves (Manning et
al., 2018). Em paises de baixa renda, onde o acesso aos servigos de satide é limitado, a educagio
parental é ainda mais critica, pois pode facilitar o reconhecimento precoce da ictericia e a busca
por atendimento médico adequado (Slusher et al., 2020).

Além da educacdo parental, a capacitagido continua de profissionais de satide é essencial
para garantir um diagnéstico precoce e um tratamento eficaz da ictericia neonatal (Olusanya et
al., 2017). A implementacdo de programas de treinamento que abordem tanto o diagnéstico
clinico quanto o uso de tecnologias de fototerapia pode melhorar a qualidade do atendimento
neonatal e reduzir as taxas de complicacdes (Maisels & Watchko, 2021). Em muitos paises, a
falta de capacitagio adequada resulta em diagndsticos tardios e no manejo inadequado da
ictericia, contribuindo para um aumento na incidéncia de kernicterus (Slusher et al., 2017).
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O envolvimento dos pais no processo de tratamento também tem mostrado ser uma
estratégia eficaz para aumentar a adesdo ao tratamento e melhorar os desfechos neonatais
(Keren et al., 2018). Programas de conscientizagdo que informam os pais sobre a fototerapia, os
sinais de alerta e a importincia do seguimento apds a alta hospitalar tém contribuido para uma
reducdo nas readmissdes e internacdes prolongadas (Olusanya et al., 2015). Além disso, o apoio
das equipes de satde, através de consultas de acompanhamento, é crucial para garantir que os
pais compreendam as orienta¢des médicas e estejam preparados para monitorar a condi¢io em
casa (Morioka et al., 2017).

Portanto, a educacio parental e a capacitagdo profissional sdo aspectos fundamentais que
devem ser incorporados as politicas de satide publica voltadas para o manejo da ictericia
neonatal. A combinagio de educagio e treinamento pode transformar significativamente a
forma como a ictericia é abordada, especialmente em contextos onde os recursos sdo limitados e
a mortalidade neonatal ainda ¢ elevada (Slusher et al., 2020). Dessa forma, a revisdo bibliografica
reforca a importincia de investir em programas de conscientizagio e capacitagdo para melhorar

os resultados neonatais globalmente (Bhutani et al., 2013; Olusanya et al., 2020).

CONCLUSAO

A ictericia neonatal continua sendo uma condi¢io amplamente prevalente em recém-
nascidos, especialmente em regides de baixa e média renda, onde a falta de acesso a cuidados
adequados e o diagndstico tardio contribuem para o aumento dos casos graves de
hiperbilirrubinemia e suas complica¢Ges. Esta revisio bibliografica evidenciou a importincia do
diagnéstico precoce e do manejo clinico eficaz para prevenir desfechos adversos, como a
encefalopatia bilirrubinica e o kernicterus, que podem resultar em sequelas neuroldgicas
permanentes. As intervencdes terapéuticas, como a fototerapia, tém se mostrado eficazes no
controle dos niveis de bilirrubina, mas h4 uma necessidade crescente de avancos tecnolégicos e
adaptacdes das terapias para diferentes contextos clinicos.

Além disso, a revisdo destacou o papel fundamental da educagio parental e da capacitagio
continua de profissionais de satide na prevencio e manejo da ictericia neonatal. A
conscientiza¢do dos pais sobre os sinais precoces e a adesio ao seguimento médico sdo fatores
cruciais para evitar a progressio da doenca, enquanto o treinamento especializado dos
profissionais de satide pode melhorar a qualidade do cuidado neonatal. Em dltima anélise, este

estudo reforga a necessidade de politicas publicas que integrem esses elementos e promovam a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

45



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

implementacdo de préticas baseadas em evidéncias para a reducdo das complicagdes associadas a

ictericia neonatal em escala global.

Portanto, a realizagio de mais pesquisas focadas na otimizagdo das intervencdes

terapéuticas, principalmente em contextos com poucos recursos, é essencial para garantir que

todos os recém-nascidos tenham acesso a tratamentos adequados e seguros. O desenvolvimento

continuo de tecnologias de baixo custo e programas de conscientizacdo serd crucial para

melhorar os desfechos de satide neonatal, contribuindo para a reduc¢io da mortalidade e

morbidade associadas i ictericia neonatal.
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