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RESUMO: Objetivo: Descrever o impacto da neurocirurgia em pacientes com epilepsia e melhoria da
qualidade de vida. Métodos: Uma revisdo integrativa da literatura, contendo a seguinte pergunta
norteadora: Quais os impactos da neurocirurgia em pacientes com epilepsia e suas melhorias na
qualidade de vida? Para a criagdo dessa pergunta foi utilizado a estratégia PICO, em que “p” populagio:
Pessoas com epilepsia, “I” interesse: Avalia¢io dos impactos da neurocirurgia em paciente com epilepsia
e suas melhorias na qualidade de vida, e “C” e “O” contexto: Descri¢do dos impactos da neurocirurgia
em paciente com epilepsia e suas melhorias na qualidade de vida. Utilizou-se a busca avancada por meio
da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), cruzando os descritores, por meio dos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Resultados: Por meio da pesquisa avangada obteve- no total 111 artigos, dentre esses,
foram utilizados 5 deles na discussdo. Conclusio: Conclui-se entdo, que a cirurgia é um método eficaz
para pacientes em que a epilepsia é descontrolada, mesmo com a ajuda de medicagdo. Além disso, o
médico deve ofertar um atendimento acolhedor e humanizado para o paciente, sanando ddvidas sobre a
doenga.
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ABSTRACT: Objective: To describe the impact of neurosurgery on patients with epilepsy and
improvement of quality of life. Methods: An integrative review of the literature, containing the
following guiding question: What are the impacts of neurosurgery on patients with epilepsy and its
improvements in quality of life? To create this question, the PICO strategy was used, where “p”
population: People with epilepsy, “I” interest: Assessment of the impacts of neurosurgery on patients
with epilepsy and its improvements in quality of life, and “C” and “ The “context: Description of the
impacts of neurosurgery on patients with epilepsy and its improvements in quality of life. An advanced
search was used through the Virtual Health Library (VHL), crossing the descriptors using the Boolean
operators “AND” and “OR”. Results: Through advanced research, a total of 111 articles were obtained,
of which 5 were used in the discussion. Conclusion: It can be concluded that surgery is an effective
method for patients whose epilepsy is uncontrolled, even with the help of medication. Furthermore, the

doctor must offer welcoming and humanized care to the patient, clarifying doubts about the disease.
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RESUMEN: Objetivo: Describir el impacto de la neurocirugia en pacientes con epilepsia y la mejora de
su calidad de vida. Métodos: Una revisién integradora de la literatura, que contiene la siguiente pregunta
orientadora: {Cudles son los impactos de la neurocirugia en los pacientes con epilepsia y sus mejoras en
la calidad de vida? Para crear esta pregunta se utiliz la estrategia PICO, donde “p” poblacién: Personas
con epilepsia, “I” interés: Evaluacién de los impactos de la neurocirugia en pacientes con epilepsia y sus
mejoras en la calidad de vida, y “C” y “ El “contexto: Descripcién de los impactos de la neurocirugia en
pacientes con epilepsia y sus mejoras en la calidad de vida. Se realizé una bidsqueda avanzada a través
de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), cruzando los descriptores mediante los operadores booleanos
“Y” y “O”. Resultados: Mediante investigacién avanzada se obtuvo un total de 111 articulos, de los cuales
5 fueron utilizados en la discusién. Conclusién: Se puede concluir que la cirugia es un método eficaz
para pacientes cuya epilepsia no estd controlada, incluso con ayuda de medicamentos. Ademis, el médico
debe ofrecer una atencién acogedora y humanizada al paciente, aclarando dudas sobre la enfermedad.

Palabras clave: Epilepsia. Cirugia. Calidad de vida.

INTRODUCAO

A epilepsia é uma doenca neuroldégica que ocasiona crises epiléticas, devido a uma
descarga neuronal no cérebro, uma a das 100 pessoas tem a doenga. As causas da doenga variam
de pessoa para pessoa, de acordo com a idade e o tipo de epilepsia, por exemplo em idosos pode
acontecer devido a acidentes cerebrovasculares (Einstein,

O diagnéstico é feito por meio de exame fisico gerais, vai haver a avali¢do do histérico
do paciente, anamnese, e deverd ser feitos exames complementares como tomografia do cranio,
eletroencefalograma, e ressonincia magnética do cérebro, para assim obter o diagnéstico correto
e o paciente comegar o tratamento (Einstein,

No Brasil o tratamento pode ser realizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), o
tratamento se inicia na rede de atencdo primdria, podendo ser encaminhado para média e alta
complexidade, desde os atendimentos até o tratamento medicamentoso sio ofertados pelo SUS
(Brasil, 2022).

Diante do que foi mencionado, observa-se que a seguinte pesquisa retrata o impacto da
neurocirurgia em pacientes com epilepsia e melhoria da qualidade de vida, e seu objetivo
principal é descrever o impacto da neurocirurgia em pacientes com epilepsia e melhoria da

qualidade de vida.

METODOS
Tipo de estudo

Estd pesquisa é uma revisio integrativa de literatura, que consiste na mesclagem de
diversos estudos bibliograficos, a revisio integrativa contém seis fases para realizacio da
pesquisa, sendo elas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura,
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coleta de dados, anélise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacido da

revisdo integrativa (Souza;Silva;Carvalho, 2010).

Procedimento de Anilise

Esta pesquisa foi realizada no final do més de setembro do ano de 2024, no qual, utilizou-
se a base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), em que, foi aplicado os critérios de
inclusdo e exclusio, sendo os critérios de inclusdo: texto completo; artigos em lingua inglesa e
espanhola; entre os anos 2019 e 2024. Os critérios de exclusio s3o: textos incompletos; artigos
em outras linguas que nio sejam inglés e espanhol; e com mais de cinco anos de publicacio.

Para construgio da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia PICO, que consiste em
paciente (P), intervencio (I), comparagio (C) e “outcomes” ou desfecho (O) (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007). Sendo a pergunta norteadora: Quais os impactos da neurocirurgia em pacientes
com epilepsia e suas melhorias na qualidade de vida? No quadro 1 observa-se como foi a

construgio da estratégia PICO para a formulagio da pergunta norteadora.

Quadro 1: Formulagio da estratégia PICO.

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO
P Populagio Pessoas com epilepsia
I Interesse Avaliagio dos  impactos da

neurocirurgia em paciente com
epilepsia e suas melhorias na

qualidade de vida.

Co Contexto Descricdio  dos  impactos da
neurocirurgia em paciente com
epilepsia e suas melhorias na

qualidade de vida.

Fonte: Autoria prépria, 2024
A pesquisa realizou-se por meio de buscas avancadas na Biblioteca Virtual em Satde

(BVS), por meio dos indexadores: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

(MEDLINE). Para a busca foram utilizados descritores cruzando com os operadores booleanos

“AND” e “OR”.
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RESULTADOS

Recorreu-se a base de dados a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) para a pesquisa, em
que, foram obtidos 101 artigos no total, apés aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusio,
ficaram no total de 22 artigos, sendo utilizados para compor a discussdo 5 deles, que foram
selecionados e analisados. Eliminou-se artigos repetidos, que nio se adequavam ao tema
proposto nesta pesquisa, artigos em que n3o se conseguiu acesso, que nio se encontravam
disponiveis e artigos pagos. No quadro 2 estio agrupados os artigos utilizados na discuss3o.

O quadro 2 agrupa os artigos analisados, de acordo com titulo, autores, periédicos, local

e resultados.

Quadro 2: Caracterizagio dos artigos que foram selecionados, segundo titulo, autores, periédicos, local e resultados

Titulo

Autores Periédicos Pais de afiliacao
Patient, parent and carer perspectives
surrounding  expedited  paediatric | Salim et al, 2024 | Epilepsy Res Holanda

epilepsy surgery.

Resective Epilepsy Surgery, QUality
of life and Economic evaluation | Kellenaers et al, | BM] Open Holanda
(RESQUE): the change in quality of | 2023
life after resective epilepsy surgery-

protocol for a multicentre, prospective

cohort study.

Does Adjustment of Antiseizure
Medication Regimen after Failed | Wu et al, 2023 Medicina (Kaunas) China

Epilepsy Surgery Improve Qutcomes?

A needs assessment of pediatric

epilepsy surgery in Haiti. Sorbo et al, 2020 | ] Neurosurg Pediatr Haiti
[Neuropsychological assessment
protocol for adults in epilepsy | Romero; Rev Neurol -

surgery]. / Protocolo de evaluacién | Ustarroz;
neuropsicolégica para adultos en | Chiofalo, 2020

cirugia de la epilepsia.

Fonte: Autoria prépria, 2024
DISCUSSAO

A epilepsia pode diminuir a qualidade de vida do paciente. Para a redu¢do das convulsdes

se faz necessédrio seguir o tratamento medicamentoso que é o método padrio, que resulta em
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60% de casos satisfatérios, porém 40% dos pacientes sofrem por epilepsia resistente, e acabam
precisando fazer a cirurgia. A cirurgia de epilepsia envolve a remog¢io de uma parte do cérebro,
no qual, as descargas paroxisticas excessivas acontecem, ficam frequentemente localizadas no
lobo temporal (Kellenaers et al, 2023).

A epilepsia resistente a medicamento (ERM), é a falta de controle das convulsdes, em
que causa efeitos danosos a vida do paciente afetando a qualidade de vida, 4096 das criangas tém
ERM, apés tentativas com dois tipos de medicamentos diferentes e a falta do controle persistir,
faz-se necessirio a neurocirurgia, geralmente este tipo de epilepsia é devido a lesdes cerebrais,
tumores e displasias corticais focais, no qual faz o medicamento nio funcionar (Salim et al,
2024,).

Além disso, a cirurgia tem diversos benéficos, sendo estes, a reducio de crises epilética
e melhores resultados cognitivos, melhorando a qualidade de vida do paciente. E uma cirurgia
com baixas taxas de complicacGes e custo-efetiva se comparada ao tratamento com medicagdes
anticonvulsivos (Salim et al, 2024).

A cirurgia em pacientes com epilepsia, resistente a medicacdes é a tltima alternativa.
No entanto, caso a cirurgia falhe, o médico deve avaliar o paciente para determinar qual o
tratamento a ser escolhido, muitos pacientes preferem nio optar por uma segunda cirurgia e
sim por uma medicagio anticonvulsivante (Wu et al, 2023).

No mundo cerca de 10,1 milhes de pessoas sofrem com a epilepsia que pode ser tratada
por meio da cirurgia, no entanto, a cirurgia ndo é muito utilizada em paises de baixa e média
renda. O Haiti é um pais pobre do Hemisfério ocidental, que tem o sistema de satde limitado,
e que poderia se beneficiar com a cirurgia de epilepsia, devido aos gastos com medicamentos
que o pais nio consegue suprir (Sorbo et al, 2020).

A avalicio neuropsicolégica é de suma importincia, ndo sé para avaliacio déficits
cognitivos e psicopatolégicos, mas também analisar a qualidade de vida do paciente que fez e
vai fazer a cirurgia de epilepsia, a qualidade de vida é uma parte importante da avaliacio e
protocolo, pois os tratamentos e efeitos adversos das convulsdes afetam a vida do individuo

(Romero; Ustarroz; Chiofalo, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi abordado no artigo os impactos da neurocirurgia em pacientes com epilepsia e suas

melhorias na qualidade de vida, na discuss3o foi constatado os principais beneficios da cirurgia
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de epilepsia e como ela melhorava a qualidade de vidado paciente, além disso, também foi
mencionado os motivos dessa cirurgia, e o que fazer caso ela seja malsucedida.

O médico deve atender o paciente de forma humanizada e acolhedora, sanando as
ddvidas do paciente sobre a cirurgia e outros métodos, caso ela seja malsucedida, respeitando as

opinides do paciente.
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