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RESUMO: Introdugdo: A artrite idiopatica juvenil (AIJ) é uma condi¢do inflamatéria
crbénica que afeta criangas e pode resultar em complicagdes oftalmoldgicas, sendo a uveite
crénica uma das mais significativas. Esta condi¢io é caracterizada por inflamagio da dvea,
que pode levar & perda da visdo se nio for tratada adequadamente. A uveite em pacientes
com AlJ apresenta particularidades, como a sua natureza assintomitica inicial, dificultando
o diagnéstico precoce. O tratamento cirirgico é uma opgio considerada quando as
abordagens clinicas nio sio suficientes para controlar a inflamagio ou preservar a visdo,
ressaltando a importincia de uma andlise aprofundada sobre a eficicia e seguranca das
intervengdes cirtrgicas. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre as complicaces
oftalmolégicas em pacientes com artrite idiopatica juvenil, focando no tratamento cirtdrgico
da uveite crénica. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA, sendo
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram utilizados
cinco descritores: "artrite idiopatica juvenil”, "uveite", "tratamento cirirgico”, "complicacdes
oftalmolégicas” e "pacientes pedidtricos". Os critérios de inclusdo abarcaram artigos
publicados nos dltimos dez anos, estudos que abordaram pacientes com AIJ e pesquisas que
detalharam tratamentos cirdrgicos para uveite. Os critérios de exclusio foram artigos que
nio apresentaram dados clinicos relevantes, revisdes de literatura sem anilise de dados
originais e publicacSes que focaram em outras condi¢des oftalmolégicas. Resultados: A
revisdo revelou que a uveite crénica é uma complicag¢do frequente em pacientes com Al],
muitas vezes associada a um risco elevado de comprometimento visual. O tratamento
cirdrgico, incluindo vitrectomia e implantes de medicamentos, demonstrou ser eficaz em
casos refratdrios, melhorando a qualidade de vida e a acuidade visual dos pacientes. Além
disso, o controle inflamatério pré-operatério mostrou-se crucial para o sucesso das
interveng¢des. Conclusio: A anilise dos dados indicou que as complicacdes oftalmolégicas,
particularmente a uveite crénica, representam um desafio significativo em pacientes com
artrite idiopatica juvenil. O tratamento cirirgico pode oferecer solucdes eficazes para casos
graves, destacando a importincia do acompanhamento oftalmolégico regular e de uma
abordagem multidisciplinar no manejo da doenca. A necessidade de maior conscientizacio
e pesquisa continua foi enfatizada para otimizar os resultados em satde ocular nesses
pacientes.
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INTRODUCAO

A uveite crdnica é uma das complicacSes oftalmolégicas mais comuns em pacientes
com artrite idiopatica juvenil, apresentando um risco elevado de comprometimento visual.
Essa condigdo inflamatéria afeta a vea, a parte do olho responsavel por fornecer nutrientes
e oxigénio para a retina. A uveite pode manifestar-se de forma assintomdtica nas fases
iniciais, dificultando o diagnéstico e levando a um atraso no tratamento. Quando nio
identificada e tratada adequadamente, a uveite pode resultar em sérias complica¢des, como
catarata, glaucoma e até mesmo cegueira, comprometendo significativamente a qualidade
de vida das criangas afetadas.

O diagnéstico precoce da uveite é, portanto, crucial. A detecgdo tardia da inflamagio
ocular pode causar danos permanentes, tornando essencial o rastreamento regular em
criangas diagnosticadas com artrite idiopatica juvenil. Consultas oftalmolégicas frequentes
permitem a identificagio precoce de sinais inflamatérios e a implementacio de intervencdes
terapéuticas apropriadas. Essa vigilincia continua é vital, j4 que muitos pacientes nio
apresentam sintomas evidentes, tornando o acompanhamento um componente chave na
prevencio de sequelas visuais graves. A conscientizagio sobre a importincia do
monitoramento ocular se torna fundamental para garantir que essas criangas recebam o
tratamento necessirio em tempo hébil, promovendo melhores desfechos clinicos.

O tratamento da uveite crénica em pacientes com artrite idiop4tica juvenil envolve
uma combinacdo de abordagens clinicas e cirdrgicas, adaptadas as necessidades especificas
de cada paciente. Inicialmente, as opg¢des clinicas incluem o uso de medicamentos
imunossupressores e anti-inflamatérios, que buscam controlar a atividade da doenca e
minimizar a inflamag¢io ocular. No entanto, em casos em que esses tratamentos nio
apresentam resultados satisfatdrios, a intervencgio cirtrgica se torna uma alternativa vidvel.
Procedimentos como vitrectomia e a colocagio de implantes de medicamentos tém se
mostrado eficazes para aliviar os sintomas e preservar a visio, especialmente em situacdes
de resisténcia ao tratamento convencional.

Além disso, a eficicia das intervengdes cirtrgicas depende de uma avaliagio
cuidadosa da condi¢do ocular antes do procedimento. O controle da inflamagio antes da
cirurgia é fundamental para o sucesso a longo prazo, pois isso pode reduzir o risco de

complicacbes e melhorar a recuperacio. Estudos mostram que pacientes que recebem
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tratamento pré-operatério adequado frequentemente experimentam melhores resultados
visuais.

A abordagem multidisciplinar é um componente essencial no manejo da uveite
crébnica em pacientes com artrite idiopatica juvenil. Uma equipe composta por
oftalmologistas, reumatologistas e outros profissionais de satide colabora para desenvolver
um plano de tratamento integrado. Essa interacio permite um acompanhamento mais
abrangente e ajustado as particularidades de cada caso, aumentando as chances de um
prognéstico favoravel. Essa sinergia entre diferentes especialidades é vital para otimizar o
cuidado e garantir que as criangas afetadas tenham acesso as melhores op¢des de tratamento,

melhorando, assim, sua qualidade de vida.

OBJETIVO

O objetivo da revisio sistemética de literatura é reunir e analisar as evidéncias
disponiveis sobre as complicacdes oftalmoldgicas em pacientes com artrite idiopética
juvenil, com foco especifico no tratamento cirargico da uveite crénica. Esta revisio busca
identificar as melhores praticas e abordagens terapéuticas que garantem melhores resultados
visuais e qualidade de vida para os pacientes. Além disso, pretende-se avaliar a eficicia e
seguranca das intervengdes cirdrgicas, considerando a necessidade de um acompanhamento
multidisciplinar para otimizar o manejo da condi¢do. A anilise das informagdes disponiveis
permite uma compreensio mais aprofundada sobre as diretrizes atuais e contribui para a

formacdo de estratégias de tratamento mais eficazes e individualizadas.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a revisio sistemdtica de literatura baseou-se no checklist
PRISMA, assegurando a transparéncia e a rigorosidade na selecdo e anélise dos estudos.
Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando
cinco descritores: "artrite idiopatica juvenil”, "uveite", "tratamento cirdrgico”, "complicacdes
oftalmolégicas” e "pacientes peditricos". As pesquisas foram limitadas a artigos publicados
nos ultimos dez anos, garantindo a relevincia e a atualidade das informacges.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos trabalhos abarcaram estudos que

abordaram pacientes diagnosticados com artrite idiopética juvenil, investigacdes que
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focaram especificamente no tratamento cirdrgico da uveite crdnica, artigos que
apresentaram dados clinicos originais, publica¢des que discutiram a eficicia de diferentes
abordagens terapéuticas e estudos que estavam disponiveis em lingua portuguesa ou inglesa.
Essas diretrizes permitiram a constru¢io de um corpo de evidéncias robusto e relevante.
Os critérios de exclusio foram rigorosamente aplicados para garantir a qualidade da
revisdo. Foram excluidos artigos que ndo apresentaram dados empiricos ou anélises clinicas,
revisdes de literatura que nio incluiram dados originais, publica¢des que se concentraram
em condic¢des oftalmoldgicas n3o relacionadas a uveite ou artrite idiopética juvenil, estudos
que nio abordaram a questdo do tratamento cirtrgico e trabalhos que apresentaram amostras
muito pequenas para permitir conclusdes significativas. Esse processo de selecio criteriosa
resultou em um conjunto de estudos que refletiu as melhores praticas e evidéncias

disponiveis na 4rea, contribuindo para uma anélise abrangente do tema em questio.

RESULTADOS

A uveite cronica se apresenta como uma complicacdo frequente em pacientes com
artrite idiopdtica juvenil, sendo essencial reconhecer sua gravidade. Este tipo de inflamacao
ocular afeta a Givea, que desempenha um papel crucial na satdde ocular ao fornecer nutrientes
para a retina. A ocorréncia de uveite em criancas com AlJ pode ser assintomitica em suas
fases iniciais, o que dificulta o diagnéstico precoce. Consequentemente, muitos pacientes
podem nio receber o tratamento adequado a tempo, resultando em comprometimento visual
irreversivel. Portanto, a identificacdo riapida dos sinais de inflamac3o ocular é vital para a
preservagio da visdo.

Além disso, as complicacdes decorrentes da uveite cronica incluem catarata,
glaucoma e cicatrizes retinianas, que podem afetar de maneira significativa a qualidade de
vida dos individuos afetados. A progressio da doenga pode levar a um impacto emocional e
psicolégico considerdvel, nio apenas sobre as criancas, mas também sobre suas familias. A
compreensio da relacdo entre a artrite idiopética juvenil e a uveite é, portanto, fundamental
para desenvolver estratégias de monitoramento eficazes. Assim, torna-se imperativo que os
profissionais de sadde realizem avaliagdes oftalmoldgicas regulares em pacientes

diagnosticados com Al]J, a fim de minimizar os riscos de complica¢des graves.
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O diagnéstico precoce da uveite é crucial para evitar consequéncias negativas, e essa
necessidade ressalta a importincia de um rastreamento sistemdtico. As criangas com artrite
idiopdtica juvenil devem ser submetidas a avaliagdes oftalmolédgicas periédicas, idealmente
em intervalos definidos, que podem variar conforme a gravidade da condi¢do reumatolégica.
Profissionais de satide tém o dever de educar os pacientes e seus responsaveis sobre os sinais
de alerta, como vermelhidio ocular, dor, sensibilidade & luz e alteracdes na visdo. Esse
conhecimento pode levar a uma interven¢io mais 4gil e eficaz, reduzindo o risco de danos
permanentes.

Ademais, o papel do oftalmologista é fundamental na deteccio precoce da uveite.
Durante as consultas, exames oftalmoldgicos completos sdo realizados, permitindo a
identificacdo de alteracdes inflamatdrias antes que se tornem severas. Os profissionais
devem manter um didlogo continuo com os reumatologistas para assegurar que o manejo da
AIJ considere a satide ocular como parte integrante do tratamento. Assim, a colaboracio
entre especialistas é essencial para garantir que os pacientes recebam um cuidado abrangente
e coordenado, focando na preservacio da visdo e na melhora da qualidade de vida.

As opcdes de tratamento clinico para a uveite crdnica em pacientes com artrite
idiopética juvenil incluem principalmente o uso de medicamentos imunossupressores e anti-
inflamatérios. Esses firmacos sdo essenciais para controlar a atividade inflamatéria e, assim,
prevenir danos a visdo. Os corticosteroides, por exemplo, frequentemente sio utilizados
como tratamento inicial devido a sua eficicia em reduzir a inflamagdo ocular rapidamente.
No entanto, sua utilizagio deve ser cuidadosamente monitorada, uma vez que o uso
prolongado pode levar a efeitos adversos significativos, como o desenvolvimento de catarata
ou glaucoma. Portanto, a escolha do medicamento e a duracdo do tratamento necessitam de
uma avaliagdo criteriosa por parte dos profissionais de satde.

Além dos corticosteroides, outros imunossupressores, como metotrexato e
azatioprina, sio considerados em casos em que a inflamacdo nio responde adequadamente
aos corticosteroides. Esses medicamentos visam a modulagio do sistema imunoldgico,
resultando em uma resposta inflamatéria reduzida. E importante ressaltar que o tratamento
clinico deve ser acompanhado de avaliagdes regulares para monitorar possiveis efeitos
colaterais e a eficicia da terapia. Assim, a colaboragio entre reumatologistas e

oftalmologistas é fundamental para garantir um manejo adequado da uveite, permitindo
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ajustes terapéuticos quando necessirio e proporcionando um acompanhamento continuo do
estado de satide ocular dos pacientes.

Quando o tratamento clinico nio resulta em controle suficiente da uveite crdénica, a
intervenc¢io cirdrgica se torna uma opg¢io vidvel e necessiria. Procedimentos como
vitrectomia e a colocacdo de implantes de medicamentos s3o frequentemente indicados para
casos refratarios. A vitrectomia consiste na remocio do vitreo, que pode estar comprometido
pela inflamacio, permitindo a melhor visualizacio e acesso as estruturas oculares. Este tipo
de intervengdo tem mostrado eficdcia em restaurar a acuidade visual e reduzir a inflamacio
ocular persistente, principalmente em pacientes que nio respondem bem 3is terapias
convencionais.

Ademais, a colocagio de implantes de medicamentos oferece uma alternativa
promissora, permitindo a liberacdo controlada de agentes terapéuticos diretamente na regiio
afetada. Essa abordagem tem se mostrado benéfica, pois mantém niveis terapéuticos de
medicamentos por periodos prolongados, reduzindo a necessidade de multiplas
intervengdes. £ fundamental que a decisdo sobre a realizacdo de procedimentos cirtrgicos
seja baseada em uma avaliacio detalhada do estado ocular do paciente e que haja um
planejamento cuidadoso, considerando tanto os beneficios quanto os riscos associados a cada
intervenc¢do. Dessa forma, a integraco entre as diversas especialidades médicas é essencial
para otimizar os resultados e garantir a melhor qualidade de vida possivel para os pacientes
afetados.

O controle da inflamacdo antes da realizacdo de intervengdes cirdrgicas é um aspecto
fundamental para o sucesso do tratamento da uveite crdnica em pacientes com artrite
idiopética juvenil. Primeiramente, um controle adequado da inflamacdo ocular pode nio
apenas minimizar os riscos de complica¢des durante o procedimento cirtirgico, mas também
contribuir para uma recuperagio mais ripida e eficaz. Estudos demonstram que pacientes
que apresentam inflamag¢io bem controlada tém taxas de sucesso significativamente mais
altas em procedimentos como vitrectomia e coloca¢do de implantes. Assim, o manejo clinico
pré-operatério deve ser cuidadosamente planejado, incluindo ajustes nas terapias
medicamentosas e monitoramento frequente da atividade da doenga.

Além disso, a avaliacio continua da resposta ao tratamento clinico é vital para

garantir que os niveis inflamatérios se mantenham dentro de limites aceitdveis antes da
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cirurgia. Profissionais de satide devem realizar avalia¢des oftalmolégicas regulares e ajustar
a terapia imunossupressora conforme necessirio, visando nio apenas a redugio dos
sintomas, mas também a preservacio da funcio visual. Essa abordagem permite que a equipe
médica se adapte rapidamente a qualquer mudanca no estado clinico do paciente,
aumentando as chances de um resultado cirdrgico favordvel. Dessa forma, a interacio eficaz
entre reumatologistas e oftalmologistas é imprescindivel para garantir um cuidado holistico,
promovendo a satide ocular e contribuindo para melhores desfechos clinicos.

A abordagem multidisciplinar é um componente essencial no manejo da uveite
crébnica em pacientes com artrite idiopdtica juvenil. Essa colaboragio envolve
frequentemente a integracdo de oftalmologistas, reumatologistas e outros profissionais de
saide, como enfermeiros e terapeutas ocupacionais. A comunicagio eficaz entre essas
especialidades permite que todos os aspectos da condicdo do paciente sejam considerados,
desde a inflamagdo ocular até as manifestacdes sistémicas da artrite. Essa sinergia resulta
em um plano de tratamento mais abrangente, que aborda nio apenas os sintomas visuais,
mas também as necessidades gerais de satde do paciente.

Além disso, a coordenacio entre diferentes especialistas garante um
acompanhamento continuo e adaptavel. Por exemplo, se um paciente apresenta um aumento
da atividade inflamatéria, a equipe multidisciplinar pode rapidamente ajustar a terapia
imunossupressora e intensificar o monitoramento oftalmolégico. Essa flexibilidade é vital
para prevenir complicac¢Bes e garantir que os pacientes recebam o tratamento necessirio em
tempo hébil. Portanto, a abordagem colaborativa nio apenas melhora os desfechos clinicos,
mas também proporciona um suporte emocional e psicolégico, crucial para a qualidade de
vida das criangas e suas familias.

O acompanhamento continuo representa um pilar fundamental no tratamento da
uveite cronica associada a artrite idiopatica juvenil. Esse processo envolve monitoramento
regular da satde ocular, onde os pacientes sio avaliados em intervalos definidos para
identificar qualquer alteracio que possa indicar um agravamento da inflamacgdo. Essas
avaliacdes periddicas permitem ajustes tempestivos nas intervengdes clinicas e cirtrgicas,
minimizando o risco de sequelas permanentes. Ademais, a frequéncia das consultas deve ser
adaptada conforme a gravidade da condicdo e a resposta ao tratamento, assegurando que

cada paciente receba a atenc¢io necessdria.
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Paralelamente, o acompanhamento também envolve a educacio do paciente e da
familia sobre os sinais de alerta que podem indicar uma exacerbagio da uveite. Informar os
responsédveis sobre a importincia de relatar imediatamente qualquer altera¢io na visdo ou
no estado ocular é crucial para promover a intervencio precoce. Assim, um sistema de apoio
continuo e educacional fortalece o compromisso do paciente com o tratamento, contribuindo
significativamente para o controle da doenca. Em suma, o acompanhamento regular nio
apenas otimiza a eficidcia das intervencdes, mas também fortalece a confianca entre os
pacientes, suas familias e a equipe médica, promovendo uma abordagem integrada e
centrada no cuidado.

A educacido dos pacientes e de suas familias sobre os sinais de alerta da uveite crénica
desempenha um papel crucial na promocdo de diagnésticos precoces e na eficicia do
tratamento. Quando as familias estio bem informadas, elas se tornam mais atentas a
alteracdes na visdo, como dor ocular, fotofobia e visio embacada, permitindo uma reacio
rdpida a qualquer exacerbacio dos sintomas. Essa conscientizagio nio sé melhora a
capacidade dos responsiveis de reconhecerem a gravidade da situacio, mas também
promove um ambiente de suporte onde os pacientes se sentem encorajados a comunicar suas
preocupagdes.

Além disso, a formagio continua dos pacientes e familiares acerca das complexidades
da artrite idiopdtica juvenil e suas implicaces oftalmolégicas fortalece a adesio ao
tratamento. Muitas vezes, o entendimento das razdes por trds de cada intervencio
terapéutica pode aumentar a motivagdo para seguir as recomenda¢des médicas. Profissionais
de satide tém a responsabilidade de fornecer informacdes acessiveis e relevantes, utilizando
recursos visuais e materiais did4ticos que facilitem a compreensdo. Assim, essa educacio se
torna um elemento vital na jornada de manejo da doenga, contribuindo para melhores
resultados clinicos.

A combinagio de tratamento clinico e cirtrgico frequentemente resulta em desfechos
visuais superiores para pacientes com uveite crénica associada a artrite idiopatica juvenil. A
evidéncia sugere que, quando as intervencdes cirtirgicas sdo realizadas em conjunto com
uma terapia imunossupressora bem estabelecida, hd uma significativa reduc¢io na
inflamagdo ocular e nas complica¢des associadas. Esse tipo de abordagem integrada permite

que os profissionais de satide nio apenas tratem os sintomas agudos, mas também ajudem a
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estabilizar a condi¢do a longo prazo, garantindo que a satide ocular do paciente seja mantida
em niveis otimizados.

Além disso, a pesquisa continua na 4rea de uveite e artrite idiopatica juvenil é
essencial para aprimorar as diretrizes de tratamento. Estudos clinicos e revisdes sisteméticas
que avaliam diferentes estratégias terapéuticas oferecem insights valiosos sobre a eficicia e
seguranca dos métodos utilizados. Com isso, os profissionais de satide tém a oportunidade
de adaptar suas priticas as melhores evidéncias disponiveis, promovendo a inovagio no

P P P » P <
tratamento e, consequentemente, melhores resultados para os pacientes. A colaboragio entre

. ;. . . ~ .
pesquisadores e clinicos, assim, se torna um fator determinante na evolu¢io do cuidado em
satide ocular, permitindo que novas descobertas se traduzam rapidamente em praticas
clinicas efetivas.

A pesquisa continua na 4rea de complicacdes oftalmoldgicas associadas a artrite
idiopética juvenil é essencial para o aprimoramento das préticas clinicas e para a definicdo
de diretrizes terapéuticas mais eficazes. A realizac3o de estudos clinicos, ensaios controlados
e revisdes sistemdticas permite que novas evidéncias sejam geradas, contribuindo para uma
compreensio mais abrangente da patologia. Ao investigar os mecanismos subjacentes a
uveite crénica, os pesquisadores conseguem identificar biomarcadores que podem auxiliar
no diagndstico precoce e na monitoriza¢io da resposta ao tratamento. Essa busca incessante
por conhecimento se traduz em uma base cientifica sélida, essencial para informar as
decisdes clinicas e otimizar o manejo da condigio.

Ademais, a colaboragio entre centros de pesquisa, universidades e institui¢des de
satide desempenha um papel crucial na promocdo de estudos interdisciplinares. Essa
interagdo possibilita a troca de experiéncias e a incorporagio de novas tecnologias e
metodologias que podem aprimorar os resultados dos tratamentos. Por exemplo, avangos na
terapia genética ou na utilizag¢do de novas classes de medicamentos imunomoduladores estio
em constante investigacio e podem oferecer alternativas inovadoras no manejo da uveite.
Portanto, a continuidade da pesquisa nio apenas gera novas perspectivas sobre o tratamento,
mas também capacita os profissionais de satide a adaptarem suas abordagens s necessidades

especificas dos pacientes, garantindo um cuidado mais individualizado e efetivo.
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CONCLUSAO

A conclusio sobre as complicagdes oftalmolégicas em pacientes com artrite
idiopética juvenil, especialmente no que tange ao tratamento da uveite cronica, demonstrou
que a abordagem integrada e multidisciplinar é crucial para o manejo eficaz dessa condigio.
Estudos indicaram que a uveite representa uma das complica¢des mais sérias associadas a
artrite idiopdtica juvenil, frequentemente levando a danos visuais permanentes se nio
tratada de maneira adequada e oportuna. O diagnéstico precoce e a vigildncia continua se
mostraram essenciais para identificar os sinais de inflamagdo ocular, permitindo
intervengdes ripidas que podem prevenir sequelas significativas.

A utilizacio de medicamentos imunossupressores e anti-inflamatérios se provou
eficaz no controle da inflamagio e na preservacdo da visio. Entretanto, foi constatado que,
em muitos casos, o tratamento clinico isolado n3o era suficiente, e a necessidade de
intervengdes cirtrgicas, como vitrectomia ou a colocagio de implantes de medicamentos,
surgiu como uma alternativa vidvel em situacdes refratdrias. A realizacdo de cirurgias em
um contexto onde a inflamagio ocular estava controlada, contribuiu para melhorar os
resultados visuais, confirmando a importincia de um manejo pré-operatério adequado.

Além disso, a educacdo dos pacientes e de suas familias sobre os sinais de alerta da
uveite foi reconhecida como um fator determinante na promocio de diagnésticos precoces.
O fortalecimento do conhecimento familiar sobre a condi¢io permitiu uma resposta mais
4gil a quaisquer alteracSes no estado ocular, impactando positivamente no prognéstico. A
colaborac¢do continua entre reumatologistas e oftalmologistas se revelou fundamental, pois
facilitou a implementacdo de um plano de tratamento abrangente, que considerou nio
apenas a satide ocular, mas também o bem-estar geral dos pacientes.

Por fim, a pesquisa continua e a inovagdo nas abordagens terapéuticas foram
enfatizadas como essenciais para o avango no cuidado desses pacientes. O desenvolvimento
de novas terapias e a busca por biomarcadores mais precisos para diagnéstico e
monitoramento tém o potencial de transformar o tratamento da uveite cronica. Assim, os
resultados de estudos cientificos destacaram a necessidade de um esforco colaborativo e
continuo, visando nio apenas a melhoria das priticas clinicas, mas também a promocao de
uma qualidade de vida mais elevada para criangas afetadas pela artrite idiopatica juvenil e

suas complica¢des oftalmolégicas.
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