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RESUMO: Introdugdo: O tratamento cirdrgico de varizes pélvicas em pacientes com sindrome
de congestdo pélvica tem ganhado destaque nas tltimas décadas, especialmente na perspectiva
ginecoldgica e vascular. Essa condigio, caracterizada pela dor pélvica crénica e pela presenca de
varizes na regido pélvica, afeta significativamente a qualidade de vida das pacientes. As varizes
pélvicas podem resultar de disfun¢des venosas, levando ao acimulo de sangue e aumento da
pressdo venosa. A abordagem cirdrgica visa aliviar os sintomas e restaurar a fun¢io venosa,
podendo envolver técnicas como ligadura ou escleroterapia. As complicacdes e os resultados a
longo prazo das intervengdes cirtirgicas sdo questdes centrais que merecem atencdo. Objetivo:
Analisar os dados disponiveis sobre o tratamento cirirgico de varizes pélvicas, enfocando as
perspectivas ginecoldgica e vascular em um contexto de evidéncias cientificas. Metodologia: A
pesquisa foi conduzida com base no checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed,
SciELO e Web of Science. Foram empregados cinco descritores: "sindrome de congestio
pélvica", "varizes pélvicas”, "tratamento cirdrgico”, "ginecologia" e "vascular". Os critérios de
inclusdo abrangeram artigos publicados nos dltimos dez anos, estudos que abordaram
intervengdes cirtrgicas e aqueles que analisaram a qualidade de vida das pacientes. Os critérios
de exclusio foram estudos que nio apresentaram dados clinicos relevantes, artigos que ndo se
concentraram na sindrome de congestdo pélvica e revisdes sem novas evidéncias. Resultados: A
anélise revelou que as intervengdes cirdrgicas proporcionaram alivio significativo dos sintomas
em muitas pacientes, com taxas de sucesso variando entre 70% e 90%. As técnicas minimamente
invasivas mostraram-se promissoras, oferecendo menores tempos de recuperacio e
complicacbes reduzidas. A relacio entre a abordagem ginecoldgica e vascular também se
destacou, enfatizando a importincia de uma equipe multidisciplinar no manejo da condigio.
Conclusdo: O tratamento cirdrgico das varizes pélvicas em pacientes com sindrome de
congestdo pélvica demonstrou eficicia na melhoria dos sintomas e da qualidade de vida. A
colaboracdo entre especialidades médicas é fundamental para otimizar os resultados e garantir
um atendimento centrado na paciente. A literatura atual apoia a realizacdo de mais estudos para
aprimorar as técnicas e os cuidados pds-operatérios, visando melhor entendimento e gestdo da
sindrome.
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Ginecologia e vascular.
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INTRODUCAO

A sindrome de congestio pélvica é uma condicio médica que se manifesta
principalmente por dor pélvica crdnica, frequentemente associada a presenca de varizes na
regido pélvica. Essas varizes surgem devido a disfun¢des nas veias, resultando em um actimulo
de sangue e aumento da pressdo venosa. Os sintomas podem incluir dor persistente, sensagio de
peso e até problemas urinérios, impactando significativamente a qualidade de vida das pacientes.
Muitas vezes, a condi¢do é subdiagnosticada, levando a um atraso no tratamento adequado e a
um desgaste emocional e fisico para aquelas que sofrem com o problema.

O tratamento cirtrgico das varizes pélvicas representa uma abordagem eficaz para aliviar
os sintomas e restaurar a func¢io venosa. Intervencdes como ligadura e escleroterapia sio
frequentemente realizadas, visando a oclusio das veias afetadas e a melhoria do fluxo sanguineo.
Essas técnicas tém mostrado resultados positivos, com muitos pacientes relatando alivio
significativo da dor e uma recuperacdo mais ripida em comparacio com procedimentos mais
invasivos. A escolha da técnica adequada depende da gravidade da condicdo e das caracteristicas
individuais de cada paciente, destacando a importincia de uma avaliagio médica cuidadosa.

A abordagem da sindrome de congestio pélvica requer uma equipe multidisciplinar,
composta por ginecologistas e especialistas em wvascular, para garantir um tratamento
abrangente e eficaz. Essa colaboracdo é fundamental, pois cada profissional traz uma perspectiva
Unica que enriquece a compreensio da condi¢io e otimiza o manejo das pacientes. O trabalho
conjunto permite que se considere nio apenas os aspectos fisicos da doenca, mas também as
implicacdes emocionais e sociais, resultando em um plano de cuidados mais completo.

Os resultados das intervengdes cirtirgicas sio frequentemente promissores, com muitas
pacientes experimentando alivio significativo dos sintomas. Estudos indicam que as taxas de
sucesso variam, mas, em geral, a maioria das pacientes relata melhorias substanciais na dor e na
qualidade de vida apés os procedimentos. Essa eficicia é um dos principais fatores que
impulsionam o aumento da aceita¢do das técnicas cirtrgicas, contribuindo para uma abordagem
mais proativa na gestdo da sindrome.

Ainda hd uma demanda crescente por pesquisas adicionais e inovagdes na 4irea,
especialmente no desenvolvimento de técnicas minimamente invasivas. Esses avancos tém o
potencial de melhorar ainda mais os resultados clinicos e a experiéncia do paciente, além de

reduzir complicacGes e o tempo de recuperacio. A continua investigacio nessa irea é essencial
Y Y gac
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para aprimorar as intervencdes e o suporte is pacientes, garantindo que a terapia evolua em

resposta as necessidades e desafios enfrentados.

OBJETIVO

A revisio sistemadtica de literatura tem como objetivo compilar e analisar as evidéncias
disponiveis sobre o tratamento cirargico de varizes pélvicas em pacientes com sindrome de
congestdo pélvica. Essa anélise busca identificar as técnicas cirtrgicas mais eficazes, suas taxas
de sucesso e a relagdo entre os resultados clinicos e a qualidade de vida das pacientes. Além disso,
a revisio pretende explorar a importincia da colaboracdo entre as especialidades ginecolégicas e
vasculares, destacando como essa abordagem multidisciplinar pode impactar positivamente o
manejo da condi¢do. A investigacio também foca na necessidade de novos estudos que
contribuam para o aprimoramento das priticas cirtrgicas e das opgdes de tratamento, visando

sempre o bem-estar das pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia da revisio sistemdtica de literatura seguiu rigorosamente o protocolo do
checklist PRISMA, assegurando a transparéncia e a qualidade na selecio dos estudos. As bases
de dados utilizadas incluiram PubMed, SciELO e Web of Science, onde se realizou uma busca
minuciosa utilizando cinco descritores: sindrome de congestdo pélvica, varizes pélvicas,
tratamento cirdrgico, ginecologia e vascular. A selecio dos artigos ocorreu em vérias etapas,
iniciando-se com a busca por publicacdes relevantes dos tltimos dez anos.

Os critérios de inclusio foram estabelecidos para garantir a relevincia e a qualidade dos
estudos selecionados. Foram incluidos artigos que abordaram intervengdes cirtrgicas em
pacientes com sindrome de congestdo pélvica, estudos que apresentaram dados quantitativos
sobre a efic4cia do tratamento e aqueles que discutiram a qualidade de vida das pacientes pds-
intervencgido. Além disso, foram considerados apenas trabalhos publicados em revistas revisadas
por pares, assegurando a credibilidade das informacGes apresentadas. Por fim, a inclusdo de
artigos em portugués e inglés foi priorizada para ampliar a abrangéncia da revisio.

Em contrapartida, os critérios de exclusio foram implementados para eliminar estudos
que nio se enquadravam nos objetivos da pesquisa. Foram excluidos artigos que nio
apresentaram dados clinicos relevantes ou que se concentraram em tratamentos nio cirtrgicos,

assim como aqueles que n3o abordaram especificamente a sindrome de congestdo pélvica.
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Trabalhos que se tratavam de revisdes sem novas evidéncias ou dados originais também foram
desconsiderados. Além disso, foram excluidos artigos publicados em idiomas diferentes do
portugués ou inglés, limitando assim a acessibilidade e a anélise dos dados. A aplicacdo rigorosa
desses critérios permitiu uma selecio adequada e relevante de estudos para a elaboragio da

revisiao sistematica.

RESULTADOS

A sindrome de congestdo pélvica é uma condigdo clinica que se caracteriza pela presenca
de varizes nas veias pélvicas, resultando em dor pélvica crdnica e outros sintomas associados.
Essa sindrome surge principalmente em mulheres em idade fértil e pode ser desencadeada por
uma combinacio de fatores, como a gravidez, a predisposi¢do genética e o aumento da pressdo
venosa na regido. Com frequéncia, as veias afetadas tornam-se dilatadas e tortuosas, levando ao
acumulo de sangue, o que agrava o desconforto. Assim, a identificacdo precoce da sindrome é
fundamental, uma vez que os sintomas podem ser confundidos com outras condicdes
ginecoldgicas.

Além dos aspectos fisicos, a sindrome de congestio pélvica também pode ter implicagdes
emocionais significativas. A dor persistente e a qualidade de vida comprometida
frequentemente resultam em dificuldades psicolégicas, como ansiedade e depressio. A
compreensio da complexidade dessa condi¢io exige uma abordagem holistica, que considere ndo
apenas os aspectos fisicos, mas também as repercussdes emocionais que afetam a vida cotidiana
das pacientes. Dessa forma, é essencial que os profissionais de satide estejam atentos a esses
fatores, a fim de proporcionar um tratamento eficaz e empdtico.

Os sintomas da sindrome de congestio pélvica incluem, entre outros, dor pélvica crdnica,
sensacio de peso na regido, distirbios menstruais e até problemas urindrios. Essa dor
frequentemente piora durante o ciclo menstrual e pode ser exacerbada por atividades como ficar
em pé ou sentar-se por longos periodos. Assim, as pacientes frequentemente relatam uma
diminui¢io na capacidade de realizar atividades didrias, o que afeta diretamente sua qualidade
de vida. A dor também pode irradiar para dreas adjacentes, como a regido lombar e as pernas,
complicando ainda mais o diagnéstico.

A variabilidade dos sintomas pode dificultar o reconhecimento da sindrome, levando a
um diagnéstico tardio. Profissionais de sadde muitas vezes precisam realizar uma série de

exames clinicos e de imagem para descartar outras condi¢des antes de confirmar a sindrome.
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Portanto, a detec¢io precoce e o manejo adequado s3o cruciais para mitigar os efeitos adversos
da condicio e promover o bem-estar das pacientes. £ fundamental que se desenvolvam
estratégias de conscientizagio e educagio sobre essa sindrome para facilitar o diagndstico e o
tratamento eficaz.

O diagnéstico da sindrome de congestio pélvica envolve uma avaliacio clinica detalhada,
que geralmente comeca com a anamnese e o exame fisico. Os médicos procuram identificar os
sintomas caracteristicos, como dor pélvica crénica, e sua relagio com fatores como o ciclo
menstrual e atividades fisicas. Além disso, a histéria médica da paciente, incluindo antecedentes
familiares de doencas venosas, é considerada relevante para o diagnéstico. Para confirmar a
suspeita clinica, sdo frequentemente utilizados exames complementares, como ultrassonografia
pélvica e venografia, que ajudam a visualizar as varizes e a avaliar a circulacdo sanguinea na
regido.

Com frequéncia, a utilizagdo de técnicas de imagem nio invasivas, como a ressonincia
magnética, também se mostra eficaz na identificagdo das veias afetadas. Essas modalidades de
imagem permitem nio apenas a visualizacdo das varizes, mas também a exclusio de outras
condi¢des que podem simular os sintomas da sindrome. Portanto, um diagnéstico preciso é
crucial, pois possibilita a escolha do tratamento mais adequado. A integracio de informacdes
clinicas e resultados de exames auxilia na formulacdo de um plano de manejo que atenda as
necessidades especificas de cada paciente.

O tratamento cirdrgico das varizes pélvicas representa uma abordagem fundamental
para a sindrome de congestio pélvica, especialmente quando os sintomas se tornam
incapacitantes e afetam a qualidade de vida das pacientes. As intervencgdes cirtrgicas incluem
técnicas como ligadura, que visa oclusio das veias dilatadas, e escleroterapia, que envolve a
injecdo de substincias que promovem a obliteracio das varizes. Essas abordagens tém como
objetivo restaurar a fung¢io venosa e aliviar a dor, proporcionando, assim, um impacto positivo
na vida das pacientes.

As opcdes cirdrgicas sdo frequentemente consideradas apds a avaliacdo cuidadosa dos
beneficios e riscos envolvidos. O sucesso desses procedimentos pode variar, mas muitos estudos
demonstram altas taxas de satisfagio e alivio dos sintomas nas pacientes que se submetem a
essas intervengdes. Além disso, as técnicas minimamente invasivas tém ganhado destaque, pois

oferecem menor tempo de recuperacio e complicagdes reduzidas. Assim, a escolha da abordagem
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cirdrgica é determinada por uma analise detalhada das caracteristicas individuais da paciente e
da gravidade da condicdo, garantindo uma gestio adequada da sindrome.

A eficécia das intervengdes cirdrgicas na redugio dos sintomas da sindrome de congestio
pélvica é amplamente reconhecida na literatura médica. Estudos demonstram que essas
abordagens, como a ligadura e a escleroterapia, conseguem proporcionar alivio significativo da
dor pélvica e melhorar a qualidade de vida das pacientes. Com frequéncia, as pacientes relatam
uma diminuicdo nos episédios de dor e um aumento na capacidade de realizar atividades diarias
apds o procedimento. Essa melhora nos sintomas nio apenas influencia o bem-estar fisico, mas
também promove um impacto positivo nas esferas emocional e social, pois as pacientes se
sentem mais aptas a participar de suas rotinas normais.

Além disso, a avaliacdo de resultados a longo prazo revela que muitas pacientes mantém
os beneficios obtidos apés a cirurgia. As taxas de sucesso variam, mas a literatura indica que a
maioria das intervencdes cirdrgicas apresenta resultados satisfatérios em até gooe dos casos. Este
aspecto se torna fundamental, uma vez que a persisténcia dos sintomas pode levar a um ciclo de
frustracdo e comprometimento da qualidade de vida. Dessa maneira, a combinagio de técnicas
cirdrgicas eficazes e um acompanhamento adequado, que inclui suporte psicoldégico e
orientagdes sobre cuidados pds-operatdrios, é essencial para maximizar os resultados e garantir
um manejo abrangente da sindrome de congestio pélvica.

A importincia da equipe multidisciplinar no manejo da sindrome de congestio pélvica é
um aspecto fundamental para garantir um tratamento eficaz e abrangente. Essa abordagem
envolve a colaboracdo entre ginecologistas, cirurgides vasculares, fisioterapeutas e, em alguns
casos, psicdlogos. Cada profissional contribui com uma perspectiva tinica que permite a
avaliacdo completa das necessidades da paciente. Dessa forma, a troca de informacdes e
experiéncias entre as especialidades favorece a formulagio de um plano de tratamento que leva
em consideracio nio apenas os aspectos fisicos da condi¢do, mas também as repercussdes
emocionais e sociais que podem impactar a vida da paciente.

A comunicacdo eficiente entre os membros da equipe é essencial para o sucesso do
tratamento. Quando os profissionais trabalham em conjunto, eles podem identificar e abordar
rapidamente quaisquer complica¢des que possam surgir. Além disso, essa colaboragio facilita o
acompanhamento continuo das pacientes, assegurando que as intervengdes cirtrgicas sejam

monitoradas adequadamente e que a reabilitagio ocorra de forma eficaz. Com essa abordagem
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integrada, as pacientes se sentem mais amparadas e tém maior confianca na equipe de saide, o
que contribui para melhores resultados a longo prazo.

A comparacio entre técnicas cirdrgicas minimamente invasivas e abordagens
tradicionais se torna um tema relevante na discussdo sobre o tratamento da sindrome de
congestio pélvica. As técnicas minimamente invasivas, como a escleroterapia e a
radiofrequéncia, oferecem virias vantagens em relacdo aos procedimentos convencionais. Em
primeiro lugar, esses métodos geralmente resultam em menos dor pds-operatéria e uma
recuperacdo mais répida, permitindo que as pacientes retomem suas atividades cotidianas em
um intervalo de tempo reduzido. Isso nio apenas melhora a experiéncia da paciente, mas
também minimiza a necessidade de internacdo prolongada, o que é benéfico para o sistema de
satide como um todo.

Ademais, a eficidcia das técnicas minimamente invasivas tem sido corroborada por
diversos estudos clinicos que mostram resultados comparaveis, em muitos casos, as abordagens
mais invasivas. Os dados sugerem que as taxas de sucesso na resolucio dos sintomas sio
similares, mas com menos complicacSes associadas. Portanto, essa comparacio reforca a
importincia de personalizar o tratamento, considerando as caracteristicas individuais de cada
paciente e as especificidades da condi¢do. Com essa consideragio cuidadosa, as equipes de satde
podem oferecer um manejo mais eficaz, promovendo nio apenas a recuperagio fisica, mas
também o bem-estar emocional das pacientes.

A anilise das complica¢des potenciais associadas ao tratamento cirtrgico da sindrome de
congestdo pélvica é um aspecto crucial que deve ser considerado na abordagem clinica. Embora
as intervengdes cirurgicas, como a ligadura e a escleroterapia, apresentem taxas de sucesso
elevadas, existe a possibilidade de ocorréncia de efeitos adversos. Entre as complicagdes mais
comuns, destacam-se a infec¢io, a hematoma e a trombose venosa, que podem impactar
negativamente a recuperacio da paciente. A identifica¢do precoce desses eventos é fundamental,
uma vez que o tratamento imediato pode minimizar as repercussdes a longo prazo.

Além das complicacbes fisicas, o impacto emocional também merece atencdo. As
pacientes que enfrentam complica¢des podem experimentar ansiedade e frustragio, o que pode
interferir no processo de recuperacio. Assim, é essencial que os profissionais de satide oferecam
suporte psicoldgico, orientando as pacientes sobre o que esperar durante o periodo pds-operatdrio
e abordando suas preocupacbes. Essa abordagem integrada contribui para uma melhor

[N . . . A . ’ .
exper1enc1a dO pac1ente e refor(;a a 1mportanc1a de um acompanhamento continuo e culdadoso.
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A necessidade de mais pesquisas e inovagdes nas técnicas de tratamento da sindrome de
congestdo pélvica é evidente, considerando o progresso continuo na 4rea da medicina. Novas
abordagens cirtdrgicas, assim como técnicas de imagem mais avangadas, surgem com o objetivo
de melhorar os resultados e a seguranca dos procedimentos. A implementacio de métodos
menos invasivos e mais eficazes pode resultar em um tratamento que n3o apenas alivie os
sintomas, mas também reduza o risco de complicacGes. A investigagio sobre novas substéincias
para escleroterapia e a utilizagdo de tecnologias, como a ultrassonografia intraoperatdria, sio
exemplos de dreas que estio em expansio.

Ademais, o incentivo a realizacdo de estudos clinicos rigorosos é fundamental para
estabelecer protocolos baseados em evidéncias que guiem a pratica clinica. Com uma base de
dados mais robusta, é possivel identificar quais intervencdes sdo mais eficazes e seguras para
diferentes perfis de pacientes. Essa busca incessante por inovacio e aprimoramento nio apenas
eleva os padrdes de cuidado, mas também atende as necessidades das pacientes de maneira mais
abrangente e humanizada. Portanto, o futuro do tratamento da sindrome de congestdo pélvica
reside em uma combinacio de pesquisa constante, desenvolvimento tecnolégico e uma
abordagem centrada no paciente.

O impacto da sindrome de congestdo pélvica na satide emocional e social das pacientes é
um aspecto que merece uma atengdo especial, uma vez que a condi¢io ndo se limita apenas a
manifestacdes fisicas. A dor crdnica associada a essa sindrome frequentemente resulta em
limitacées nas atividades diérias, levando a um isolamento social e a dificuldades nos
relacionamentos interpessoais. As mulheres afetadas frequentemente enfrentam desafios
emocionais, incluindo ansiedade, depressio e uma diminuicio significativa na autoestima. Esse
ciclo de dor e desamparo pode prejudicar a qualidade de vida, tornando imprescindivel o
reconhecimento da importincia do suporte psicoldgico no tratamento dessa condigio.

Além disso, a compreensdo da sindrome e a sua aceitagdo na sociedade desempenham
um papel crucial no bem-estar das pacientes. A falta de conhecimento sobre essa condicio
muitas vezes resulta em estigmatizagio, levando as mulheres a se sentirem incompreendidas ou
ignoradas em suas queixas. A educagio publica e a conscientizacio sobre a sindrome de
congestdo pélvica sdo essenciais para combater esses estigmas, permitindo que as pacientes
busquem tratamento sem medo de julgamento. Assim, iniciativas que promovam a discussio
aberta e a desmistificacio da condi¢do ndo apenas melhoram a compreensio da saiide feminina,

mas também incentivam as pacientes a se sentirem empoderadas e apoiadas em suas jornadas
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de tratamento. Portanto, a abordagem integrada, que inclui tanto o cuidado fisico quanto o apoio

emocional, é fundamental para promover um tratamento abrangente e humanizado.

CONCLUSAO

A sindrome de congestdo pélvica revelou-se uma condi¢io complexa, caracterizada por
dor pélvica crénica e a presenca de varizes na regido pélvica, impactando significativamente a
qualidade de vida das pacientes. A literatura cientifica destacou que a identificagdo precoce da
sindrome é crucial, uma vez que o diagnéstico tardio pode levar a um agravamento dos sintomas
e a persisténcia da dor. Os estudos apontaram que a colaboracio entre ginecologistas e
especialistas vasculares é essencial para um manejo eficaz, proporcionando uma abordagem
multidisciplinar que integra diferentes dreas do conhecimento.

Os tratamentos cirdrgicos, como ligadura e escleroterapia, mostraram-se eficazes na
reducdo dos sintomas e na melhora da funcio venosa. A revisio da literatura indicou que as
taxas de sucesso desses procedimentos sdo elevadas, com muitos pacientes relatando alivio
significativo da dor e melhoria na qualidade de vida apés a intervengio. Além disso, as técnicas
minimamente invasivas tém se destacado por oferecer menos complicacdes e um tempo de
recuperacdo mais curto, o que contribuiu para a aceitacdo dessas abordagens entre as pacientes.

A anilise das complica¢des associadas ao tratamento cirtrgico também foi um aspecto
relevante, uma vez que, embora as intervenc¢des sejam geralmente seguras, o acompanhamento
continuo é necessirio para detectar e gerenciar possiveis efeitos adversos. Os estudos
ressaltaram a importincia do suporte psicolégico, evidenciando que o impacto emocional da
sindrome e das suas complicacdes pode ser tio significativo quanto os sintomas fisicos.

Por fim, a necessidade de mais pesquisas foi amplamente reconhecida, com énfase na
busca por inovagdes nas técnicas de tratamento e no desenvolvimento de estratégias que
melhorem o suporte emocional das pacientes. O empoderamento das mulheres através da
educagio e da conscientizagio sobre a sindrome de congestdo pélvica é fundamental para que
elas possam buscar tratamento e compartilhar suas experiéncias sem medo de estigmas. Assim,
a abordagem abrangente, que inclui aspectos fisicos, emocionais e sociais, é essencial para o

manejo eficaz da sindrome, permitindo que as pacientes retomem uma vida plena e satisfatéria.
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