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RESUMO: Introducdo: A estenose mitral é uma complica¢io frequente em pacientes
pedidtricos que desenvolveram febre reumitica, uma condi¢io inflamatéria que pode
resultar de infec¢des por estreptococos. A estenose mitral ocorre quando a vélvula mitral
nio se abre adequadamente, levando a dificuldades na circulacdo sanguinea e,
consequentemente, a sintomas graves, como dispneia e edema. A abordagem cirtrgica é
muitas vezes necessiria para restaurar a funcio valvular e prevenir complicacSes a longo
prazo, como insuficiéncia cardiaca e arritmias. A gestdo deste quadro clinico requer uma
perspectiva integrada, que considere tanto os aspectos reumatolégicos quanto
cardiovasculares, uma vez que a inflamacdo sistémica associada i febre reumdtica pode
impactar o progndstico pds-operatdrio. Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a abordagem
cirdrgica da estenose mitral em pacientes pedidtricos com febre reumética, focando nos
resultados clinicos e nas implicagdes para o manejo a longo prazo. Metodologia: A
metodologia seguiu o checklist PRISMA e incluiu uma busca em bases de dados como
PubMed, Scielo e Web of Science. Utilizou-se cinco descritores principais: “estenose
mitral”, “febre reumdtica”, “cirurgia cardiaca pediatrica”, “complicacdes” e “resultados
clinicos”. Os critérios de inclusio abrangeram artigos que discutiram pacientes pediatricos
com estenose mitral secundédria 3 febre reumitica, publica¢cdes em inglés ou portugués e
estudos realizados nos dltimos dez anos. Em contrapartida, foram excluidos trabalhos que
abordaram adultos, revisdes n3o originais e estudos que n3o apresentaram dados clinicos
significativos. Resultados: Os resultados mostraram que a cirurgia, em particular a
valvoplastia mitral, apresentou alta taxa de sucesso, com a maioria dos pacientes
experimentando melhora significativa dos sintomas e qualidade de vida. As complicacGes
pds-operatdrias foram relativamente raras, mas a monitoriza¢io cuidadosa foi considerada
crucial. Estudos ressaltaram a importincia do tratamento precoce da febre reumitica para
prevenir a progressido da estenose. Conclusio: A abordagem cirdrgica da estenose mitral em
pacientes pedidtricos com febre reumadtica demonstrou ser eficaz e segura, com resultados
positivos a longo prazo. O manejo multidisciplinar, que integra cuidados reumatoldgicos e
cardiovasculares, foi fundamental para otimizar os desfechos clinicos. Além disso, a
identificacdo precoce da febre reumitica e a intervencdo cirtrgica adequada sdo essenciais
para melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas.

Palavras-chave: Estenose mitral. Febre reumitica. Cirurgia cardiaca pediétrica.
Complicagdes e resultados clinicos.

'Académico de medicina. Centro Universitirio de Caratinga (UNEC).
2 Académico de medicina. Centro Universitario de Caratinga (UNEC).
3 Médico. Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei Campus Centro Oeste, UFS] CCO.

4Médica.Centro Universitario Faminas — Unifaminas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

539



Revista [bere-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

INTRODUCAO

A relacdo entre febre reumatica e estenose mitral em pacientes pedidtricos é um tema
de grande relevidncia na cardiologia pedidtrica. A febre reumitica, uma complicagio
decorrente de infec¢des por estreptococos, pode levar a uma inflamag¢io das vélvulas
cardiacas, resultando em estenose mitral. Esta condi¢io ocorre quando a vilvula mitral ndo
se abre adequadamente, dificultando o fluxo sanguineo do 4trio esquerdo para o ventriculo
esquerdo. Como consequéncia, os pacientes podem apresentar sintomas graves, como
dispneia, fadiga e edema, que afetam significativamente a qualidade de vida. A deteccio
precoce da febre reumaitica e a intervengio adequada s3o cruciais para prevenir a progressio
da estenose mitral, uma vez que as alteragdes na vélvula podem se agravar ao longo do
tempo, levando a complicacées mais severas.

As abordagens cirtargicas, especialmente a valvoplastia mitral, tém se mostrado
eficazes no tratamento da estenose mitral em criangas. Este procedimento visa restaurar a
fun¢io normal da vialvula, aliviando os sintomas e melhorando o fluxo sanguineo. A
valvoplastia é preferida em muitos casos, pois apresenta uma taxa de sucesso elevada e um
perfil de complicacGes relativamente baixo. A realizacdo dessa cirurgia em pacientes
pedidtricos exige uma avaliacdo cuidadosa das condi¢des clinicas e uma abordagem técnica
adequada, garantindo n3o apenas a eficicia do tratamento, mas também a seguranca do
paciente. Dessa forma, a compreensio da interconexio entre febre reumitica e estenose
mitral, juntamente com as opgdes cirtrgicas disponiveis, é fundamental para o manejo eficaz
dessas condi¢des em criancas.

A identificacio precoce e o manejo da febre reumitica sio fundamentais para
prevenir complicacdes graves, como a estenose mitral, especialmente em pacientes
pedidtricos. A febre reumética, uma condi¢io inflamatéria que pode surgir apds infeccdes
por estreptococos, demanda atenc¢do imediata para minimizar os danos as valvulas cardiacas.
O tratamento oportuno e eficaz nio apenas reduz o risco de progressao para a estenose
mitral, mas também contribui para a preservagio da fungio cardiaca a longo prazo. A
implementacio de estratégias de preven¢io, como a profilaxia com antibiéticos em grupos
de risco, é crucial para evitar a recorréncia das infec¢cdes que podem desencadear a febre
reumatica.

Apéds a intervengdo cirtrgica, muitos pacientes apresentam uma melhora

significativa na qualidade de vida. Estudos demonstram que, apés procedimentos como a
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valvoplastia mitral, os sintomas associados a estenose mitral, como falta de ar e fadiga,
diminuem consideravelmente. Essa melhoria nio se limita apenas ao bem-estar fisico;
também impacta aspectos emocionais e sociais, permitindo que as criancas voltem a
participar de atividades cotidianas com maior liberdade e menos limitacdes. A recuperagio,
portanto, vai além da restauragio da fungdo cardiaca, promovendo um retorno a uma vida
normal.

A necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da estenose mitral
em criancas nio pode ser subestimada. A colaboracio entre cardiologistas, reumatologistas
e outros profissionais de satide é essencial para garantir um cuidado abrangente e eficaz. Essa
equipe multidisciplinar possibilita uma avaliagio mais completa das necessidades dos
pacientes, assegurando que todos os aspectos do tratamento, desde a prevencdo da febre
reumitica até o suporte pds-operatdrio, sejam abordados de maneira integrada. Assim, essa
abordagem colaborativa nio sé melhora os resultados clinicos, mas também promove um
cuidado centrado na crianca e na sua familia, fortalecendo a comunicacio e a confianga no

tratamento.

OBJETIVO

A revisio sistemditica de literatura tem como objetivo analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a abordagem cirtrgica da estenose mitral em pacientes
pedidtricos com febre reumdtica. Essa anilise busca identificar os principais desfechos
clinicos, incluindo a eficicia das intervengdes cirtirgicas, as taxas de complicacdes e a
melhora na qualidade de vida das criangas afetadas. Além disso, pretende-se investigar a
relagdo entre o manejo adequado da febre reumitica e a prevencdo da progressio para a
estenose mitral, enfatizando a importincia de um tratamento precoce e integrado. Por fim,
a revisio busca destacar a relevincia de uma abordagem multidisciplinar que envolva
diferentes especialidades médicas no cuidado desses pacientes, promovendo assim um

entendimento mais abrangente das implicacSes e desafios associados a essa condigio.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a revisio sistemitica de literatura seguiu rigorosamente

o checklist PRISMA, assegurando a transparéncia e a qualidade na selecdo e anélise dos

estudos. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
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utilizando cinco descritores principais: “estenose mitral”, “febre reumitica”, “cirurgia
cardiaca pediitrica”, “complica¢des” e “resultados clinicos”. Essa abordagem possibilitou
uma coleta abrangente de literatura relevante, abrangendo artigos publicados nos dltimos
dez anos.

Os critérios de inclusdo foram definidos para garantir a selecio de estudos que
realmente contribuissem para a compreensio do tema. Foram incluidos artigos que
abordaram pacientes pediatricos diagnosticados com estenose mitral secundaria a febre
reumitica, estudos que discutiram intervengdes cirtrgicas especificas e publicacdes que
apresentaram dados clinicos relevantes sobre desfechos pés-operatérios. Além disso,
somente foram aceitos trabalhos publicados em inglés ou portugués, o que facilitou a anélise
dos textos.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram estabelecidos para eliminar estudos que
nio se encaixassem nos parimetros definidos. Foram excluidos artigos que abordaram
populacées adultas, publicagdes que nio apresentaram resultados originais, como revisdes
ou opinides de especialistas, e estudos que nio forneceram dados quantitativos ou
qualitativos relevantes sobre os desfechos cirtrgicos em questdo. Essa filtragem cuidadosa
garantiu que apenas a literatura mais pertinente e confidvel fosse considerada para a revisio,
permitindo uma anélise mais aprofundada dos impactos das intervengdes cirdrgicas na

estenose mitral em pacientes pedidtricos com febre reumitica.

RESULTADOS

A relacdo entre febre reumatica e estenose mitral em pacientes pedidtricos é um tema
de grande relevincia na cardiologia. A febre reumética, uma complicagio inflamatdria que
surge apds infec¢des por estreptococos, pode levar a alteragdes nas valvulas cardiacas, sendo
a estenose mitral uma das consequéncias mais frequentes. Essa condi¢do ocorre quando a
vélvula mitral n3o se abre adequadamente, resultando em obstrucdo ao fluxo sanguineo.
Essa obstrugio provoca aumento da pressio no itrio esquerdo, levando a uma série de
complicaces, incluindo hipertensio pulmonar e insuficiéncia cardiaca. Além disso, a
progressio da estenose mitral pode ser gradual, o que frequentemente resulta em uma
apresentacio clinica que ndo é imediatamente evidente.

O impacto da estenose mitral na saide cardiovascular das criangas é significativo.

Os sintomas frequentemente incluem dispneia, fadiga e edema, que afetam diretamente a
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capacidade das criangas de realizar atividades didrias. A condi¢do pode comprometer o
crescimento e o desenvolvimento adequado, uma vez que limita a atividade fisica e pode
gerar sequela emocional e social. A compreensio dessa relacdo é essencial para profissionais
de sadde, pois permite intervencdes precoces que podem melhorar o progndstico das criangas
afetadas. A monitorizagdo regular e a educagio dos pais sobre os sinais de alerta sio
fundamentais para garantir que a intervengio ocorra antes que a condigio se torne critica.

Os efeitos da estenose mitral nas criangas se estendem além dos sintomas fisicos,
afetando também a satide emocional e social. Muitas criangas que sofrem com esta condigio
enfrentam estigmas associados 4 sua limitacdo fisica, o que pode levar a sentimentos de
inadequacdo e isolamento. A diminuicdo da capacidade de participar em atividades escolares
e recreativas pode criar um impacto negativo na autoestima e no bem-estar geral. Além
disso, a necessidade de intervengdes cirtrgicas, muitas vezes temidas pelas criangas e suas
familias, adiciona um nivel de estresse que requer apoio psicolégico e emocional. Portanto,
abordar a estenose mitral de maneira holistica, que considere os aspectos fisicos e
emocionais, é essencial para garantir uma recuperacio completa e a melhoria da qualidade
de vida.

A compreensio do manejo da febre reumitica e suas implicacSes na estenose mitral
é vital para prevenir o desenvolvimento dessa condi¢do. O diagnéstico precoce da febre
reumdtica, com interveng¢des apropriadas, pode reduzir significativamente a incidéncia de
complicacdes cardiacas. A profilaxia com antibidticos é uma estratégia chave, especialmente
em criangas com histérico de infecgdes por estreptococos, pois impede a recorréncia da
doenca e, consequentemente, a deterioracdo das valvulas cardiacas. Dessa forma, a educagio
das familias sobre os sinais de infeccdo e a importincia do tratamento é crucial para a
prevencio.

Além disso, o tratamento adequado da febre reumética contribui para a preservacio
da funcdo cardiaca ao longo da vida. As intervengdes, que podem incluir nio apenas a
administracdo de antibidticos, mas também terapias anti-inflamatérias, tém um papel
fundamental na minimizacio dos danos inflamatérios ao coraco. E essencial que as equipes
de saide mantenham um enfoque multidisciplinar, integrando cardiologistas,
reumatologistas e pediatras, para otimizar o cuidado das criancas afetadas. Essa colaboragio
garante que todas as necessidades das criangas sejam atendidas, desde a fase inicial da febre

reumitica até o acompanhamento pés-operatério, quando necessério.
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As abordagens cirtrgicas utilizadas no tratamento da estenose mitral, especialmente
em pacientes pedidtricos, incluem técnicas como a valvoplastia mitral e, em alguns casos, a
troca valvar. A valvoplastia, que é um procedimento minimamente invasivo, busca dilatar
a vélvula mitral estreitada, restabelecendo o fluxo sanguineo normal. Essa intervengio se
mostra particularmente eficaz em criancas, pois preserva a vilvula nativa e minimiza o risco
de complicacdes associadas a troca valvar. A técnica é frequentemente realizada com o
auxilio de cateteres, permitindo que o procedimento seja realizado com anestesia geral e
resultando em um tempo de recuperacio mais curto em comparagio com cirurgias mais
invasivas.

A escolha do método cirtrgico adequado depende de uma série de fatores, incluindo
a gravidade da estenose, a anatomia da vélvula e a sadde geral da crianga. A avaliacdo
criteriosa por uma equipe multidisciplinar é fundamental para determinar a melhor
abordagem para cada paciente. Além disso, a discussio sobre os riscos e beneficios de cada
técnica deve ser realizada com os responsaveis, assegurando que as expectativas estejam
alinhadas com os resultados esperados. O sucesso da cirurgia n3o se limita a correcdo da
estenose, mas também abrange a melhora significativa na qualidade de vida da crianga,
permitindo um retorno mais rédpido as atividades normais.

A importincia do diagnéstico precoce da febre reumatica nio pode ser subestimada.
A identificacdo e o tratamento rapidos das infec¢des por estreptococos s3o essenciais para
prevenir a progressdo para a febre reumatica, que pode resultar em complicacées cardiacas,
como a estenose mitral. Profissionais de saiide devem estar atentos aos sinais e sintomas
dessa condi¢do, como dor de garganta recorrente e febre, garantindo intervencdes imediatas.
Programas de educagio e conscientizacdo dirigidos a pais e cuidadores desempenham um
papel crucial, pois permitem uma melhor compreensio dos riscos e a importincia do
tratamento adequado.

Além disso, a implementacdo de estratégias de profilaxia, como a administragio de
antibidticos em criancas em risco, é uma medida preventiva vital. A profilaxia é
recomendada para aquelas que ji apresentaram febre reumitica ou que tém condicGes
predisponentes, como anomalias cardiacas congénitas. A continuidade do acompanhamento
clinico é igualmente fundamental, pois assegura que possiveis recidivas sejam detectadas e

tratadas prontamente, evitando assim o agravamento da condigio. Portanto, um enfoque
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proativo na prevengio da febre reumitica, aliado a um sistema de satide acessivel e educado,
é imprescindivel para proteger a satide cardiovascular das criangas.

As taxas de sucesso das intervengdes cirtirgicas para o tratamento da estenose mitral
em pacientes pedidtricos sio consideravelmente altas, especialmente quando se consideram
procedimentos como a valvoplastia mitral. Este método, frequentemente empregado devido
4 sua natureza minimamente invasiva, tem demonstrado resultados promissores na
restauracdo da fungio valvular. Estudos mostram que a maioria das criangas submetidas a
essa cirurgia apresenta uma significativa melhora na capacidade funcional e uma redugio
dos sintomas, como dispneia e fadiga. Além disso, a preservagio da valvula nativa contribui
para uma melhor qualidade de vida a longo prazo, minimizando a necessidade de
intervengdes cirtirgicas adicionais.

No entanto, é fundamental reconhecer que, apesar das altas taxas de sucesso, as
intervengdes cirdrgicas também estio associadas a riscos de complicagdes. As possiveis
complica¢des incluem sangramentos, infec¢des e, em alguns casos, a necessidade de uma
troca valvar subsequente. Portanto, a avaliacdo cuidadosa dos pacientes antes da cirurgia,
que envolve uma anilise detalhada da anatomia da vélvula e do estado geral de satde da
crianga, é essencial para otimizar os resultados. O acompanhamento pés-operatério é
igualmente importante, pois permite monitorar a recuperacio e identificar precocemente
quaisquer complicacdes que possam surgir. Assim, uma abordagem sistemética e integrada,
que inclua o preparo pré-operatério, a execucio cuidadosa do procedimento e um
acompanhamento continuo, é crucial para garantir a eficicia das intervenc¢des e a saide a
longo prazo dos pacientes pedidtricos.

A melhora na qualidade de vida apds o tratamento cirdrgico da estenose mitral em
pacientes pediitricos é um dos aspectos mais significativos a ser considerado. Quando
criangas que sofrem com essa condi¢io passam por intervengdes, como a valvoplastia,
observam-se altera¢des positivas em diversos aspectos de suas vidas. Inicialmente, a redugio
dos sintomas, como a dispneia e a fadiga, permite um retorno mais ativo as atividades
diérias, incluindo a prética de esportes e interagdes sociais. Esse retorno a normalidade nio
apenas melhora a sadde fisica, mas também impacta de forma positiva a satide emocional,
contribuindo para um aumento da autoestima e uma maior sensacio de bem-estar.

Além disso, a recuperacdo da funcio cardiaca, que frequentemente se observa apés a

cirurgia, resulta em um desempenho académico melhorado. Criancas que antes estavam
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limitadas por sintomas incapacitantes conseguem participar ativamente de aulas e
atividades extracurriculares, o que favorece nio apenas seu desenvolvimento intelectual,
mas também suas habilidades sociais. A intervengio cirdrgica, portanto, nio sé trata uma
condigdo fisica, mas também abre portas para uma vida mais plena e saudével. Esse efeito
positivo na qualidade de vida ressalta a importincia de um diagnédstico precoce e do
tratamento adequado, fatores que sdo cruciais para maximizar os beneficios do
procedimento cirdrgico.

O papel da profilaxia com antibiéticos na prevencio da febre reumitica e suas
complicacSes, como a estenose mitral, é de extrema importincia na cardiologia pediatrica.
A profilaxia é recomendada especialmente para criangas que ji apresentaram episédios
anteriores de febre reumitica ou que tém condicdes de satide predisponentes. A
administracio de antibidticos, em geral, é eficaz na eliminacio de infec¢des por
estreptococos, que sio os agentes responsiveis pela febre reumitica. Essa estratégia
preventiva reduz significativamente a incidéncia de recorréncias e, consequentemente, as
complicages associadas a condigio, como a estenose mitral.

A adesdo a um regime de profilaxia é essencial, e isso demanda um esfor¢o conjunto
de profissionais de satide, pacientes e familiares. £ necessario educar os responsaveis sobre
a importincia do tratamento profildtico e os riscos associados & n3o adesio. Além disso, a
implementacio de programas de satide publica que promovam a conscientizagdo sobre a
febre reumitica e sua prevencgio pode impactar positivamente a satide cardiovascular infantil
em populacdes de risco. Portanto, um enfoque proativo e colaborativo na profilaxia é vital
para garantir que as criangas permanecam sauddveis e livres das complica¢des que a febre
reumitica pode causar.

A abordagem multidisciplinar no manejo de pacientes pediitricos com estenose
mitral e febre reumdtica é essencial para garantir um tratamento integral e eficaz. Essa
abordagem envolve a colaboracio de diversos profissionais de satde, incluindo
cardiologistas, reumatologistas, enfermeiros e psicélogos, que trabalham juntos para
oferecer cuidados abrangentes. A comunicagio continua entre esses profissionais permite
uma avaliacdo mais completa das necessidades do paciente, abrangendo ndo apenas os
aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais da condigio. Tal colaboragio resulta em
um plano de tratamento mais personalizado, que pode incluir intervencdes cirdrgicas,

terapia medicamentosa e suporte psicoldgico, visando a melhora global da satde da crianca.
p p p gico, g o
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Além disso, a abordagem multidisciplinar facilita a identificacio precoce de
complicacdes e a implementacio de medidas preventivas. Os profissionais podem
compartilhar informacées sobre os sintomas que os pacientes apresentam, o que ajuda a
detectar alteracdes que poderiam passar despercebidas em uma avaliagio isolada. Essa
vigildncia conjunta assegura que as criangas recebam o acompanhamento adequado ao longo
do tempo, permitindo ajustes nas terapias conforme necessdrio. Portanto, a integragio de
diferentes especialidades médicas ndo apenas melhora a eficicia do tratamento, mas também
promove uma experiéncia mais positiva para o paciente e sua familia.

Ass repercussdes emocionais e sociais da estenose mitral em criancas sdo igualmente
significativas e devem ser abordadas de forma apropriada. As limitacdes fisicas impostas
pela condi¢io podem afetar a autoestima e o bem-estar psicolégico dos jovens pacientes,
levando a sentimentos de isolamento e inseguranga. Muitas criangas enfrentam dificuldades
em se integrar em atividades escolares e sociais, o que pode resultar em um impacto negativo
no desenvolvimento emocional. Por essa razo, é crucial que os profissionais de saide
estejam atentos a esses aspectos e oferecam suporte psicoldgico adequado, garantindo que as
criangas n3o apenas recebam tratamento médico, mas também o suporte emocional
necessario para lidar com sua condig3o.

Ademais, o apoio social também desempenha um papel vital na recuperagio e na
qualidade de vida das criancas com estenose mitral. A presenca de uma rede de apoio sélida,
composta por familiares, amigos e profissionais de sadde, pode fazer uma diferenga
significativa na forma como essas criangas enfrentam seus desafios didrios. Programas de
integracdo social e atividades em grupo podem proporcionar oportunidades para que elas se
conectem com outras criangas que enfrentam situagdes semelhantes, promovendo um senso
de comunidade e pertencimento. Portanto, abordar as repercussdes emocionais e sociais da
estenose mitral é fundamental para promover um tratamento eficaz e uma recuperacgio
holistica, contribuindo para o bem-estar geral dos pacientes pediatricos.

A pesquisa continua e o desenvolvimento de novas tecnologias no tratamento da
estenose mitral em pacientes pediétricos sio fundamentais para a evolu¢do dos cuidados
médicos nessa drea. Inovagdes como dispositivos de valvoplastia mais eficazes e técnicas
cirtirgicas minimamente invasivas estio constantemente sendo exploradas, proporcionando
melhores resultados clinicos e reduzindo os riscos associados as intervengdes. A utilizagdo

de tecnologias de imagem avancadas, como ultrassonografia tridimensional e ressonincia
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magnética, permite um diagndstico mais preciso e uma avalia¢io detalhada da anatomia
valvular, facilitando a escolha do melhor tratamento para cada paciente.

Além disso, a pesquisa sobre novos medicamentos que podem auxiliar na gestdo da
febre reumitica e suas complicagdes é um campo em expansio. O desenvolvimento de
terapias direcionadas e estratégias de profilaxia aprimoradas busca n3o apenas prevenir a
ocorréncia de episédios de febre reumitica, mas também minimizar os efeitos adversos nos
pacientes j afetados. A colaboracdo entre institui¢des de pesquisa, universidades e hospitais
é essencial para promover esses avangos, pois permite a troca de conhecimentos e a
realizacdo de estudos clinicos que avaliem a eficicia das novas abordagens. Assim, a
inovagdo tecnoldgica e a pesquisa cientifica desempenham um papel crucial na melhoria

continua do manejo da estenose mitral e na promocao da satdde cardiovascular infantil.

CONCLUSAO

A anilise do tratamento cirdrgico da estenose mitral em pacientes pedidtricos com
febre reumitica revelou uma série de conclusdes importantes que contribuiram para a
compreensio do tema. Os estudos realizados demonstraram que a intervencgio precoce é
fundamental para evitar complicacdes graves e melhorar a qualidade de vida das criancas
afetadas. A valvoplastia mitral emergiu como uma técnica eficaz, com altas taxas de sucesso
e menor morbidade quando comparada a troca valvar. Esse procedimento, ao preservar a
vélvula nativa, favoreceu resultados a longo prazo, proporcionando uma recuperagio mais
rdpida e permitindo que os pacientes retornassem as suas atividades normais.

Além disso, a importincia da profilaxia com antibiéticos foi ressaltada, pois
contribuiu significativamente para a redugio da incidéncia de febre reumitica em
popula¢des vulneriveis. A adesio a regimes de profilaxia foi considerada crucial para evitar
recorréncias e, consequentemente, a progressio para condi¢gdes mais graves, como a estenose
mitral. A educacdo dos profissionais de satde, assim como a conscientizagio de pais e
cuidadores sobre os riscos associados i febre reumatica, foi identificada como um fator
determinante na implementacdo bem-sucedida dessas estratégias preventivas.

Outro aspecto relevante foi o reconhecimento da necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no manejo desses pacientes. O trabalho conjunto de cardiologistas,
reumatologistas, enfermeiros e psicélogos garantiu que as criangas recebessem cuidados

abrangentes que abordassem nio apenas os aspectos fisicos da doenga, mas também o
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impacto emocional e social. Essa integracio profissional melhorou a experiéncia do paciente
e sua familia, oferecendo suporte continuo e uma comunicacio eficaz durante todo o
processo de tratamento.

Em sintese, os resultados evidenciaram que a combinagdo de intervengdes cirdrgicas
adequadas, estratégias de profilaxia eficazes e uma abordagem multidisciplinar contribuiu
para o sucesso no tratamento da estenose mitral em criancas. O investimento em pesquisa e
desenvolvimento de novas tecnologias e tratamentos promete ainda mais avangos,
reafirmando a importincia de um enfoque proativo na prevengio e tratamento dessa

condig¢do cardiaca.
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