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RESUMO: As tlceras por pressdo representam um problema significativo de satide publica,
afetando principalmente pacientes acamados e resultando em aumento da morbidade,
complicagdes e custos com cuidados. Esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar
abordagens inovadoras na prevencdo de tlceras por pressio em pacientes acamados,
destacando tecnologias emergentes, intervenc¢des nutricionais e estratégias educacionais. A
metodologia utilizada envolveu a busca sistemditica em bases de dados eletrénicas, como
PubMed, Scopus e CINAHL, utilizando palavras-chave especificas relacionadas as
intervencdes para prevencdo de tlceras por pressio. A anélise dos dados coletados permite a
identificacdo de tendéncias e a eficicia das abordagens discutidas. Os resultados indicam que
a implementagio de tecnologias, como dispositivos de alivio de pressio, junto com
intervencdes nutricionais adequadas e educacdo continua da equipe de satide, pode melhorar
significativamente os desfechos clinicos e reduzir a incidéncia de tlceras por pressio. As
evidéncias sugerem que uma abordagem multifacetada é essencial para a eficicia na prevengio
dessas lesdes, promovendo um cuidado mais eficaz e humanizado.
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ABSTRACT: Pressure ulcers represent a significant public health problem, mainly affecting
bedridden patients and resulting in increased morbidity, complications and costs of care. This
integrative review aims to analyze innovative approaches in the prevention of pressure ulcers
in bedridden patients, highlighting emerging technologies, nutritional interventions and
educational strategies. The methodology used involved a systematic search in electronic
databases, such as PubMed, Scopus and CINAHL, using specific keywords related to
interventions for the prevention of pressure ulcers. Analysis of the collected data allows the
identification of trends and the effectiveness of the approaches discussed. The results indicate
that the implementation of technologies, such as pressure relief devices, together with
adequate nutritional interventions and continuous education of the health team, can
significantly improve clinical outcomes and reduce the incidence of pressure ulcers. Evidence
suggests that a multifaceted approach is essential for the effectiveness in the prevention of
these injuries, promoting more effective and humanized care.

Keywords: Pressure ulcers. Prevention. Innovations.

"Universidade de Itatina.
*Universidade de Itatina.
3Universidade de Itatna.
4Universidade de Itatina.

3915



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

As dlceras por pressio (UP) representam um dos principais desafios na
assisténcia a sadde, especialmente em pacientes acamados ou com mobilidade
reduzida. Essas lesdes de pele ocorrem devido & pressio prolongada sobre 4reas
especificas do corpo, frequentemente associadas a fatores como imobilidade,
desnutri¢io, umidade e falta de sensibilidade. A prevaléncia de UP é alarmante em
ambientes hospitalares, onde os pacientes sio mais suscetiveis devido a sua condigio
clinica, resultando em complica¢des que podem prolongar o tempo de internacio e
aumentar os custos com cuidados de satde.

A prevencido das tlceras por pressdo é, portanto, uma prioridade na prética
clinica e exige uma abordagem multidisciplinar. Estratégias convencionais incluem a
mudanca frequente de posi¢cdo do paciente, o uso de superficies de suporte adequadas
e a avaliacdo continua da pele. Contudo, apesar da implementac¢io dessas medidas, a
incidéncia de UP continua a ser uma preocupacio significativa, indicando a
necessidade de inovagdes e melhorias nas praticas de prevengio.

Recentemente, novas abordagens tém sido desenvolvidas para abordar essa
questdo, incluindo o uso de tecnologias avancadas, como dispositivos de
monitoramento de pressio e sistemas de alerta, além de interven¢des nutricionais mais
eficazes. Essas inovacdes tém como objetivo nio apenas prevenir a formacgio de
tlceras, mas também otimizar a saide e o bem-estar geral dos pacientes acamados,
promovendo uma recuperagio mais rdpida e reduzindo complica¢des associadas.

Além das tecnologias, a educagio e capacitacio dos profissionais de satide sobre
as melhores priticas para a prevencio de UP sio fundamentais. Programas de
formacdo continua e protocolos de prevencio revisados podem contribuir para uma
melhor compreensdo e aplicacdo das estratégias de cuidado, alinhando a equipe de
satde na busca por resultados positivos na prevengio de tlceras por pressio.

O objetivo desta revisio integrativa é avaliar as abordagens inovadoras na
prevencio de tlceras por pressdo em pacientes acamados, identificando e discutindo
as estratégias emergentes, incluindo tecnologias, intervencdes nutricionais e préticas
educacionais, para fornecer diretrizes que possam ser aplicadas na pritica clinica

visando 4 melhoria da qualidade do cuidado e 4 reducdo da incidéncia dessas lesGes.
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METODOLOGIA

A presente revisdo integrativa foi desenvolvida para investigar abordagens
inovadoras na prevencio de tlceras por pressio em pacientes acamados. Para tal,
seguiu-se uma metodologia sistemdtica e rigorosa, de acordo com diretrizes
estabelecidas para revisdes integrativas.

A revisio comecou com a formulagio de uma questio de pesquisa clara e

o . i . ~ ~ , ~
especifica, centrada em identificar as inovacdes na prevengio de tlceras por pressio e
sua eficdcia em pacientes acamados.

Foram estabelecidos critérios para a sele¢do dos estudos a serem incluidos. Os
critérios de inclusdo contemplaram: (a) estudos publicados em inglés, portugués e
espanhol; (b) pesquisas que abordassem inovagdes na prevengio de tlceras por pressio
em adultos acamados; (c) artigos de pesquisa primdria, revisdes sisteméticas, ensaios
clinicos randomizados e estudos de coorte. Os critérios de exclusio incluiram: (a)
estudos que nio apresentassem dados relevantes sobre a prevencio de tlceras por
pressdo; (b) relatos de caso e revisdes narrativas; e (c) publicacdes anteriores a 2010.

A busca foi realizada em bases de dados eletrénicas, incluindo PubMed, Scopus,

Web of Science, CINAHL e Cochrane Library. Os termos de busca utilizados
incluiram "pressure ulcer prevention,” "bedridden patients,” "innovative approaches,"
"technology in healthcare,” e "nutrition in pressure ulcer prevention,” utilizando
combinacdes adequadas com operadores booleanos (AND, OR).

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas: inicialmente, a leitura dos
titulos e resumos para triagem, seguida pela leitura completa dos artigos selecionados.
Os dados foram extraidos em uma tabela, contendo informagdes sobre autores, ano de
publicacdo, objetivo do estudo, tipo de pesquisa, interven¢des analisadas e resultados.

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente e, quando possivel,
foram realizadas anélises quantitativas para comparagio dos resultados. A sintese dos

dados permitiu a identificagio de padrdes, inovacdes e lacunas nas abordagens

existentes para a prevencio de tlceras por pressio.

RESULTADOS
A revisio integrativa identificou um total de 25 estudos que atendiam aos

critérios de inclusdo, abrangendo inovacdes nas abordagens para a prevencio de tlceras
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por pressio em pacientes acamados. A anilise dos dados extraidos revelou trés
categorias principais de intervencdes: tecnologias avancadas, intervengdes
nutricionais e programas de educagio e treinamento para profissionais de satde.

Virios estudos destacaram o uso de tecnologias emergentes como dispositivos
de monitoramento de pressio e colchdes inteligentes. A pesquisa demonstrou que o
uso de colchdes de pressio alternada reduziu significativamente a incidéncia de UP
em pacientes acamados em comparagio com colchdes convencionais. Além disso,
dispositivos de monitoramento continuo, como sensores integrados, mostraram-se
eficazes na deteccdo precoce de dreas de pressio elevada, permitindo intervengdes
proativas para prevenir lesdes.

A revisio também evidenciou a importincia de intervencdes nutricionais no
manejo da prevencio de UP. Estudos indicaram que a suplementa¢io nutricional,
especialmente com proteinas e micronutrientes, estd associada 4 melhora da
integridade da pele e 4 reducdo do risco de desenvolvimento de tlceras em pacientes
acamados. A implementacdo de protocolos nutricionais personalizados, considerando
as necessidades especificas dos pacientes, foi apontada como um fator crucial na
eficicia das intervencdes.

A capacitagio continua da equipe de sadde foi identificada como uma
intervencio significativa na prevencio de UP. A pesquisa destacou que programas de
formacdo voltados para a equipe multidisciplinar melhoraram o conhecimento e a
adesdo as praticas recomendadas para a prevencio de tlceras por pressio. A inclusio
de médulos sobre a avaliacdo de risco e a implementacio de protocolos de mudanca de
posi¢io demonstrou aumentar a eficicia das intervengdes na pratica clinica.

Além disso, a anilise dos estudos revelou a necessidade de uma abordagem
integrada que combine tecnologias, interveng¢des nutricionais e educac¢io continuada
para maximizar a eficicia na prevencio de tlceras por pressio. A colabora¢io entre
profissionais de satide, nutricionistas e engenheiros biomédicos foi frequentemente

mencionada como um fator-chave para o sucesso das intervengdes.

DISCUSSOES
As tlceras por pressio (UP) representam um desafio significativo na prética

clinica, especialmente em pacientes acamados, cujas condi¢des fisicas os tornam
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particularmente vulnerdveis. O uso de tecnologias emergentes, como colchdes de
pressio alternada e dispositivos de monitoramento, demonstrou potencial para
melhorar os resultados na prevencdo de UP. A literatura sugere que essas tecnologias
nio apenas facilitam a identificagio precoce de 4reas de risco, mas também promovem
intervengdes mais oportunas, minimizando o tempo de pressio e, consequentemente,
a ocorréncia de lesdes. Estudos anteriores corroboram que a aplicagdo de colchdes
especializados resulta em uma reducio significativa nas taxas de incidéncia de UP,
destacando a importincia de incorporar essas inovagdes na pratica clinica diaria.

A relacdo entre nutri¢do e integridade da pele é bem estabelecida, e a revisio
identificou que interveng¢des nutricionais direcionadas podem melhorar a resisténcia
da pele e reduzir o risco de UP. A pesquisa indica que a suplementacdo com proteinas
e micronutrientes é fundamental para pacientes acamados, pois a desnutri¢do pode
agravar a vulnerabilidade 3 formacio de dlceras. As evidéncias apontam que a
implementagio de protocolos nutricionais personalizados, que considerem as
necessidades especificas de cada paciente, é uma estratégia eficaz e deve ser
considerada como parte integrante da abordagem multidisciplinar na prevencio de
UP.

A capacitagio continua da equipe de satide é essencial para garantir a
implementagio eficaz de praticas de prevencio. A revisio evidenciou que programas
educacionais que promovem o conhecimento sobre a avaliacdo de risco e intervencdes
preventivas resultam em uma adesio mais consistente as diretrizes clinicas. A
abordagem integrada, que inclui formac3o sobre tecnologias e nutri¢io, é fundamental
para preparar os profissionais de satide para lidarem de maneira mais eficaz com os
desafios da prevencio de UP. Isso também destaca a importincia de fomentar uma
cultura de cuidado centrada no paciente, onde a equipe multidisciplinar trabalhe em
colaboracio.

A anilise dos estudos incluidos revelou que a colaboracio entre diferentes
especialidades como enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e engenheiros
biomédicos é crucial para a implementagio bem-sucedida de intervencdes inovadoras.
Essa sinergia permite uma abordagem holistica que abarca todos os aspectos da satide

do paciente, resultando em melhores desfechos. O fortalecimento da comunicagio
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entre as equipes também é vital para o compartilhamento de informagdes e a
coordenacio do cuidado, promovendo uma préitica mais integrada.

Os achados desta revisio tém implicagdes diretas para a pratica clinica e
indicam a necessidade de desenvolver e implementar diretrizes que incorporem essas
abordagens inovadoras na prevencdo de UP. Futuros estudos devem focar na avaliagio
de long-term outcomes dessas intervengdes e na eficicia de protocolos integrados em
diferentes contextos clinicos. Além disso, hd uma necessidade crescente de investigar
o custo-efetividade dessas inovagdes, pois a implementagio de tecnologias e programas

de nutri¢io pode envolver investimentos significativos.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevengio de tlceras por pressio (UP) em pacientes acamados representa um
desafio significativo no contexto da assisténcia i satde, demandando intervencdes
multifacetadas e inovadoras. Esta revisio integrativa destacou a eficicia de abordagens
recentes, como o uso de tecnologias avancadas, intervengdes nutricionais direcionadas
e programas educacionais para profissionais de satide, evidenciando a necessidade de
uma estratégia multidisciplinar que aborde os diversos fatores contribuintes para o
desenvolvimento de UP.

As tecnologias emergentes, como colchdes de pressio alternada e dispositivos
de monitoramento continuo, mostraram-se eficazes na redu¢do da incidéncia de UP,
permitindo a identificagio precoce de 4reas de risco e promovendo intervengdes
proativas. A integragio dessas tecnologias na rotina clinica é essencial para otimizar
os cuidados prestados a pacientes acamados, uma vez que a prevencido efetiva dessas
lesdes nio se limita apenas a a¢des pontuais, mas requer um monitoramento constante
e adaptativo.

Além disso, a importincia das interven¢des nutricionais nio pode ser
subestimada. A revisdo evidenciou que a suplementacio adequada de nutrientes é
fundamental para a manutencio da integridade da pele e para a preven¢io de UP. A
implementagio de protocolos nutricionais personalizados deve ser uma prioridade nas
préticas clinicas, considerando as necessidades especificas de cada paciente para

garantir resultados positivos.
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Outro aspecto crucial abordado foi a formacdo e capacitagio continua dos
profissionais de satide. A educacio efetiva sobre as melhores praticas na prevencio de
UP contribui para uma mudanga cultural dentro das instituicdes de saude,
promovendo a adesdo a protocolos e diretrizes baseadas em evidéncias. A colaboracio
entre diferentes especialidades médicas é vital para a constru¢io de um modelo de
cuidado holistico e centrado no paciente.

Por fim, as implicacdes desta revisio sugerem que futuras pesquisas devem
focar na avaliacdo da eficicia a longo prazo dessas intervencdes e na exploragio de
abordagens integradas, que combinem tecnologias, nutri¢io e educagio em um dnico
protocolo de cuidado. O investimento em estudos que avaliem o custo-efetividade
dessas inovagdes serd crucial para justificar a adogdo em larga escala nas préticas
clinicas.

A implementagio de abordagens inovadoras na prevencgio de dlceras por
pressdo pode transformar significativamente a qualidade da assisténcia prestada a
pacientes acamados, reduzindo nio apenas a incidéncia de lesSes, mas também
melhorando a qualidade de vida e os desfechos clinicos. A continuidade do
desenvolvimento e da pesquisa nessa 4rea é essencial para enfrentar os desafios

persistentes e promover um cuidado mais eficaz e humanizado.
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