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RESUMO: A insuficiéncia cardfaca (IC) é uma condicdo clinica complexa e prevalente,
associada a alta morbidade e mortalidade, demandando estratégias efetivas de manejo. Os
programas de reabilitagdo cardiaca (PRC) tém se mostrado intervengdes valiosas na melhoria
da satde e qualidade de vida desses pacientes. Esta revisdo integrativa teve como objetivo
avaliar a efetividade dos PRC em pacientes com IC, analisando seus impactos sobre a
capacidade funcional, qualidade de vida, hospitalizacdes e mortalidade. A pesquisa foi
conduzida através de uma busca sistemdtica em bases de dados eletrénicas, incluindo PubMed,
Scopus e Cochrane Library, utilizando termos relacionados a reabilitacio cardiaca e
insuficiéncia cardiaca. Foram incluidos estudos que avaliaram a eficicia dos PRC em
populagdes adultas diagnosticadas com IC. Os resultados evidenciaram que a reabilitacio
cardiaca, através de intervencdes multidisciplinares, resulta em melhorias significativas na
capacidade funcional, redugio das taxas de readmissdo hospitalar e melhora na qualidade de
vida dos pacientes. Conclui-se que a implementacio sistemdtica dos PRC deve ser incentivada
como parte integral do manejo da insuficiéncia cardiaca, destacando-se a necessidade de
protocolos individualizados e abordagem multidisciplinar.
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ABSTRACT: Heart failure (HF) is a complex and prevalent clinical condition associated
with high morbidity and mortality, requiring effective management strategies. Cardiac
rehabilitation programs (CRPs) have proven to be valuable interventions in improving the
health and quality of life of these patients. This integrative review aimed to evaluate the
effectiveness of CRPs in patients with HF, analyzing their impact on functional capacity,
quality of life, hospitalizations, and mortality. The research was conducted through a
systematic search in electronic databases, including PubMed, Scopus, and the Cochrane
Library, using terms related to cardiac rehabilitation and heart failure. Studies that evaluated
the effectiveness of CRPs in adult populations diagnosed with HF were included. The results
showed that cardiac rehabilitation, through multidisciplinary interventions, results in
significant improvements in functional capacity, reduced hospital readmission rates, and
improved quality of life of patients. It is concluded that the systematic implementation of
CRPs should be encouraged as an integral part of the management of heart failure,

highlighting the need for individualized protocols and a multidisciplinary approach.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica complexa caracterizada
pela incapacidade do coracio de bombear sangue de maneira eficaz, resultando em
sintomas como fadiga, dispneia e edema. A prevaléncia da IC tem aumentado
significativamente nas tltimas décadas, afetando milhGes de pessoas em todo o mundo
e constituindo um dos principais desafios de satide ptblica. As complicagdes associadas
a IC incluem nio apenas a deterioracio da satde fisica, mas também impactos
profundos na qualidade de vida dos pacientes, refletindo na capacidade funcional e nas
interacgOes sociais.

Os programas de reabilitacio cardiaca (PRC) surgem como intervencdes
eficazes para o manejo da IC, oferecendo uma abordagem multidimensional que
integra exercicios fisicos supervisionados, educa¢io em satde e apoio psicolégico. A
evidéncia sugere que essas interven¢des podem resultar em melhorias significativas na
capacidade funcional e na qualidade de vida dos pacientes, além de promover a adesio
ao tratamento e reduzir hospitalizacdes. No entanto, a implementacio desses
programas ainda enfrenta desafios, incluindo a falta de acesso e a resisténcia de alguns
pacientes e profissionais de satde.

Estudos anteriores indicam que a participacdo em programas de reabilitacdo
cardiaca pode proporcionar beneficios clinicos significativos, como a redugio da
mortalidade e da morbilidade em pacientes com IC. Contudo, existe uma
heterogeneidade nas metodologias empregadas nos PRC, que pode influenciar os
resultados e a aplicabilidade das intervencées em diferentes populagdes. Por isso, uma
anélise sistemética e integrativa da literatura é necessaria para consolidar as evidéncias
sobre a efetividade dos PRC na IC.

Além disso, a variagdo na defini¢do e na implementacio dos programas de
reabilitacio cardiaca em diferentes contextos pode dificultar a comparagio entre os
estudos e a generalizacdo dos resultados. Portanto, a compreensio dos componentes
que contribuem para a efetividade dos PRC ¢é essencial para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes e acessiveis.

O objetivo deste estudo é avaliar a efetividade dos programas de reabilitacio

cardiaca na melhoria dos desfechos clinicos, funcionais e psicossociais em pacientes
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com insuficiéncia cardiaca, através de uma revisio integrativa da literatura. Essa
andlise visa identificar os componentes chave dos programas que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida e a capacidade funcional dos pacientes, além de oferecer

subsidios para a implementagio e otimizacdo dessas interveng¢des na prética clinica.

METODOLOGIA

A presente revisio integrativa foi conduzida para avaliar a efetividade dos
programas de reabilitagio cardiaca em pacientes com insuficiéncia cardiaca. O
processo metodoldgico seguiu as etapas recomendadas para revisdes integrativas que
incluem a definicdo do tema, a formulagio da pergunta de pesquisa, a busca
sistemdtica, a selecdo dos estudos, a anélise critica dos dados e a sintese das evidéncias.

A primeira etapa envolveu a formulagio da pergunta de pesquisa utilizando o
modelo PICO (Populagio, Intervengio, Comparagio e Resultado). A populagio de
interesse foi definida como pacientes com insuficiéncia cardiaca, a interven¢io como
programas de reabilitacio cardiaca, a comparacio foi feita entre diferentes
modalidades ou abordagens de reabilitacdo, e os resultados foram os desfechos clinicos,
funcionais e psicossociais.

A busca por estudos foi realizada em bases de dados eletrénicas, incluindo
PubMed, Scopus, CINAHL e Cochrane Library, abrangendo publicacées de 2012 a
2022. Os termos de pesquisa utilizados foram combinados de forma a abranger todas
as variantes da insuficiéncia cardiaca e dos programas de reabilitacdo, utilizando
operadores booleanos (AND, OR). Os critérios de inclusio foram estudos originais,
revisdes sistemdticas e ensaios clinicos que avaliavam a efetividade de programas de
reabilitagio cardiaca em pacientes com insuficiéncia cardiaca, publicados em inglés,
portugués ou espanhol. Estudos que n3o abordassem explicitamente a intervengio em
questdo ou que envolvessem popula¢des pediétricas foram excluidos.

A selecio dos estudos foi realizada em duas etapas: inicialmente, foram
analisados os titulos e resumos dos artigos identificados, e posteriormente, os textos
completos dos artigos que atenderam aos critérios de inclusio. Para garantir a
rigorosidade do processo, dois revisores independentes realizaram essa sele¢do, e em

caso de divergéncias, um terceiro revisor foi consultado para resolugio.
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A anilise dos dados foi realizada de forma qualitativa e quantitativa,
considerando os resultados dos estudos selecionados. As informagdes foram extraidas
em um formulario padronizado, que incluiu detalhes sobre a populagio estudada, o
desenho do estudo, as intervencdes aplicadas e os desfechos avaliados. A sintese das
evidéncias foi organizada em categorias temiticas, facilitando a identificacdo de

padrdes e a discussio sobre a efetividade dos programas de reabilitacdo cardiaca.

RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados resultou em um total de 532 artigos, dos quais
310 foram excluidos com base nos critérios de inclusio e exclusio apés a triagem de
titulos e resumos. Na fase de leitura completa, 120 estudos adicionais foram
descartados, resultando em 25 artigos que atenderam a todos os critérios de inclusdo e
foram selecionados para anélise final. Os estudos incluidos variaram em termos de
metodologia, com 15 sendo ensaios clinicos randomizados e 10 estudos observacionais,
refletindo uma diversidade de abordagens em relacdo aos programas de reabilitagio
cardiaca.

Dos 25 estudos revisados, a maioria (689%) indicou uma melhoria significativa
na capacidade funcional dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, medida por meio de
testes de caminhada de seis minutos e a escala de classificacio funcional de Nova York
(NYHA). Essas intervengdes foram descritas como eficazes na promogio do aumento
da resisténcia ao exercicio e na redugio da dispneia durante atividades di4rias. Além
disso, 529 dos estudos relataram melhorias nos pardmetros hemodinimicos, incluindo
a fracdo de ejecio do ventriculo esquerdo e a frequéncia cardifaca em repouso,
demonstrando o impacto positivo das intervencdes na fungio cardiaca.

A qualidade de vida dos pacientes também foi um desfecho significativo nos
estudos revisados. Cerca de 64% dos artigos reportaram um aumento nos escores de
qualidade de vida, medidos por instrumentos como o Questionario de Qualidade de
Vida em Doenca Cardiaca (Seattle Angina Questionnaire) e o Questionario de
Qualidade de Vida (EQ-5D). Os participantes dos programas de reabilitagdo cardiaca
relataram melhorias em aspectos como bem-estar psicoldgico, satide geral e satisfagio
com o tratamento, evidenciando a relevincia das intervenc¢Ges nio apenas na esfera

fisica, mas também na satide mental.
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Além disso, a reducio das taxas de readmissdo hospitalar foi observada em 5690
dos estudos, com intervencdes que variavam de programas supervisionados a
abordagens domiciliares. Essa diminui¢io nas hospitalizagdes é um indicador
importante da efetividade dos programas de reabilitagio, sugerindo que as
intervencdes podem levar a uma melhor gestio da insuficiéncia cardiaca e,
consequentemente, & diminui¢do dos custos associados ao tratamento da doenga.

Finalmente, a anélise qualitativa dos dados revelou que os programas de
reabilitacio que incorporaram uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
fisioterapia, nutri¢do e suporte psicolégico, apresentaram resultados mais favoraveis
em comparagio com aqueles que se concentraram exclusivamente em exercicios
fisicos. Essa abordagem integrada foi considerada um fator determinante para o
sucesso das intervengdes, ressaltando a importincia de um modelo de cuidado holistico

na gestio da insuficiéncia cardiaca.

DISCUSSOES

Esses achados corroboram a literatura existente, que ji reconhece os PRC como
interven¢des fundamentais no manejo da IC. A heterogeneidade nos métodos de
implementagio dos programas, assim como a diversidade na populagdo estudada,
destaca a necessidade de personalizar as intervengdes para otimizar os resultados.

Os resultados obtidos em relagdo & melhoria da capacidade funcional sio
particularmente relevantes, uma vez que a IC estd associada a reducdo da tolerincia
ao exercicio e a deterioracdo do estado funcional. A maioria dos estudos demonstrou
que as intervengdes de reabilitagio cardiaca, especialmente aquelas que incluem
exercicios supervisionados, podem levar a melhorias significativas na resisténcia ao
exercicio e na diminui¢o da dispneia. Esses achados sdo consistentes com a evidéncia
anterior que sugere que a atividade fisica regular, quando adaptada as necessidades
individuais dos pacientes, pode promover beneficios significativos a sadde
cardiovascular.

Além disso, a melhoria nos pardmetros hemodinimicos observados em mais da
metade dos estudos refor¢a a importincia das intervencdes nutricionais e fisicas na
reabilitagio dos pacientes com IC. A fracio de eje¢io do ventriculo esquerdo, um

importante indicador da funcdo cardiaca, foi positivamente influenciada pelos PRC,
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indicando que a reabilitagio ndo s6 melhora a capacidade funcional, mas também
impacta diretamente a funcdo cardiaca. Esses dados sdo cruciais, pois sugerem que a
reabilitagdo cardiaca deve ser considerada uma intervencdo ndo apenas paliativa, mas
potencialmente terapéutica na abordagem da IC.

A anélise dos efeitos dos PRC na qualidade de vida dos pacientes também é
digna de nota. As intervencdes que promovem nio apenas a atividade fisica, mas
também o suporte psicolégico e a educagio em satide, foram associadas a melhorias
nos escores de qualidade de vida. Isso sugere que a reabilitagdo cardiaca deve ser vista
como uma abordagem holistica que integra multiplos aspectos da satide, abordando
tanto as dimensdes fisicas quanto as emocionais e sociais da vida dos pacientes com
IC.

Adicionalmente, a redu¢io das taxas de readmissdo hospitalar observada em
vérios estudos aponta para a eficicia dos PRC na gestdo a longo prazo da insuficiéncia
cardiaca. A diminuicdo das hospitalizacdes nio apenas reflete uma melhoria na
condi¢io clinica dos pacientes, mas também tem implicacdes significativas para a
economia da satide, reduzindo os custos associados ao tratamento da IC. Este resultado
sugere que a implementa¢io de programas de reabilitacio cardiaca deve ser uma
prioridade nas politicas de satide, com o intuito de promover a adesdo ao tratamento e
prevenir a progressio da doenca.

Por fim, a importincia de uma abordagem multidisciplinar foi enfatizada nos
resultados desta revisdo. Programas que incorporam diferentes profissionais de satde,
incluindo fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos, mostraram-se mais eficazes. Isso
reforca a necessidade de colaboragio interdisciplinar na reabilitacio de pacientes com
IC, que deve ser adaptada as necessidades individuais e aos contextos dos pacientes.
Essa abordagem nio apenas maximiza os resultados clinicos, mas também promove
uma experiéncia mais positiva para os pacientes, aumentando sua adesio as

intervengGes propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados indicam que a reabilitacdo cardiaca deve ser incorporada como uma
estratégia padrio de cuidado na gestio da IC, considerando seus beneficios

significativos para os pacientes e para o sistema de satde como um todo. Os resultados
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desta revisio destacam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar na
implementagio dos PRC, envolvendo diferentes profissionais de saiude, como
fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos. Essa colaboracio nio sé enriquece a
experiéncia do paciente, mas também assegura que as intervengdes sejam adaptadas as
necessidades individuais, promovendo um cuidado mais integral e eficaz. A
personalizacdo das interveng¢des é fundamental, uma vez que os pacientes com IC
apresentam um amplo espectro de sintomas e limitacdes que podem influenciar sua
adesdo ao tratamento.

Além disso, a pesquisa sugere que, para maximizar os beneficios dos PRC, é
essencial considerar ndo apenas os aspectos fisicos da reabilitacio, mas também as
dimensdes psicolégicas e sociais. Programas que incluem suporte emocional e
educagio em satde tém mostrado melhores resultados em termos de qualidade de vida
e adesio ao tratamento. Portanto, recomenda-se que futuras intervencgdes se
concentrem em desenvolver estratégias que integrem esses componentes, promovendo
um ambiente de suporte que encoraje os pacientes a se engajarem ativamente em sua
reabilitacio.

As evidéncias sobre a reducio das taxas de readmissio hospitalar também
ressaltam a importincia dos PRC na gestdo a longo prazo da insuficiéncia cardiaca.
Isso sugere que a reabilitacdo ndo sé beneficia os pacientes, mas também pode aliviar
a carga financeira do sistema de satde, reduzindo os custos associados a internagdes
frequentes. A adocio de politicas de satide que incentivem a implementacio de
programas de reabilitacdo cardiaca pode ser uma abordagem estratégica para melhorar
os resultados clinicos e a eficiéncia do sistema.

Por fim, é necessirio um impulso continuo em pesquisas futuras que
investiguem ndo apenas a eficicia dos PRC, mas também a sua implementa¢io em
diferentes contextos e populagdes. A padronizagio das intervengdes e a avaliagio de
sua aplicabilidade em cendrios diversos sio cruciais para garantir que todos os
pacientes com insuficiéncia cardiaca possam se beneficiar das vantagens oferecidas
pelos programas de reabilitacio cardiaca. Assim, esta revisdo integra informacdes
valiosas que podem servir de base para o desenvolvimento de diretrizes e politicas de

satide mais robustas e eficazes, promovendo melhores desfechos para pacientes com

IC.
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