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RESUMO: A giardiase é uma infecgio intestinal causada pelo protozodrio Giardia lamblia,
frequentemente associada a quadros de diarreia, dor abdominal e desidratagio. Este artigo
revisa aspectos criticos da giardiase, incluindo sua etiologia, diagnédstico, tratamento e a
importincia de abordagens multidisciplinares no manejo da doenca. A infeccio ¢
transmitida por 4gua e alimentos contaminados, afetando populacdes em diferentes
contextos sociais e ambientais. O diagndstico precoce é essencial e baseia-se em métodos
laboratoriais como a coproanélise e a reagio em cadeia da polimerase (PCR). O tratamento
envolve o uso de antiparasitirios, como metronidazol e tinidazol. As diretrizes atuais
enfatizam a necessidade de interven¢des educativas e comunitdrias para reduzir a
incidéncia de giardiase, destacando a relevincia da prevencio. Este artigo visa oferecer uma
compreensio abrangente da giardiase e suas implicac¢des no cuidado ao paciente.
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ABSTRACT: Giardiasis is an intestinal infection caused by the protozoan Giardia
lamblia, often associated with symptoms such as diarrhea, abdominal pain, and
dehydration. This article reviews critical aspects of giardiasis, including its etiology,
diagnosis, treatment, and the importance of multidisciplinary approaches in disease
management. The infection is transmitted through contaminated water and food,
affecting populations in various social and environmental contexts. Early diagnosis is
essential and relies on laboratory methods such as stool analysis and polymerase chain
reaction (PCR). Treatment involves the use of antiparasitics, such as metronidazole and
tinidazole. Current guidelines emphasize the need for educational and community
interventions to reduce the incidence of giardiasis, highlighting the relevance of
prevention. This article aims to provide a comprehensive understanding of giardiasis and
its implications for patient care.
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RESUMEN: La giardiasis es una infeccién intestinal causada por el protozoo Giardia
lamblia, a menudo asociada con sintomas como diarrea, dolor abdominal y deshidratacién.
Este articulo revisa aspectos criticos de la giardiasis, incluyendo su etiologia, diagnéstico,
tratamiento y la importancia de los enfoques multidisciplinarios en el manejo de la
enfermedad. La infeccidén se transmite a través de agua y alimentos contaminados,
afectando a poblaciones en diferentes contextos sociales y ambientales. El diagnéstico
temprano es esencial y se basa en métodos de laboratorio como el anélisis de heces y la
reaccién en cadena de la polimerasa (PCR). El tratamiento implica el uso de
antiparasitarios, como el metronidazol y el tinidazol. Las directrices actuales enfatizan la
necesidad de intervenciones educativas y comunitarias para reducir la incidencia de
giardiasis, destacando la relevancia de la prevencién. Este articulo tiene como objetivo
ofrecer una comprensién integral de la giardiasis y sus implicaciones en la atencién al
paciente.

Palabras clave: Giardiasis. Parasitologia. Infeccién.
INTRODUCAO

A giardiase é uma infecgdo intestinal comum, causada pelo protozoério Giardia
lamblia, que se caracteriza por sintomas como diarreia, dor abdominal, nduseas e, em casos
mais graves, desidratagio. Este parasita é amplamente disseminado em vérias regides do
mundo e, conforme evidenciado por Feng e Xiao (2011), é especialmente prevalente em
dreas com saneamento inadequado e acesso limitado a 4gua potdvel, tornando-se um
problema de satde ptblica em muitos paises em desenvolvimento. A Organizacido
Mundial da Satde reconhece a giardiase como uma das principais causas de diarreia em
criangas, contribuindo significativamente para a morbidade infantil em contextos de baixa
renda (Lanata et al., 2013).

A transmissio da giardiase ocorre predominantemente por meio da ingestio de 4gua
ou alimentos contaminados, além do contato fecal-oral (Centers for Disease Control and
Prevention, 2023). Este modo de transmissio enfatiza a importincia das condigdes de
higiene e saneamento na prevencio da infec¢do. Estudos demonstram que a prevaléncia do
protozodrio é elevada entre viajantes que retornam de ireas endémicas, como evidenciado
em pesquisas que destacam a incidéncia de infecgdes entre turistas e viajantes (Takaoka et
al., 2016; Boggild et al., 2014). A infec¢do por Giardia é frequentemente subdiagnosticada
em criangas, uma vez que os sintomas podem ser confundidos com outras doencas
intestinais, resultando em atrasos no tratamento adequado (Muhsen & Levine, 2012).

Além disso, a giardiase tem sido associada a vérias condi¢Ses clinicas, como a

fibrose cistica, onde a prevaléncia de infecgdo é significativamente maior, evidenciando a
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intersecdo entre diferentes condigdes de satde (Roberts et al., 1988). A identificagio de
fatores de risco, como exposi¢io a d4guas contaminadas, praticas de higiene inadequadas e
a interacdo com ambientes onde a infec¢io é endémica, é essencial para compreender a
epidemiologia da infeccdo e implementar estratégias de controle eficazes (Dixon, 2021). A
relagdo entre giardiase e desnutri¢io também merece destaque, pois a infec¢io pode agravar
o estado nutricional, especialmente em popula¢des vulnerdveis (Muhsen & Levine, 2012).

A anilise da giardiase, portanto, nio deve ser limitada apenas ao tratamento, mas
deve incluir um enfoque amplo em prevencio e educacio em satide, uma vez que
campanhas eficazes podem reduzir significativamente a incidéncia da doenca. As
diretrizes atuais sugerem uma abordagem multidisciplinar, que inclui esforgos de saide
publica, educagio comunitdria e melhoria das condi¢ées de saneamento, para efetivamente
enfrentar essa infeccdo que ainda representa um desafio significativo para a satde global
(Gutiérrez-Gutiérrez & Palomo-Ligas, 2023). Assim, uma compreensio abrangente da
giardiase e suas implica¢des no cuidado ao paciente é crucial para o desenvolvimento de

politicas de satide que atendam as necessidades das populacdes afetadas.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste artigo, foi realizada uma revisdo da literatura cientifica
sobre giardiase, utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram
incluidos estudos revisados por pares que abordavam aspectos diagndsticos, terapéuticos e
implicacdes clinicas da giardiase. A anilise envolveu a leitura critica dos textos, extraindo

informacdes sobre epidemiologia, diagnéstico e manejo da infecc3o.

DISCUSSAO

O diagnéstico da giardiase é baseado em exames laboratoriais que identificam a
presenca do protozodrio nas fezes. Os métodos incluem a microscopia para detectar cistos
e trofozoitos, além de técnicas mais sensiveis como a PCR (Gutiérrez-Gutiérrez &
Palomo-Ligas, 2023). A coproanalise deve ser realizada em multiplas amostras, uma vez
que a excrecgdo de cistos pode ser intermitente, dificultando a detecgdo (Caeiro et al., 1999).

O tratamento da giardiase geralmente é eficaz com o uso de antiparasitérios, como
metronidazol e tinidazol. A escolha do medicamento pode depender de fatores como a

gravidade da infec¢do, a idade do paciente e a presenca de comorbidades. A adesio ao
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tratamento é crucial, e em casos de resisténcia ou falha terapéutica, podem ser considerados
outros antiparasitdrios ou combinacdes (Buret et al., 2020).

A giardiase nio é apenas uma questio médica, mas também envolve aspectos sociais
e comportamentais. A abordagem ao manejo da infec¢io deve ser multidisciplinar,
envolvendo médicos, enfermeiros, nutricionistas e profissionais de satde publica.
Programas de educagio e prevencio sio fundamentais para reduzir a incidéncia da
infeccdo, especialmente em comunidades vulneriveis.

Intervengdes educativas sobre higiene, saneamento e seguranca alimentar sio
essenciais para prevenir a giardiase. O trabalho conjunto entre diferentes setores, incluindo
satde, educagio e saneamento, pode levar a melhorias significativas nas condi¢des de vida
e na saude publica. Estudos indicam que a implementacio de praticas de higiene adequadas
pode reduzir a transmissdo de Giardia e outras doengas relacionadas 4 4gua (Schlagenhauf
et al., 2015).

A giardiase é uma condicio que exige um entendimento profundo de sua
fisiopatologia, epidemiologia e diagnéstico. A crescente resisténcia a medicamentos
destaca a necessidade de um monitoramento constante das cepas de Giardia e da avaliagdo
da eficicia dos tratamentos (Rojas-Lépez et al., 2022). As diretrizes diagnésticas atuais
recomendam uma abordagem abrangente para a identificagdo da infecgio, levando em
consideracdo fatores epidemiolégicos e clinicos (Gutiérrez-Gutiérrez & Palomo-Ligas,
2023).

A identificagdo precoce e o tratamento adequado sio fundamentais para melhorar
os resultados clinicos e reduzir a morbilidade associada a giardiase. A literatura sugere que
a giardiase ndo é apenas uma infec¢do aguda, mas pode levar a complica¢des crénicas,
especialmente em populacdes vulnerdveis (Rogawski et al., 2018). Além disso, a relagdo
entre a giardiase e outras condi¢des, como desnutri¢io e crescimento inadequado em
criangas, evidencia a necessidade de uma abordagem integrada que considere todas as
facetas da satide do paciente (Muhsen & Levine, 2012).

A abordagem multidisciplinar é crucial para otimizar o cuidado dos pacientes.
Equipes compostas por profissionais de diferentes 4reas podem implementar estratégias de
interveng¢io mais eficazes, abordando nio apenas o tratamento da infec¢do, mas também
fatores sociais e econdmicos que contribuem para a sua propagacdo. A colaboragio entre

diferentes especialidades médicas pode melhorar os desfechos clinicos e minimizar
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complicagdes, enfatizando a importincia da comunicacio e do trabalho em equipe (Caeiro

et al., 1999).

CONCLUSAO

A giardiase continua a ser uma condicdo desafiadora e potencialmente debilitante
que exige um diagndstico precoce, tratamento adequado e uma abordagem
multidisciplinar. Esta infec¢do intestinal, causada pelo protozoario Giardia lamblia, ndo sé
afeta a satide fisica, mas também pode ter impactos psicolégicos e sociais significativos nos
individuos acometidos. O reconhecimento da giardiase como uma doenga complexa e
multifacetada é essencial para sua correta gestao.

As diretrizes atuais e os critérios de diagndstico atualizados fornecem ferramentas
valiosas para a identificacdo e o manejo da doenca, permitindo que os profissionais de satde
realizem diagndsticos mais precisos e implementem intervencdes mais eficazes. A relagdo
entre giardiase e outras condigdes, como a fibrose cistica e a desnutri¢io, destaca a
complexidade do manejo clinico. Essas comorbidades exigem uma abordagem integrada
que considere todos os aspectos da satde do paciente, incluindo fatores nutricionais,
psicolégicos e sociais.

Além disso, a continua pesquisa sobre a epidemiologia, resisténcia a medicamentos
e novas opgdes de tratamento é necessiria para enfrentar os desafios que a giardiase
representa. A resisténcia aos antiparasitirios j4 é uma preocupacdo emergente, tornando
crucial a exploracdo de novas terapias e a avaliagdo da eficicia das estratégias de tratamento
atuais. Somente através de esforgos colaborativos entre pesquisadores, profissionais de
satde e comunidades serd possivel desenvolver interven¢des inovadoras que nio apenas
tratem a infec¢io, mas também abordem suas causas subjacentes.

Por fim, um compromisso robusto com a educagio e a prevencdo é fundamental.
Campanhas de conscientizagio podem desempenhar um papel vital na reducio da
incidéncia de giardiase, promovendo praticas de higiene adequadas e o acesso a 4gua
potdvel. A promogio de intervengdes comunitirias, aliada ao envolvimento de lideres
locais e organiza¢des de satide, pode contribuir significativamente para a melhoria das
condi¢des de satide nas populagdes mais afetadas. Somente através de uma abordagem

colaborativa e holistica serd possivel melhorar a qualidade de vida das populacées afetadas
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pela giardiase, proporcionando nio apenas tratamento, mas também um futuro mais

saudédvel e promissor.
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