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Introdugdo: O cuidado paliativo visa proporcionar qualidade de vida a pacientes com doengas
A . L , . . . . ~
crénicas e incurdveis, focando no alivio de sintomas e suporte emocional. A integragio precoce
dos cuidados paliativos a pratica clinica tem se mostrado eficaz na melhora do bem-estar e na
reducio de hospitalizacdes desnecessirias, além de contribuir para uma abordagem mais
holistica e centrada no paciente. No entanto, sua implementacdo ainda enfrenta barreiras, como
falta de treinamento e sensibilizacdo entre os profissionais de satide. Objetivo: Esta revisio
integrativa tem como objetivo analisar as abordagens atuais para a integracio dos cuidados
paliativos na prética clinica de doencas crénicas, discutindo suas contribuicées e desafios para
a qualidade do cuidado. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science e SciELO, abrangendo estudos publicados entre 2013 e 2023. Foram
incluidos artigos que abordassem a aplicacdo de cuidados paliativos em pacientes com doengas
A . . PPN . , . A . A .
crdnicas, como insuficiéncia cardiaca, doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), deméncias
A . . . ~ A
e cincer. Foram analisados 24 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, com énfase nos
resultados de interven¢des paliativas e nas estratégias de implementacio. Resultados e
Discussdo: Os estudos revisados indicam que a integragio precoce dos cuidados paliativos em
pacientes com doencas crénicas melhora significativamente a qualidade de vida, alivia sintomas
como dor e dispneia, e oferece suporte psicolégico tanto para pacientes quanto para suas
familias. As abordagens mais eficazes envolveram equipes multidisciplinares e a educagio
continua de profissionais de satide. No entanto, a adogio ampla dos cuidados paliativos ainda é

limitada por barreiras culturais, falta de recursos e a percepgio errébnea de que esses cuidados se
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restringem ao fim da vida. A necessidade de capacitagio dos profissionais e a inclusio de
protocolos paliativos em todas as fases da doenca crdnica foram destacadas como fatores
essenciais para uma implementacio mais eficaz. Conclusfo: A integracio dos cuidados
paliativos na prética clinica de doencas crénicas é fundamental para melhorar a qualidade do
cuidado, promover conforto e reduzir interven¢des desnecessirias. Embora os beneficios sejam
amplamente reconhecidos, a padronizagio dos cuidados paliativos e a superacdo de barreiras a

implementacio sio desafios que precisam ser enfrentados para maximizar seus impactos.
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