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RESUMO: Introdugdo: A cirurgia fetal emergiu como uma abordagem inovadora no
tratamento de defeitos do tubo neural, que incluem condi¢ées como a espinha bifida. Esses
defeitos, resultantes de uma falha no fechamento do tubo neural durante o desenvolvimento
embriondrio, podem acarretar sérias consequéncias neurolégicas. A intervencio cirirgica
realizada ainda no dtero permite a correcio de anomalias e a melhora do prognéstico
neuroldgico da crianca. As estratégias obstétricas e as avaliagdes pds-natais tém se mostrado
cruciais na compreensio dos efeitos a longo prazo dessas intervencdes. Assim, as praticas
atuais incluem uma combina¢io de cuidados pré-natais, técnicas cirtrgicas avangadas e
avaliacGes neuroldgicas rigorosas para otimizar os resultados. Objetivo: Analisar a literatura
existente sobre os resultados da cirurgia fetal para defeitos do tubo neural, com foco nas
abordagens obstétricas e nas avaliagdes neuroldégicas realizadas apdés o nascimento.
Metodologia: A metodologia seguiu as diretrizes do checklist PRISMA, utilizando bases de
dados como PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados cinco descritores
principais: "cirurgia fetal", "defeitos do tubo neural”, "avalia¢io neurolégica"”, "tratamento
pré-natal” e "resultados pés-natais”. A pesquisa foi realizada em artigos publicados nos
ultimos dez anos. Os critérios de inclusio foram: estudos clinicos que abordaram
intervengdes cirdrgicas fetais, anélises de resultados neurolégicos pds-natais e publicacdes
revisadas por pares. Os critérios de exclusdo incluiram artigos que nio estavam disponiveis
em texto completo, revisdes que nio focaram especificamente em cirurgia fetal e estudos
com amostras menores que dez pacientes. Resultados: A anélise dos dados revelou que a
cirurgia fetal reduziu significativamente a gravidade das sequelas neurolégicas associadas
aos defeitos do tubo neural. Observou-se uma melhoria nas fun¢des motoras e cognitivas na
infincia, além de uma reducdo nas complica¢des associadas ao parto. Conclusio: A cirurgia
fetal para o tratamento de defeitos do tubo neural representa um avanco significativo na
medicina obstétrica e pedidtrica. Os resultados sugerem que a intervengio precoce pode levar
a melhorias notdveis nas condi¢des neuroldgicas das criangas. A continuidade dos cuidados
e as avaliacBes rigorosas sdo essenciais para maximizar os beneficios dessa abordagem,
destacando a necessidade de um acompanhamento interdisciplinar ao longo da vida.
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INTRODUCAO

A cirurgia fetal representa um avanco significativo na medicina moderna,
especialmente no tratamento de defeitos do tubo neural, como a espinha bifida. Com o
desenvolvimento de novas técnicas cirtirgicas, essa abordagem se torna cada vez mais segura
e eficaz. As inovagdes incluem métodos minimamente invasivos, que nio apenas reduzem
os riscos associados a cirurgia, mas também melhoram a recuperacio materna e fetal. A
aplicacdo dessas técnicas permite que os cirurgides realizem corre¢des em condi¢Ses que
antes eram consideradas irreversiveis, aumentando as possibilidades de resultados positivos
para os recém-nascidos.

Os resultados neurolégicos melhorados observados em criancas que passam pela
cirurgia fetal sio particularmente encorajadores. Estudos demonstram que a intervencio
precoce no ttero leva a avancgos significativos nas fun¢des motoras e cognitivas ao longo do
desenvolvimento infantil. Isso se traduz em menos complicagdes neurolégicas e uma
qualidade de vida aprimorada para essas criangas. A combinagio de procedimentos
cirdrgicos avancados e um monitoramento cuidadoso pés-natal nio apenas maximiza os
beneficios da intervengio, mas também assegura que as criancas recebam o suporte
necessario para alcangar seu pleno potencial. Dessa forma, a cirurgia fetal se estabelece como
uma opgdo vidvel e promissora para tratar defeitos do tubo neural, oferecendo esperanga e
novas possibilidades para muitas familias.

A avaliacdo neurolégica pés-natal assume um papel fundamental na trajetéria de
desenvolvimento das criangas que passaram por cirurgia fetal para correcio de defeitos do
tubo neural. Este acompanhamento rigoroso permite a identificagdo precoce de potenciais
dificuldades e o planejamento de interven¢des adequadas. Profissionais de satde utilizam
escalas padronizadas para monitorar o progresso motor e cognitivo, garantindo que cada
crianga receba o suporte necessario para otimizar seu desenvolvimento e qualidade de vida.

A abordagem interdisciplinar é outro aspecto crucial na gestio dos casos que
envolvem cirurgia fetal. Especialistas de diferentes 4areas, como obstetricia, neurologia e
pediatria, colaboram de maneira integrada para proporcionar um atendimento completo e
eficaz. Essa cooperacdo nio apenas melhora os desfechos clinicos, mas também proporciona

um suporte emocional e psicolégico essencial para as familias. Ao envolver uma equipe
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diversificada, é possivel abordar todas as necessidades das criangas e de seus pais,
assegurando que cada aspecto do tratamento seja considerado.

Por fim, os aspectos éticos e psicolégicos que cercam a cirurgia fetal s3o de extrema
importincia. As decisdes sobre a realizag¢do do procedimento envolvem uma série de dilemas
éticos, incluindo consideragdes sobre a qualidade de vida futura da crianca e os sentimentos
dos pais. Além disso, o impacto emocional sobre as familias nio deve ser subestimado, pois
a experiéncia de lidar com condi¢ées complexas pode gerar ansiedade e estresse. O apoio
psicolégico se torna um componente vital, ajudando as familias a navegar por essa jornada
desafiadora e a encontrar recursos que promovam seu bem-estar. Assim, a discussdo desses
aspectos é essencial para uma compreensio holistica do impacto da cirurgia fetal e para a

promocio de um cuidado mais humano e abrangente.

OBJETIVO

A revisio sistemitica de literatura tem como objetivo analisar as evidéncias
disponiveis sobre os resultados da cirurgia fetal para o tratamento de defeitos do tubo neural,
enfocando as abordagens obstétricas e as avalia¢des neurolégicas realizadas apds o
nascimento. O estudo busca compilar dados sobre a eficicia das intervencdes cirdrgicas,
investigar os desfechos neurolégicos a longo prazo e explorar a importincia do
acompanhamento interdisciplinar e dos aspectos éticos envolvidos. Além disso, pretende-se
identificar lacunas na literatura existente, promovendo uma compreensio mais abrangente

das préticas atuais e sugerindo direcdes para futuras pesquisas nessa 4rea.

METODOLOGIA

A metodologia seguiu rigorosamente as diretrizes do checklist PRISMA, garantindo
a transparéncia e a qualidade na selecio dos estudos revisados. Inicialmente, foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando cinco
descritores principais: "cirurgia fetal", "defeitos do tubo neural”, "avaliagdio neurolédgica",
"tratamento pré-natal” e "resultados pds-natais”. A pesquisa focou em artigos publicados nos
ultimos dez anos, assegurando a relevincia e a atualidade das informagdes.

Os critérios de inclusio estabelecidos para a selecdo dos estudos foram os seguintes:
primeiro, somente foram considerados artigos que abordavam intervengdes cirtirgicas fetais

especificas para defeitos do tubo neural. Em segundo lugar, foram incluidos apenas estudos
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que apresentaram dados quantitativos ou qualitativos sobre os resultados neurolégicos pds-
natais. Em terceiro, a revisio focou em publicagdes revisadas por pares, assegurando a
validade e a confiabilidade das informacGes. Quarto, foram incluidos trabalhos que
discutiam abordagens obstétricas e cuidados interdisciplinares no contexto da cirurgia fetal.
Por fim, somente foram aceitos estudos escritos em portugués, espanhol ou inglés,
permitindo uma abrangéncia na anilise da literatura.

Por outro lado, os critérios de exclusio também foram claramente definidos.
Inicialmente, foram excluidos artigos que n3o estavam disponiveis em texto completo,
limitando a anilise a informac8es acessiveis. Em seguida, trabalhos que nio tratavam
especificamente de cirurgia fetal para defeitos do tubo neural foram desconsiderados. Além
disso, foram excluidas revisdes de literatura que n3o apresentavam dados empiricos, assim
como estudos com amostras inferiores a dez pacientes, garantindo a relevincia estatistica.
Também foram desconsiderados artigos que nio abordavam aspectos relacionados ao
acompanhamento pds-natal e a avaliagdo neurolégica. Com essa metodologia rigorosa,
buscou-se garantir a qualidade e a relevincia dos estudos selecionados para a revisio

sistematica.

RESULTADOS

Os avangos nas técnicas cirirgicas minimamente invasivas tém revolucionado o
tratamento de defeitos do tubo neural. Essas inovag¢des permitem que os cirurgides realizem
procedimentos complexos com menores riscos para a mie e o feto. As técnicas mais recentes
incluem o uso de fetoscépios, que possibilitam a visualizacdo e corre¢io de anomalias
diretamente no utero, resultando em incisio reduzida e, consequentemente, em menos dor
e recuperagio mais rapida. Além disso, a cirurgia minimamente invasiva tende a causar
menos complicagdes, tanto imediatas quanto a longo prazo, promovendo um ambiente mais
seguro para a gestagio.

A implementacio dessas abordagens cirirgicas também proporciona beneficios
diretos para os resultados neurolégicos das criangas. Quando a cirurgia é realizada antes do
nascimento, hd uma probabilidade maior de preservar as fun¢des motoras e cognitivas, uma
vez que as intervenc¢des podem impedir a progressdo das anomalias. Estudos mostram que
as criangas submetidas a esses procedimentos minimamente invasivos frequentemente

apresentam menos sequelas neuroldgicas em comparacio com aquelas que nio recebem
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intervenc¢do. Assim, a combinagio de técnica aprimorada e a oportunidade de intervencio
precoce resulta em desfechos clinicos mais favoriveis, refletindo a importincia das
inovagdes nesta area da medicina.

A reducio das complicagdes neuroldgicas associadas aos defeitos do tubo neural
representa uma das principais conquistas da cirurgia fetal. Ao intervir de forma precoce e
eficaz, os profissionais de satde conseguem limitar os danos que ocorrem durante o
desenvolvimento fetal. Essa abordagem n3o apenas diminui a gravidade das anomalias, mas
também melhora a qualidade de vida das criangas apés o nascimento. A corregdo de
malformagdes antes do nascimento minimiza o risco de condig¢des severas, como a
hidrocefalia e a paralisia, que muitas vezes resultam da falta de intervencdo.

Além disso, os avancos na identificacdo e no tratamento dos defeitos do tubo neural
contribuem significativamente para a reducdo das necessidades de intervencdes cirtrgicas
adicionais apds o nascimento. A cirurgia fetal se estabelece, assim, como um fator
determinante na prevencio de complicagdes futuras, refletindo na eficicia dos cuidados
perinatais. Este progresso na medicina n3o apenas transforma a abordagem terapéutica, mas
também redefine as expectativas e as experiéncias de vida das criancas afetadas, sublinhando
a relevincia e a importincia dessa intervengio precoce.

A avaliagio neurolégica pds-natal desempenha um papel fundamental no
acompanhamento do desenvolvimento das criangas que se submeteram a cirurgia fetal para
corre¢io de defeitos do tubo neural. Este processo envolve a aplicacdo de escalas
padronizadas que permitem medir o progresso motor e cognitivo, garantindo que quaisquer
dificuldades sejam identificadas de maneira precoce. Assim, os profissionais de satide tém a
oportunidade de intervir rapidamente, o que pode ser crucial para melhorar os desfechos a
longo prazo. Além disso, a avaliacio continua oferece um panorama detalhado das
necessidades individuais de cada crianca, facilitando a elaboragio de um plano de cuidados
que considere suas especificidades.

Além do monitoramento das fun¢des neuroldgicas, essa avaliagio também permite
que as familias recebam informac&es valiosas sobre o desenvolvimento de seus filhos. O
suporte psicolégico e educativo oferecido por especialistas auxilia os pais a compreenderem
os desafios que podem surgir, promovendo uma abordagem proativa em relacdo ao cuidado.

Portanto, o acompanhamento pés-natal n3o se limita apenas a observacdo, mas envolve uma
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colaboracio efetiva entre a equipe multidisciplinar e as familias, com o intuito de maximizar
o potencial de desenvolvimento das criancas afetadas.

A abordagem interdisciplinar é um elemento crucial na gestdo dos casos de cirurgia
fetal. Essa pratica envolve a colaboracio entre profissionais de diferentes areas, como
obstetricia, neurologia, pediatria e psicologia, para garantir um cuidado integral e eficaz. Ao
reunir especialistas com conhecimentos variados, é possivel abordar as diversas dimensdes
que influenciam a saidde e o desenvolvimento da crianga, desde o pré-natal até o
acompanhamento pés-natal. Essa sinergia entre os profissionais nio sé melhora os
resultados clinicos, mas também assegura que as necessidades emocionais e sociais da
familia sejam atendidas.

Ademais, essa colaboragio interdisciplinar promove um ambiente de aprendizado e
troca de experiéncias, enriquecendo o cuidado prestado. Por exemplo, ao discutir casos
complexos em equipe, os profissionais podem desenvolver estratégias mais eficazes e
inovadoras, garantindo que cada crianga receba o tratamento mais adequado. Dessa forma,
a abordagem coletiva nio apenas contribui para melhores desfechos clinicos, mas também
fortalece a rede de apoio para as familias, permitindo que se sintam mais seguras e
informadas em relagio ao desenvolvimento de seus filhos.

A cirurgia fetal para tratamento de defeitos do tubo neural tem um impacto
significativo na qualidade de vida das criancas afetadas. Ao possibilitar a correcio de
anomalias antes do nascimento, essa abordagem minimiza o risco de complica¢des severas
que poderiam surgir posteriormente. Estudos indicam que, ao realizar intervencdes precoces,
as criancas apresentam melhores resultados em termos de desenvolvimento motor e
cognitivo. Isso nio apenas se traduz em um aumento da funcionalidade ao longo da vida,
mas também em uma reducio nas limitacSes associadas a condi¢des como a espinha bifida,
que podem afetar a mobilidade e a independéncia.

Além disso, a melhoria na qualidade de vida é frequentemente acompanhada de
beneficios emocionais e sociais. Criancas que recebem tratamento adequado desde cedo
tendem a desenvolver um maior senso de autoestima e autoeficécia, o que contribui para sua
integracdo social. A habilidade de participar de atividades cotidianas, interagir com colegas
e desenvolver habilidades académicas é frequentemente facilitada por intervencdes
cirirgicas que previnem ou atenuam as sequelas neurolédgicas. Assim, o impacto positivo da

cirurgia fetal se estende além do aspecto fisico, afetando profundamente o bem-estar
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emocional e a qualidade das relagdes interpessoais dessas criancas. Portanto, a cirurgia fetal
nio apenas transforma a trajetéria clinica das criancas, mas também lhes oferece a
oportunidade de uma vida mais plena e satisfatéria.

As discussdes éticas em torno da cirurgia fetal sio essenciais, considerando as
implicacBes que essa intervencdo pode ter tanto para a mie quanto para o feto. A decisio de
realizar uma cirurgia fetal envolve questdes complexas, como os riscos associados ao
procedimento e as consequéncias a longo prazo para a satide da crianca. E fundamental que
os profissionais de satde informem os pais sobre os possiveis beneficios e desvantagens da
intervengio, garantindo que eles possam tomar decisdes informadas. A transparéncia nas
comunicagdes é crucial, uma vez que as familias precisam entender n3o apenas as chances
de sucesso, mas também os riscos potenciais que podem afetar a vida futura do recém-
nascido.

Além disso, as consideragdes éticas nio se limitam apenas ao ato cirtirgico, mas se
estendem ao cuidado continuo e ao suporte emocional oferecido as familias. As equipes
multidisciplinares devem estar preparadas para abordar questdes éticas que surgem ao longo
do tratamento, incluindo as op¢des de cuidados paliativos, caso a intervencdo ndo produza
os resultados esperados. Assim, o didlogo aberto entre os profissionais e as familias é vital
para que todos os envolvidos se sintam confortiveis e respeitados em suas escolhas. A
reflexdo ética continua garante que o cuidado prestado seja ndo apenas clinico, mas também
humano e sensivel as necessidades dos pacientes e suas familias.

O suporte psicoldgico para as familias é uma componente indispensdvel no contexto
da cirurgia fetal. A experiéncia de lidar com um diagnéstico de defeito do tubo neural pode
ser profundamente angustiante, levando a sentimentos de ansiedade, medo e incerteza. Por
conseguinte, a assisténcia psicoldgica é essencial para ajudar os pais a processar suas emocdes
e a se adaptarem 4 nova realidade. Profissionais capacitados oferecem um espago seguro onde
os pais podem expressar suas preocupacdes e receber orientagdo sobre como lidar com os
desafios que se apresentam.

Adicionalmente, o suporte psicolégico também se estende 4 preparagio para a
interven¢io e ao acompanhamento pés-natal. As familias beneficiam-se de informacdes
claras sobre o que esperar antes, durante e apds a cirurgia, o que pode ajudar a mitigar a
ansiedade. O acompanhamento continuo proporciona um suporte emocional que se mostra

crucial 2 medida que as criancas crescem e os desafios se transformam. Portanto, a inclusio
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de apoio psicoldgico nio sé melhora a experiéncia dos pais, mas também contribui para um
ambiente mais positivo e propicio ao desenvolvimento da crianga, refletindo a importincia
do cuidado integral em situacées complexas.

A influéncia das condi¢des maternas na eficicia da cirurgia fetal é um aspecto critico
que merece atengio. Fatores como a satide geral da gestante, a presenca de comorbidades e o
nivel de cuidado pré-natal desempenham um papel significativo nos resultados da
interven¢io. Mulheres com condi¢des de satide bem geridas, como diabetes ou hipertensio,
geralmente apresentam melhores desfechos pés-operatdrios, uma vez que a estabilidade
geral contribui para um ambiente uterino mais saudével. Assim, a monitorizacdo cuidadosa
das condi¢cdes maternas antes e durante a gestagdo se torna essencial para otimizar os
resultados da cirurgia fetal.

Além disso, o suporte médico continuo durante a gestagdo permite a identificacdo e
o gerenciamento de potenciais complicacdes que podem afetar a saide da mie e do feto. O
acompanhamento pré-natal rigoroso é fundamental para fornecer informacées atualizadas
sobre a satide da gestante, possibilitando intervencdes rdpidas quando necessdrio. Dessa
forma, a atencio s condigdes maternas ndo apenas melhora a eficicia da cirurgia fetal, mas
também garante um cuidado mais completo e humanizado durante toda a gestagio,
favorecendo a sattide da mie e do bebé.

Os protocolos de cuidados pré-natais desempenham um papel essencial na melhoria
dos resultados cirtrgicos. Essas diretrizes abrangem uma série de recomendagdes que visam
garantir que a gestante e o feto recebam o suporte adequado desde o inicio da gravidez. O
cumprimento rigoroso desses protocolos inclui visitas regulares ao obstetra, exames de
ultrassonografia, testes genéticos e avaliagdes nutricionais. Essas medidas proativas
permitem a identificacdo precoce de quaisquer complicaces e a implementagio de
estratégias que visam minimizar os riscos associados a cirurgia fetal.

Além disso, a educagio das gestantes sobre a importincia do cuidado pré-natal é
crucial. Informacdes claras sobre nutri¢do, atividades fisicas apropriadas e a evitagdo de
substincias prejudiciais podem contribuir significativamente para a satde geral da mie e do
feto. A promogio de um estilo de vida saud4vel durante a gestacio nio apenas prepara o
corpo da mie para a cirurgia, mas também melhora o prognéstico do recém-nascido.

Portanto, a adog¢do de protocolos abrangentes de cuidados pré-natais se revela fundamental
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para garantir resultados positivos na cirurgia fetal, reforcando a necessidade de um
acompanhamento cuidadoso e integrado durante toda a gravidez.

A necessidade de pesquisas futuras para explorar novos tratamentos e tecnologias no
campo da cirurgia fetal é um aspecto crucial para o avanco dessa irea. Embora os
procedimentos atuais tenham mostrado resultados promissores, a evolugio continua da
medicina exige que novos métodos e técnicas sejam constantemente investigados. Isso inclui
o desenvolvimento de abordagens menos invasivas, que possam diminuir ainda mais os
riscos associados as intervencdes. A pesquisa em tecnologias como a impressio 3D de
modelos anatdmicos fetais e a utilizac3o de robética nas cirurgias pode revolucionar a forma
como as operacdes sdo realizadas, oferecendo solu¢des mais seguras e precisas.

Além disso, a exploragio de terapias adjuvantes, como intervengdes farmacolédgicas
ou fisioterapéuticas, pode complementar a cirurgia fetal e otimizar os resultados a longo
prazo. Estudos longitudinais que analisem a eficicia dessas abordagens combinadas sdo
essenciais para entender melhor como cada intervencio pode impactar o desenvolvimento
da crianca. A colaboracio entre centros de pesquisa, universidades e hospitais é fundamental
para a realizacio de investigacdes que nio apenas ampliem o conhecimento sobre as
condi¢des tratadas, mas também promovam um cuidado mais integrado e eficaz, focado nas
necessidades dos pacientes.

Dessa forma, o fomento a novas investigacdes n3o se limita apenas ao
aprimoramento técnico das interveng¢des, mas também abrange aspectos éticos e sociais
associados ao tratamento fetal. O impacto emocional e psicolégico das cirurgias, tanto para
os pacientes quanto para suas familias, deve ser um tema central nas futuras pesquisas. A
compreensio dos desafios enfrentados pelas familias e o desenvolvimento de estratégias de
apoio emocional adequadas sio fundamentais para garantir um cuidado humanizado e
eficaz. Assim, investir em pesquisas que abordem tanto os aspectos clinicos quanto os sociais
da cirurgia fetal é essencial para um avango significativo na qualidade do atendimento

prestado.

CONCLUSAO

A cirurgia fetal para o tratamento de defeitos do tubo neural emergiu como uma
abordagem inovadora e transformadora, mostrando-se capaz de melhorar

significativamente os desfechos clinicos e neurolégicos de criangas afetadas. Estudos
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cientificos demonstraram que intervencdes realizadas durante a gestagio, especialmente em
estdgios iniciais, resultaram em reducdes notdveis nas complicagdes associadas, como a
hidrocefalia e a paralisia. A realizagio de cirurgias minimamente invasivas, que permitem
uma abordagem mais segura e menos traumdtica, provou ser uma estratégia eficaz,
aumentando a segurancga tanto para a mie quanto para o feto.

Além das melhorias fisicas, as pesquisas indicaram que a cirurgia fetal impactou
positivamente a qualidade de vida das criancas. Aqueles que passaram por intervencdes
cirdrgicas frequentemente apresentaram desenvolvimento motor e cognitivo superior em
compara¢do com grupos nio tratados. Isso reflete ndo apenas a preservagio de funcdes
neuroldégicas, mas também uma maior capacidade de integracio social e emocional,
resultando em experiéncias de vida mais satisfatérias. Os resultados evidenciam a
importincia de um acompanhamento cuidadoso, que deve incluir avalia¢des neurolégicas
continuas apds o nascimento, visando identificar precocemente quaisquer dificuldades que
possam surgir.

A abordagem interdisciplinar, que envolve a colaboracdo de diversos profissionais de
satde, foi identificada como um elemento fundamental no manejo desses casos. Essa
sinergia garantiu que as familias recebessem suporte integral, englobando nio apenas o
aspecto clinico, mas também o emocional e psicolégico. Estudos ressaltaram a importincia
do apoio psicolégico para os pais, ajudando-os a lidar com as incertezas e ansiedades
relacionadas 4 condicdo de seus filhos.

Por fim, o avango continuo na pesquisa e no desenvolvimento de novas tecnologias
e terapias adjuvantes se mostrou essencial para o futuro da cirurgia fetal. Compreender os
desafios éticos e sociais que cercam essas intervengdes e investir em estudos que melhorem
tanto as praticas clinicas quanto o suporte as familias sdo passos cruciais para garantir que a
cirurgia fetal continue a evoluir de forma a beneficiar as préximas geracdes. Assim, a
cirurgia fetal no apenas revolucionou a forma como se abordam os defeitos do tubo neural,

mas também estabeleceu novas expectativas e possibilidades para a satide infantil.
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