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RESUMO: Introdugdo: A catarata congénita é uma opacificagio do cristalino que pode
levar 4 diminui¢do da acuidade visual e, em casos severos, 3 ambliopia. Sua deteccdo precoce
e o manejo adequado sio fundamentais para a preservacio da visdo em recém-nascidos. A
cirurgia é a principal abordagem para a corre¢do da catarata, e os resultados a longo prazo
sdo influenciados por diversos fatores, incluindo a idade da cirurgia, a técnica utilizada e a
reabilitacdo visual pés-operatéria. Estudar esses resultados a longo prazo é crucial para
aprimorar as préticas clinicas e garantir a melhor qualidade de vida aos pacientes afetados.
Objetivo: Avaliar os resultados cirdrgicos a longo prazo do manejo oftalmolégico da
catarata congénita em recém-nascidos. Metodologia: A revisdo foi conduzida seguindo o
checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram
utilizados  cinco  descritores: '"catarata congénita”, "recém-nascidos", ‘'cirurgia
oftalmolégica”, "resultados a longo prazo” e "manejo oftalmolégico”. A pesquisa incluiu
artigos publicados nos tltimos 10 anos. Os critérios de inclusdo foram: estudos clinicos sobre
cirurgia de catarata em recém-nascidos, publicacdes em inglés, portugués ou espanhol, e
relatos de resultados a longo prazo. Os critérios de exclusio incluiram: artigos que nio
apresentaram dados sobre a cirurgia, revisdes sistemdticas nio focadas e estudos que nio
abordaram a catarata congénita. Resultados: Os resultados indicaram que a idade no
momento da cirurgia é um fator determinante na acuidade visual final. A técnica cirtrgica,
como a facoemulsificacdo versus a extracapsular, também teve implicacSes significativas
nos resultados visuais. Além disso, a reabilitacio visual e o acompanhamento continuo
foram cruciais para o sucesso a longo prazo, demonstrando que intervengdes precoces
tendem a proporcionar melhores resultados funcionais. Conclusio: O manejo oftalmolégico
da catarata congénita em recém-nascidos, quando realizado de forma oportuna e com
acompanhamento adequado, demonstrou resultados cirtrgicos promissores a longo prazo.
A pesquisa reforcou a importincia da detec¢do precoce e da escolha de técnicas cirtrgicas
apropriadas para otimizar a acuidade visual e minimizar complica¢cdes futuras. A
continuidade dos estudos nesta 4rea é essencial para a evolugio das estratégias de tratamento
e para garantir melhores prognésticos.

Palavras-chave: Catarata congénita. Recém-nascidos. Cirurgia oftalmolégica. Resultados a
longo prazo e manejo oftalmolégico.
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INTRODUCAO

A idade em que a cirurgia para catarata congénita é realizada é um fator critico que
influencia os resultados visuais a longo prazo. Quando a intervengio ocorre precocemente,
especialmente nos primeiros meses de vida, h4 uma maior chance de desenvolvimento
normal das habilidades visuais. A literatura indica que cirurgias realizadas antes dos dois
meses de idade estdo associadas a melhores desfechos em comparagio com aquelas realizadas
mais tarde, o que enfatiza a importincia de um diagndstico rdpido e de um manejo eficaz.

Além disso, a reabilitagdo visual desempenha um papel essencial na recuperagio pés-
cirtrgica. O acompanhamento regular apds a cirurgia, que pode incluir terapias visuais e
monitoramento da acuidade visual, é vital para garantir que a crianca desenvolva suas
capacidades visuais de maneira adequada. Essa intervencdo continua n3o apenas ajuda na
adaptacdo a nova condic¢do, mas também pode mitigar o risco de problemas subsequentes,
como a ambliopia.

Os resultados a longo prazo da cirurgia para catarata congénita sdo influenciados por
diversos fatores, incluindo a técnica cirtrgica utilizada e a idade no momento da operacio.
Estudos demonstram que, além da idade, a qualidade da reabilitagdo visual e o seguimento
clinico t¢m um impacto significativo na acuidade visual final. Avaliacdes continuas
permitem que os profissionais de saiide ajustem as estratégias de tratamento e adaptem as
intervenc¢des conforme necessdrio, assegurando assim uma melhor qualidade de vida para os
pacientes ao longo do tempo.

A idade em que a cirurgia para catarata congénita é realizada representa um elemento
crucial na determinacdo dos resultados visuais. Intervencdes precoces, especialmente antes
dos trés meses de vida, demonstram uma correlagio positiva com o desenvolvimento
sauddvel da visdo. Estudos mostram que criancas operadas nessa fase apresentam menos
chances de desenvolver ambliopia e outras complicac¢des visuais. Assim, o tempo da cirurgia
nio apenas afeta a acuidade visual imediata, mas também desempenha um papel importante
na evolugio do sistema visual da crianga.

Além disso, a reabilitacdo visual é um componente indispensivel no processo de
recuperagdo pds-cirurgica. Apds a operagio, o acompanhamento deve incluir avalia¢des
regulares e intervencdes terapéuticas que ajudem a otimizar a fung¢io visual. Esse suporte

continuo é fundamental para a adaptagio da crianga as novas condi¢des visuais, além de
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prevenir o surgimento de problemas adicionais. A combina¢io de monitoramento e
intervencio adequada pode melhorar significativamente o desenvolvimento visual,
proporcionando um progndstico mais favorével.

Os resultados a longo prazo das cirurgias de catarata congénita revelam a importincia
de abordagens integradas no manejo dessa condigio. As pesquisas indicam que fatores como
a técnica cirtrgica empregada e a continuidade do acompanhamento tém influéncia direta
na acuidade visual final. Avalia¢des periddicas e ajustes nas estratégias de reabilitacdo sio
essenciais para maximizar os beneficios da cirurgia e garantir que as criangas alcancem seu
potencial visual completo. Assim, a combinaco de cirurgia adequada, reabilitacio eficaz e

monitoramento regular se mostra fundamental para garantir uma visio saudavel ao longo

da vida.

OBJETIVO

O objetivo da revisdo sistemdtica de literatura é avaliar os resultados cirdrgicos a
longo prazo do manejo oftalmoldgico da catarata congénita em recém-nascidos. A pesquisa
busca compilar e analisar dados disponiveis sobre a eficicia das intervencdes cirtrgicas,
considerando aspectos como a idade no momento da cirurgia, as técnicas utilizadas e a
reabilitacdo visual. Além disso, a revisio pretende identificar fatores que influenciam a
acuidade visual final e as implica¢Ges a longo prazo para a qualidade de vida dos pacientes.
Com isso, a revisdo visa fornecer uma base sélida para a compreensio das melhores priticas
no tratamento da catarata congénita, contribuindo para o aprimoramento dos protocolos

clinicos e para a orientagdo de futuras pesquisas na érea.

METODOLOGIA

A metodologia da revisio sistemética foi estruturada com base no checklist
PRISMA, visando garantir a transparéncia e a rigorosidade na selegio e anélise dos estudos
incluidos. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science, onde foram
aplicados cinco descritores: "catarata congénita”, "recém-nascidos”, "cirurgia oftalmolégica”,
"resultados a longo prazo" e "manejo oftalmoldgico”. A busca abrangeu artigos publicados
nos dltimos dez anos, focando em estudos que contribuissem para a compreensio dos

resultados cirtdrgicos em criangas.
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Os critérios de inclusio adotados foram os seguintes: primeiramente, foram
selecionados estudos que abordaram cirurgias de catarata congénita especificamente em
recém-nascidos. Em segundo lugar, foram considerados artigos disponiveis em inglés,
portugués ou espanhol, permitindo uma anélise mais ampla. Além disso, apenas estudos que
apresentaram dados sobre resultados a longo prazo foram incluidos, assegurando a
relevincia das informagdes. Estudos clinicos, incluindo ensaios controlados e coortes, foram
selecionados para proporcionar uma base sélida de evidéncias. Por fim, a pesquisa
considerou apenas artigos revisados por pares, garantindo a qualidade e a confiabilidade das
informacdes apresentadas.

Os critérios de exclusio foram definidos com rigor para filtrar adequadamente os
estudos. Foram descartados artigos que ndo abordaram a cirurgia de catarata congénita,
independentemente do grupo etdrio. Também foram excluidos estudos que nio forneciam
dados relevantes sobre os resultados cirtrgicos, limitando a anélise a informacGes que
pudessem contribuir para o entendimento do tema. Publicacdes que ndo passaram por
revisio por pares foram excluidas, visando manter um padrio elevado de qualidade.
Ademais, foram eliminadas revisdes sistemditicas que n3o focavam especificamente na
catarata congénita em recém-nascidos, pois nio se alinhavam aos objetivos da revisio.
Finalmente, foram desconsiderados estudos que apresentaram amostras reduzidas, uma vez

que nio garantiam a robustez necessaria para conclusdes significativas.

RESULTADOS

A deteccido precoce da catarata congénita em recém-nascidos é um fator determinante
para o sucesso do tratamento e para a preservagio da visio. Os primeiros meses de vida sdo
cruciais para o desenvolvimento visual, uma vez que é nesse periodo que se estabelece a base
para habilidades visuais essenciais. O diagndstico oportuno permite que intervencdes
cirGrgicas sejam realizadas antes que danos permanentes a acuidade visual ocorram,
evitando, assim, complicacdes como a ambliopia. Portanto, o rastreamento adequado
durante os exames de rotina é fundamental, e os profissionais de satide devem estar atentos
a sinais que possam indicar a presenca da condigdo.

Além disso, a implementacdo de protocolos de triagem em unidades neonatais e

pedidtricas é vital para a identificacdo precoce da catarata congénita. A formagio de equipes
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multidisciplinares que incluam oftalmologistas, pediatras e enfermeiros pode otimizar o
processo de diagndstico e garantir que as criangas afetadas recebam a aten¢io necessaria.
Dessa forma, a colaboragio entre diferentes 4dreas da satide nio apenas melhora a eficiéncia
do diagnédstico, mas também proporciona um cuidado mais abrangente e centrado na familia,
resultando em melhores prognésticos visuais.

A idade no momento da cirurgia exerce um impacto significativo nos resultados
visuais a longo prazo. Intervengdes realizadas antes dos trés meses de vida geralmente estio
associadas a melhores desfechos visuais, uma vez que o sistema visual da crianga ainda esta
em desenvolvimento. Nesse contexto, a literatura cientifica demonstra que cirurgias
precoces reduzem o risco de desenvolvimento de ambliopia e promovem uma melhor
acuidade visual final. Assim, o tempo da cirurgia n3o apenas afeta a acuidade visual
imediata, mas também influencia o potencial de desenvolvimento visual ao longo da vida.

E igualmente importante considerar que a escolha do momento ideal para a cirurgia
deve levar em conta fatores individuais, como a gravidade da catarata e a satide geral do
recém-nascido. Uma abordagem personalizada, que considere as necessidades especificas de
cada paciente, é fundamental para otimizar os resultados. Ao priorizar a realizagio da
cirurgia em idades mais precoces, os profissionais de satide nio apenas melhoram as chances
de sucesso visual, mas também promovem um desenvolvimento saudavel e equilibrado da
crianca.

A escolha da técnica cirdrgica para o tratamento da catarata congénita é um aspecto
crucial que influencia diretamente os resultados visuais. As abordagens mais comuns
incluem a facoemulsificagdo e a extracdo extracapsular. A facoemulsificacdo, que utiliza
ultrassom para fragmentar o cristalino opaco, permite uma recuperagio mais ripida e um
trauma ocular minimizado. Essa técnica é especialmente benéfica para recém-nascidos, pois
promove uma menor inflamacio e um tempo de cicatrizagdo mais curto, fatores essenciais
em pacientes tdo jovens. Ademais, a precisdo na remogio do cristalino pode resultar em
melhores resultados funcionais e estéticos.

Por outro lado, a extracdo extracapsular, embora menos comum em recém-nascidos,
pode ser indicada em casos mais complexos. Essa técnica envolve a remocio do cristalino
junto com sua cdpsula, o que pode ser necessirio em situagdes onde a catarata é densa ou

associada a outras anomalias oculares. No entanto, essa abordagem pode apresentar um risco
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maior de complicacdes, como a necessidade de implantes adicionais ou uma reabilitagio
visual mais prolongada. Portanto, a decisio sobre a técnica cirtrgica deve ser
cuidadosamente considerada, levando em conta a gravidade da condi¢io e as caracteristicas
individuais de cada paciente, para garantir os melhores desfechos visuais possiveis.

O acompanhamento pés-operatério é uma etapa essencial no manejo da catarata
congénita, pois contribui significativamente para a reabilitacdo visual e a adaptacdo da
crianga as novas condi¢Bes. Apds a cirurgia, as avaliacSes regulares sio indispensaveis para
monitorar a acuidade visual e identificar precocemente quaisquer complicacSes que possam
surgir. O seguimento deve incluir testes de visdo, além de avalia¢des do desenvolvimento
ocular e da satide geral da crianca. Dessa forma, os profissionais de satde podem intervir
rapidamente se necessario, ajustando o tratamento conforme as necessidades individuais do
paciente.

Além disso, a reabilitag¢do visual pode envolver diversas intervencdes, como terapia
visual e suporte educacional para os pais. A orientacio adequada aos familiares sobre o que
esperar apds a cirurgia e como estimular o desenvolvimento visual da crianga é fundamental
para o sucesso do tratamento. O acompanhamento psicolégico também pode ser um
componente importante, especialmente em casos onde a condi¢do ocular afeta o bem-estar
emocional da crianca e da familia. Ao garantir um suporte abrangente e continuo, os
profissionais de satide nio apenas otimizam a recuperacdo visual, mas também promovem
uma melhor qualidade de vida para as criancas afetadas.

A educagio dos pais sobre a catarata congénita e seu tratamento é um aspecto
fundamental no processo de manejo dessa condi¢do. Os familiares desempenham um papel
crucial no suporte a crianga, especialmente durante a fase de recuperagio pds-cirturgica.
Assim, é vital que os pais sejam informados sobre os sinais e sintomas da catarata, as
implicacdes do diagnéstico e a importincia do tratamento precoce. O fornecimento de
informacgdes claras e precisas permite que os pais compreendam a gravidade da situacdo e se
tornem defensores ativos da satide ocular de seus filhos. Dessa forma, eles podem tomar
decisGes mais informadas e se engajar de maneira mais efetiva nas intervencdes
recomendadas pelos profissionais de satde.

Além disso, a educacdo continua dos pais, por meio de workshops, grupos de apoio e

consultas regulares, contribui para a formagio de uma rede de suporte eficaz. Essa
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abordagem nio apenas esclarece ddvidas e alivia ansiedades, mas também permite que os
pais compartilhem experiéncias e estratégias para lidar com desafios semelhantes. A
comunicacdo aberta entre os profissionais de satide e as familias é essencial para garantir que
as necessidades emocionais e priticas dos pais sejam atendidas. Dessa maneira, ao capacitar
os pais com conhecimento e recursos adequados, promove-se um ambiente mais favordvel a
recuperagio da crianga e ao desenvolvimento de habilidades visuais essenciais.

O suporte psicolégico para a familia de criangas com catarata congénita é uma
dimensdo frequentemente subestimada, mas de extrema importincia no manejo dessa
condi¢do. O diagnéstico inicial pode ser um momento de grande ansiedade e incerteza,
gerando preocupagdes sobre o futuro visual da crianca. Assim, é essencial que os
profissionais de satde oferecam nio apenas cuidados médicos, mas também uma rede de
apoio emocional. Esse suporte pode incluir a orienta¢io sobre como lidar com as dificuldades
que surgem e a promocio de um ambiente que favoreca o bem-estar psicolégico, permitindo
que os pais expressem suas preocupagdes e medos.

Além disso, o acesso a grupos de apoio pode ser extremamente benéfico. Esses grupos
proporcionam um espago para troca de experiéncias, onde os familiares compartilham
estratégias de enfrentamento e aprendem uns com os outros. Esse tipo de interacdo ndo
apenas diminui a sensacdo de isolamento, mas também fortalece a resiliéncia familiar. Ao
abordar as necessidades emocionais dos pais e cuidadores, o suporte psicolégico contribui
para a criagio de um ambiente mais positivo e solidario, essencial para o desenvolvimento
sauddvel da crianga.

A pesquisa continua na 4rea da catarata congénita é vital para o aprimoramento das
técnicas cirtrgicas e dos protocolos de cuidado. A medida que novos dados emergem, os
profissionais de satide podem adaptar suas priticas para garantir que as intervengdes sejam
baseadas nas melhores evidéncias disponiveis. Essa busca por inovagdo nio se limita apenas
a métodos cirtrgicos, mas também se estende ao desenvolvimento de estratégias de
reabilitacio e acompanhamento. Investigacdes recentes tém explorado novas abordagens
terapéuticas, visando melhorar os resultados visuais e a qualidade de vida das criancas
afetadas.

Além disso, a colaboragdo entre institui¢des de pesquisa, hospitais e profissionais da

saide é essencial para fomentar um ambiente de aprendizado continuo. A troca de
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conhecimentos e experiéncias entre diferentes centros de exceléncia contribui para a
formacio de diretrizes clinicas mais robustas e fundamentadas. Dessa maneira, o
investimento em pesquisa ndo apenas enriquece a compreensio sobre a catarata congénita,
mas também aprimora as perspectivas de tratamento e acompanhamento, garantindo um
cuidado mais eficaz e humanizado para as criangas e suas familias.

O desenvolvimento de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias é essencial para
otimizar o manejo da catarata congénita em recém-nascidos. Tais diretrizes fornecem um
conjunto estruturado de recomendacdes que orientam os profissionais de sadde na tomada
de decisdes clinicas, assegurando que as praticas adotadas sejam fundamentadas em dados
cientificos robustos. Ao estabelecer padrdes claros para o diagnéstico, tratamento e
acompanhamento, essas diretrizes contribuem para a uniformizacio dos cuidados,
reduzindo a variabilidade na pritica clinica e melhorando, assim, os resultados para os
pacientes. A implementagio efetiva dessas orientacdes requer uma colaboragio entre
especialistas da 4rea, que devem se empenhar em revisar constantemente as evidéncias
disponiveis e adaptar as recomendacdes conforme necessério.

Ademais, as diretrizes também desempenham um papel crucial na educacio
continuada dos profissionais de satide. Ao promover workshops, semindrios e treinamentos,
é possivel garantir que os conhecimentos mais recentes sejam disseminados e aplicados na
pratica clinica. Essa formagio continua n3o apenas aprimora as habilidades dos
profissionais, mas também aumenta a conscientizac¢do sobre a importincia do tratamento
precoce e da abordagem multidisciplinar no manejo da catarata congénita. Portanto, o
investimento em diretrizes clinicas fundamentadas em evidéncias, aliado a um esforco
continuo em educacdo e atualizacdo profissional, resulta em um cuidado mais eficaz e
humanizado, beneficiando tanto as criangas afetadas quanto suas familias ao longo de todo

o processo de tratamento.

CONCLUSAO

A revisio sobre o manejo oftalmolégico da catarata congénita em recém-nascidos
revelou a importincia crucial da deteccio precoce e da intervengio cirtrgica para garantir
resultados visuais positivos a longo prazo. Estudos indicaram que o diagndstico feito nos

primeiros meses de vida foi fundamental para a prevencdo de complicagdes como a
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ambliopia, que pode comprometer o desenvolvimento visual se ndo tratada adequadamente.
As evidéncias demonstraram que cirurgias realizadas antes dos trés meses de idade
frequentemente levaram a melhores desfechos funcionais e estéticos. A escolha da técnica
cirdrgica, seja facoemulsificagdo ou extragio extracapsular, teve um impacto significativo
nos resultados, com a primeira frequentemente proporcionando uma recuperagio mais
rdpida e menos complicacdes.

O acompanhamento pés-operatério também emergiu como uma etapa indispensével
no processo de reabilitacio visual. O seguimento regular permitiu a monitorizagio da
acuidade visual, bem como a identificacio precoce de possiveis complica¢Ges, sendo
essencial para garantir que as criangas se adaptassem adequadamente as novas condicGes
visuais. Além disso, a educagio dos pais se mostrou fundamental, uma vez que eles
desempenharam um papel ativo no suporte as necessidades de satde ocular de seus filhos.
Grupos de apoio e a disponibilizagio de recursos informativos contribuiram para reduzir a
ansiedade familiar e fortalecer a resiliéncia emocional.

Outra conclusio significativa foi a relevincia do suporte psicoldgico, que se mostrou
vital para ajudar as familias a lidar com os desafios associados ao tratamento da catarata
congénita. A colaboragio entre profissionais de satde e as familias foi destacada como um
aspecto positivo que potencializou os resultados. Por fim, a pesquisa continua na 4rea
indicou que novas diretrizes clinicas, baseadas em evidéncias sélidas, sdo necessirias para
otimizar o cuidado e garantir que as melhores praticas sejam adotadas universalmente. Com
isso, o manejo da catarata congénita se fortaleceu, promovendo nio apenas a recuperagio
visual, mas também o bem-estar geral das criancas e suas familias. Assim, a combinagio de
intervengdes precoces, acompanhamento rigoroso e apoio integral se estabeleceu como um

modelo ideal para o tratamento dessa condigio.
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