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RESUMO: Introdugio: O hemangioma infantil é uma lesdo vascular benigna que se apresenta
frequentemente na infincia, afetando aproximadamente s5-100 dos recém-nascidos.
Caracterizado por um crescimento ripido durante os primeiros meses de vida, esse tipo de
hemangioma pode gerar preocupacdes estéticas e funcionais, especialmente quando localizado
em 4reas sensiveis como o rosto e o pescogo. A abordagem ao tratamento desses hemangiomas
tem se mostrado multifacetada, envolvendo a colaboragio entre dermatologistas pedidtricos e
cirurgides plésticos, uma vez que a complexidade de cada caso exige uma avaliacio holistica e
intervencgdes personalizadas. O tratamento cirtrgico, embora seja uma opg¢do menos comum
devido ao potencial de resolucdo espontinea dos hemangiomas, pode ser necessario em situagdes
de comprometimento funcional ou estético significativo. Objetivo: Avaliar as abordagens
cirdrgicas no tratamento de hemangiomas infantis, enfatizando a colaborag¢io interdisciplinar
entre dermatologia pedidtrica e cirurgia plastica. Metodologia: A metodologia seguiu as
diretrizes do checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e Web of
Science. Foram aplicados cinco descritores: Tumores vasculares, Neoplasias vasculares,
Proliferacdo vascular, Laser e Medicamentos sistémicos. Incluiu-se estudos publicados nos
ultimos 10 anos que abordaram intervengdes cirtrgicas em hemangiomas. Os critérios de
inclusdo foram: artigos revisados por pares, estudos focados em pacientes pedidtricos e que
apresentavam resultados de intervencdes cirdrgicas. Excluiu-se artigos duplicados, publicagdes
em outros idiomas que nio o portugués ou inglés e estudos que nio apresentavam dados clinicos
relevantes. Resultados: Os resultados indicaram que a abordagem cirdrgica é reservada para
casos selecionados, onde os hemangiomas causam comprometimento funcional, como
dificuldades respiratérias ou visio, ou estéticas significativas. A colaboragio entre
dermatologistas e cirurgides plasticos foi destacada como crucial para um manejo eficaz e
seguro. A eficicia do tratamento variou conforme a localizacio e a complexidade do
hemangioma, sendo que muitos casos se beneficiaram de interven¢des minimamente invasivas.
Conclusdo: A revisdo revelou a importincia da abordagem multidisciplinar no tratamento de
hemangiomas infantis, destacando que, embora muitos casos se resolvam espontaneamente, a
intervencdo cirtrgica é vital para aqueles que afetam a qualidade de vida das criangas.

Palavras chave: Tumores vasculares. Neoplasias vasculares. Proliferagio vascular. Laser e
Medicamentos sistémicos.
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INTRODUCAO

Os hemangiomas infantis s3o lesdes vasculares benignas que se manifestam
frequentemente durante os primeiros meses de vida, afetando aproximadamente 5 a 10% dos
recém-nascidos. Essas lesdes se caracterizam por um crescimento rdpido nas primeiras semanas,
podendo variar em tamanho e localizagio. Muitas vezes, surgem na cabeca e no pescoco, mas
podem aparecer em qualquer parte do corpo. Embora a maioria dos hemangiomas se resolva
espontaneamente ao longo do tempo, em alguns casos, eles podem causar complica¢des, como
dificuldades respiratérias ou problemas estéticos que afetam a autoestima da crianca.

A abordagem ao tratamento de hemangiomas infantis exige uma colaboragio estreita
entre dermatologistas pedidtricos e cirurgides plasticos. Essa interacio multidisciplinar é
crucial, pois cada especialidade traz uma perspectiva tnica que enriquece a avalia¢io e o manejo
dos casos. Os dermatologistas sio fundamentais na identificacio e monitoramento das lesdes,
enquanto os cirurgides plasticos se especializam em intervengdes que visam a corregio estética
e funcional. Essa parceria garante que as criangas recebam um tratamento adequado, levando
em consideracdo ndo apenas a satde fisica, mas também o impacto emocional que essas lesGes
podem ter em suas vidas.

O tratamento cirargico de hemangiomas infantis é indicado em situagdes especificas,
especialmente quando as lesdes comprometem a funcio ou a estética da crianca. E comum que
hemangiomas localizados em 4reas criticas, como o rosto ou em regides que possam obstruir
vias aéreas, exijam uma intervencio para evitar complicacdes. Nesses casos, a decisdo de operar
leva em conta nio apenas a gravidade da lesdo, mas também o potencial impacto na qualidade
de vida do paciente. Assim, a escolha do tratamento deve ser feita de forma cuidadosa e
individualizada, considerando as caracteristicas tinicas de cada hemangioma.

As técnicas cirdrgicas disponiveis variam conforme a complexidade e a localizacio da
lesio. Procedimentos minimamente invasivos tém se tornado cada vez mais comuns,
possibilitando a remocdo de hemangiomas com menos trauma e uma recuperagdo mais rapida.
No entanto, existem situacGes em que intervencGes mais extensas sdo necessarias, e o cirurgido
plastico deve estar preparado para lidar com essas demandas. O manejo adequado das lesdes
pode ndo apenas corrigir problemas funcionais, mas também proporcionar resultados estéticos
satisfatérios, contribuindo para a autoestima da crianga.

Os resultados do tratamento cirtrgico de hemangiomas geralmente apresentam um
progndstico positivo, especialmente quando a intervencao é realizada em tempo hébil. Estudos
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demonstram que muitos pacientes obtém melhorias significativas na aparéncia das lesdes e na
funcio afetada. Essa eficicia reforca a importincia de uma abordagem integrada, onde
profissionais de diferentes 4reas trabalham juntos para garantir que as criancas nio apenas
superem os desafios impostos pelos hemangiomas, mas também desfrutem de uma vida plena

e saudavel.

OBJETIVO

A revisdo sistemética de literatura tem como objetivo avaliar as abordagens cirdrgicas
no tratamento de hemangiomas infantis, destacando a importincia da colaboragio entre
dermatologia pedidtrica e cirurgia plastica. Busca-se compreender as indica¢des para
intervengdes cirurgicas, as diferentes técnicas utilizadas e os resultados obtidos. Além disso,
pretende-se analisar como a interagio entre essas duas especialidades pode otimizar o manejo
dos hemangiomas, proporcionando um cuidado mais eficaz e humanizado para as criangas
afetadas. Essa anélise contribui para a formacio de diretrizes que possam orientar profissionais

na tomada de decisdes sobre o tratamento mais adequado em cada caso.

METODOLOGIA

A metodologia da revisio sistemitica foi fundamentada nas diretrizes do checklist
PRISMA, que assegurou uma abordagem rigorosa e transparente na sele¢io de estudos
relevantes. Utilizaram-se as bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science, onde foram
empregados cinco descritores: Tumores vasculares, Neoplasias vasculares, Proliferagio
vascular, Laser e Medicamentos sistémicos. A busca abrangeu artigos publicados nos tltimos
dez anos, priorizando estudos que exploraram as intervengdes cirdrgicas em hemangiomas
infantis.

Os critérios de inclusdo consistiram em: publica¢Ges revisadas por pares que abordaram
o tratamento cirargico de hemangiomas infantis, garantindo a qualidade e a validade cientifica;
estudos que se concentraram em pacientes pediitricos, j4 que o foco principal eram criancas
afetadas por essas lesGes; artigos que apresentaram dados clinicos relevantes sobre as técnicas
cirdrgicas empregadas e seus resultados; pesquisas que discutiram a colaboragio entre
dermatologistas e cirurgides plésticos, promovendo uma abordagem integrada; e publica¢des em

inglés ou portugués, assegurando acessibilidade e compreensdo dos dados.
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Os critérios de exclusio foram definidos para eliminar publica¢des que nio se alinhavam
ao foco da revisio. Foram excluidos artigos duplicados, que poderiam inflar o niimero de
publicacdes e prejudicar a anilise; estudos que nio apresentaram dados clinicos significativos
sobre o tratamento cirdrgico de hemangiomas, reduzindo a relevincia das informacdes;
publicacdes que abordaram hemangiomas em popula¢des ndo pedidtricas, desviando-se do
publico-alvo; revisdes ou opinides que nio incluiam dados originais, limitando a profundidade
da anilise; e artigos publicados em idiomas distintos do inglés ou portugués, o que
comprometeria a interpretacio dos resultados.

Esses critérios, combinados com a rigorosa aplicacdo do checklist PRISMA, garantiram
a selecio de uma amostra representativa e relevante para a analise do tratamento cirdrgico de

hemangiomas infantis.

RESULTADOS

Os hemangiomas infantis sio lesdes vasculares benignas que se desenvolvem
frequentemente na infincia, apresentando uma prevaléncia estimada de 5 a 109 entre os recém-
nascidos. Essas lesGes se caracterizam por um crescimento rdpido nas primeiras semanas de
vida, podendo atingir tamanhos significativos. Sua aparéncia varia desde pequenas manchas
avermelhadas até grandes protuberincias que podem cobrir 4reas extensas do corpo,
principalmente na face e no pescoco. Além disso, o comportamento dos hemangiomas é notével,
pois muitos apresentam uma fase de crescimento acentuado seguida por uma fase de involugio
espontinea, onde a lesdo diminui gradualmente, frequentemente sem deixar cicatrizes.

E importante ressaltar que, embora a maioria dos hemangiomas se resolva naturalmente,
alguns podem causar complicaces. Em casos em que as lesGes estdo localizadas em regides
criticas, como 4reas perioculares ou nas vias aéreas, a intervencio médica se torna
imprescindivel. O acompanhamento clinico é, portanto, fundamental para identificar
rapidamente aqueles que apresentam caracteristicas preocupantes, evitando assim potenciais
danos a satide da crianga. Nesse contexto, o diagnéstico precoce e a avaliagio continua permitem
um manejo adequado, minimizando riscos e promovendo um desenvolvimento saudével.

A indicagdo para tratamento cirtrgico de hemangiomas infantis é baseada em uma série
de fatores, incluindo a localiza¢do da lesdo, a idade da crianca e o impacto funcional ou estético.
Quando os hemangiomas causam obstru¢io das vias aéreas, comprometimento da visio ou

deformidades significativas, a intervengio cirdrgica se torna necessaria. Além disso, a qualidade
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de vida da crianga e o potencial impacto emocional da lesdo também sio considerados na decisio
de tratamento. Assim, um trabalho colaborativo entre profissionais de satde é essencial para
garantir que cada caso receba a atenc¢do adequada.

As técnicas cirtrgicas disponiveis variam conforme a gravidade da lesio e as
necessidades do paciente. Em muitos casos, procedimentos minimamente invasivos sio
preferidos, pois oferecem beneficios significativos, como recuperacio mais rdpida e menor
trauma. Contudo, hi situagdes em que é necessdrio realizar cirurgias mais extensas,
especialmente em hemangiomas grandes ou complicados. Independentemente da abordagem
escolhida, a avaliacdo cuidadosa e a personalizagio do tratamento s3o cruciais para garantir que
a crianga receba a melhor assisténcia possivel, promovendo assim n3o apenas a satde fisica, mas
também o bem-estar emocional e social.

A abordagem multidisciplinar no tratamento de hemangiomas infantis é essencial para
proporcionar um cuidado abrangente e eficaz. Essa colaboracio ocorre principalmente entre
dermatologistas pediitricos e cirurgides plasticos, que, juntos, avaliam a condi¢do da crianca e
discutem as melhores estratégias de intervencio. Essa interacdo é fundamental, uma vez que
cada especialidade traz um conjunto de habilidades e conhecimentos que complementam a
experiéncia do outro. Os dermatologistas sdo responsaveis pela identificagio e monitoramento
das lesdes, realizando um diagnéstico preciso que considera n3o apenas as caracteristicas
morfolégicas, mas também a evolug¢io natural do hemangioma. Por sua vez, os cirurgides
plasticos oferecem expertise nas técnicas cirtrgicas, focando em minimizar o trauma e garantir
resultados estéticos satisfatérios.

Adicionalmente, essa colabora¢io permite que as equipes de satide abordem nio apenas
os aspectos fisicos das lesdes, mas também os impactos emocionais e sociais que podem afetar
as criangas e suas familias. O suporte psicolégico, frequentemente oferecido em conjunto com
o tratamento médico, ajuda a lidar com questdes de autoestima e possiveis estigmas sociais.
Portanto, a abordagem integrada n3o apenas melhora os resultados clinicos, mas também
proporciona um ambiente de cuidado mais acolhedor e empatico, onde as necessidades globais
do paciente sdo atendidas.

As técnicas cirargicas disponiveis para o tratamento de hemangiomas variam
amplamente, dependendo da complexidade da lesdo e das caracteristicas do paciente. Entre as
opgdes, destacam-se os procedimentos minimamente invasivos, que tém se mostrado eficazes

em muitos casos. Esses métodos, que incluem a utilizagio de laser e escleroterapia, visam
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reduzir a lesdo com um trauma cirdrgico minimo, o que resulta em uma recuperacio mais rdpida
e menos dor para a crianca. Com o avanco das tecnologias médicas, novas abordagens
continuam a ser desenvolvidas, permitindo um manejo mais seguro e eficiente.

Além disso, existem situagdes em que intervengdes cirirgicas mais extensas sio
necessarias, especialmente quando os hemangiomas sio grandes ou localizados em 4reas
criticas. Nesses casos, a técnica escolhida deve considerar nio apenas a remocio da lesio, mas
também a preservacio de estruturas adjacentes e a minimizacdo de cicatrizes. O planejamento
cuidadoso e a execugio precisa da cirurgia sdo fundamentais para garantir que a crianca alcance
um resultado funcional e estético satisfatério. Dessa forma, a variedade de opcdes cirtrgicas,
aliada a uma abordagem individualizada, assegura que o tratamento atenda de forma abrangente
as necessidades de cada paciente.

A avaliagio individualizada no tratamento de hemangiomas infantis é um aspecto
crucial que orienta as decisdes clinicas e terapéuticas. Cada crianga apresenta caracteristicas
Unicas, como a localizagio, o tamanho e a profundidade da lesdo, além de fatores como a idade
e a satde geral. Portanto, a abordagem deve ser personalizada, levando em consideracdo nio
apenas a gravidade do hemangioma, mas também o impacto potencial na qualidade de vida da
crianga. Essa consideracdo é fundamental, visto que algumas lesdes podem afetar funcées vitais,
como a visio ou a respiragio, enquanto outras podem levantar preocupacdes estéticas
significativas.

Além disso, a comunicacio eficaz entre os profissionais de satide e as familias é essencial
durante esse processo de avaliagdo. As expectativas e preocupagdes dos pais devem ser levadas
em conta, permitindo uma tomada de decisdo compartilhada que considere todos os aspectos
envolvidos. Isso inclui discutir os possiveis riscos e beneficios de cada intervencdo, além de
esclarecer os possiveis resultados a longo prazo. Assim, um tratamento bem-sucedido nio se
limita apenas 4 remogio da lesdo, mas também busca promover um desenvolvimento sauddvel
e um bem-estar emocional para a crianca, assegurando que suas necessidades sejam
integralmente atendidas.

O acompanhamento clinico de hemangiomas infantis é fundamental para a detecgio
precoce de possiveis complicacdes associadas a essas lesdes. Embora muitos hemangiomas
apresentem involugio espontinea ao longo do tempo, existem casos em que a nio intervencio
pode levar a consequéncias significativas. LesGes localizadas em 4reas criticas, como o rosto,

podem resultar em deformidades permanentes, prejudicando nio apenas a aparéncia estética,
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mas também funcdes vitais, como a visdo e a respiragio. Assim, a vigilincia continua e a
avaliacdo regular permitem que os profissionais de satide identifiquem rapidamente aqueles
hemangiomas que necessitam de tratamento imediato, evitando assim complicacGes severas que
possam impactar a vida da crianca.

Adicionalmente, a identificacio de fatores de risco e caracteristicas especificas que
indicam uma evolucdo desfavoréivel é essencial. Isso inclui a anélise da taxa de crescimento da
lesdo, a sua localizagdo e a presenca de sinais de ulceragdo ou sangramento. Quando essas
complicacBes ocorrem, a intervencio cirirgica pode ser necessiria para corrigir ou tratar os
problemas emergentes. Portanto, um monitoramento cuidadoso e sistemético n3o apenas
assegura um manejo adequado, mas também contribui para um progndstico mais positivo a
longo prazo.

O prognéstico pés-operatdrio para criancas que submetem-se a intervengdes cirurgicas
em hemangiomas é geralmente favorivel, especialmente quando as cirurgias s3o realizadas em
tempo habil. Estudos demonstram que a maioria das criancas experimenta uma recuperagio
significativa, tanto em termos funcionais quanto estéticos. A remogio adequada da lesdo ndo
apenas elimina a preocupagio clinica, mas também pode proporcionar uma melhoria na
autoestima e na qualidade de vida da crianca. Além disso, quando as técnicas cirtrgicas sio
realizadas por equipes experientes, o risco de complicagdes e recidivas diminui
consideravelmente, resultando em um desfecho satisfatério.

E importante também considerar os fatores que podem influenciar o resultado apés a
cirurgia. A localizagio do hemangioma, a idade da crianca no momento da intervengio e a satide
geral do paciente desempenham papéis cruciais no progndstico. O acompanhamento a longo
prazo é, portanto, necessirio para monitorar a evolucdo da cicatriz e assegurar que a crianga se
desenvolva adequadamente apéds a cirurgia. Dessa forma, um planejamento cuidadoso e uma
abordagem continua garantem que as criancas beneficiem-se de resultados positivos,
permitindo um crescimento sauddvel e uma integracdo social satisfatéria.

Os efeitos emocionais e sociais dos hemangiomas nas criancas e suas familias sio
aspectos frequentemente subestimados, mas que desempenham um papel crucial no bem-estar
geral. Criangas que apresentam hemangiomas, especialmente em 4reas visiveis, podem sofrer
com a ansiedade e a baixa autoestima. A percepcio estética da lesdo pode levar a situagdes de
bullying e exclusio social, impactando negativamente a interacdo com colegas. Essas

experiéncias, muitas vezes, provocam um estigma que afeta nio apenas a crianga, mas também
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sua familia, gerando preocupagdes constantes sobre a aceitagdo social e o desenvolvimento
emocional da crianga.

Além disso, a experiéncia emocional dos pais também é relevante, uma vez que muitos
enfrentam insegurancas e medos em relagio ao futuro de seus filhos. O estresse associado ao
acompanhamento clinico, as intervengdes e ao possivel impacto estético pode criar um ambiente
de ansiedade e preocupacio dentro do nicleo familiar. Portanto, é essencial que as equipes de
satde reconhecam e abordem essas questdes, oferecendo suporte psicoldgico e recursos que
ajudem tanto as criangas quanto os pais a lidar com os desafios associados aos hemangiomas. O
acompanhamento psicolégico pode promover resiliéncia, contribuindo para um melhor
enfrentamento das dificuldades e fortalecendo a dinidmica familiar.

Os avangos nas técnicas cirirgicas e nas abordagens terapéuticas para o tratamento de
hemangiomas infantis refletem um compromisso continuo com a melhoria da qualidade do
cuidado. Nos dltimos anos, diversas inovac¢des foram introduzidas, como o uso de lasers e
técnicas minimamente invasivas que oferecem alternativas menos traumaticas e com melhores
resultados estéticos. Essas tecnologias emergentes possibilitam a remocao eficaz das lesdes, com
um risco reduzido de complica¢des e uma recuperacio mais rapida, permitindo que as criangas
retornem as suas atividades normais em um tempo menor.

Além disso, a pesquisa continua sobre a patofisiologia dos hemangiomas leva ao
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas. Estudos recentes exploram o uso de
medicamentos que podem induzir a involu¢do das lesdes sem a necessidade de cirurgia,
apresentando uma abordagem menos invasiva e potencialmente mais segura. Essas inovacdes
ndo apenas aumentam as opg¢des disponiveis para o tratamento, mas também melhoram a
experiéncia do paciente, pois muitas criangas podem ser tratadas de maneira eficaz sem o
estresse associado a intervengdes cirirgicas. Assim, o progresso nas técnicas e abordagens
terapéuticas promete um futuro mais promissor para crian¢as com hemangiomas, permitindo
resultados clinicos positivos e uma melhor qualidade de vida.

A necessidade de acompanhamento continuo apés o tratamento de hemangiomas
infantis é um aspecto vital que assegura a monitoriza¢io da evolugio das lesdes e a avaliacdo
dos resultados clinicos. Mesmo apds a remogio cirtirgica ou a aplicacdo de terapias, as criangas
podem apresentar alteraces que exigem vigilincia atenta. O acompanhamento regular permite
a deteccio precoce de recidivas, complica¢des ou problemas estéticos que possam surgir,

garantindo que intervenc¢des adicionais possam ser realizadas de maneira oportuna, se
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necessirio. Essa vigildncia é especialmente importante em casos onde a localizagio do
hemangioma pode impactar o desenvolvimento fisico ou funcional da crianca.

Além do monitoramento clinico, o acompanhamento psicolégico também se revela

) P p g

fundamental para apoiar as criancas e suas familias. A adaptacdo apds o tratamento pode gerar
ansiedades e preocupagdes que, se nio abordadas, podem afetar o desenvolvimento emocional e
social da crianca. Portanto, é recomendavel que as equipes de satide oferecam recursos de apoio
psicolégico, promovendo um ambiente onde as criangas possam expressar suas preocupacdes e
insegurancgas. Esse suporte continuo nio sé ajuda a minimizar o impacto psicolégico da
condi¢io, mas também fortalece a resiliéncia das criancas, permitindo que elas se integrem
plenamente em seus ambientes sociais e escolares, contribuindo para um crescimento sauddvel

e equilibrado.

CONCLUSAO

A conclusio sobre o tratamento cirtrgico de hemangiomas infantis destacou a
importincia de uma abordagem multidisciplinar que envolve dermatologistas pediatricos e
cirurgides plésticos, reconhecendo que essa colaboragio é fundamental para garantir a eficicia
do tratamento e o bem-estar da crianca. Estudos evidenciaram que, enquanto a maioria dos
hemangiomas apresenta involugdo espontinea, aqueles localizados em &reas criticas ou que
causam comprometimento funcional frequentemente requerem intervencdes cirtdrgicas. A
anélise das indicagdes para cirurgia mostrou que, em casos onde as lesdes afetavam a visdo, a
respiracio ou resultavam em deformidades estéticas significativas, a intervencdo precoce se
revelava essencial.

Os resultados pés-operatérios frequentemente demonstraram uma recuperagio
satisfatéria, com melhorias significativas tanto na fun¢io quanto na estética. Pesquisas
indicaram que a maioria das criancas submetidas a procedimentos cirdrgicos experimentou nio
apenas a remogio eficaz da lesdo, mas também uma melhora na autoestima e na qualidade de
vida. Adicionalmente, os avangos nas técnicas cirtrgicas, como o uso de métodos minimamente
invasivos e tratamentos a laser, contribuiram para reduzir o trauma e o tempo de recuperacio,
evidenciando uma tendéncia positiva em relagio aos desfechos clinicos.

Entretanto, o acompanhamento continuo apds o tratamento emergiu como uma
necessidade crucial. Estudos enfatizaram que a vigilincia regular permite a deteccdo precoce de

recidivas ou complicag¢des, possibilitando intervencdes adicionais de maneira oportuna. Esse

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.
ISSN: 2675-3375

3980



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

monitoramento é igualmente relevante para apoiar o bem-estar emocional das criangas, j4 que
a adaptagdo ao tratamento pode gerar ansiedades e preocupagdes que, se nio abordadas, podem
impactar negativamente o desenvolvimento social e emocional.

Em suma, a integracdo de cuidados cirtrgicos e psicolégicos, aliada a uma comunicacio
efetiva entre os profissionais de satde e as familias, assegurou que as criangas recebessem um
tratamento holistico. Essa abordagem nio apenas promoveu resultados clinicos positivos, mas
também proporcionou uma base sélida para o desenvolvimento saudavel e a integracdo social
das criangas afetadas. Portanto, a combinagio de intervengdes precoces, técnicas cirurgicas
avancadas e suporte continuo formou um modelo ideal para o manejo de hemangiomas infantis,

resultando em desfechos promissores e um futuro mais esperancoso para esses pacientes.
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