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RESUMO: Introdugio: O impacto das doencas reumatoldgicas autoimunes em mulheres
gravidas apresenta um desafio significativo tanto para a saiide materna quanto para a fetal.
Essas condi¢Ges, que incluem lépus eritematoso sistémico, artrite reumatoide e sindrome de
Sjégren, podem exacerbar complicacGes obstétricas e influenciar a eficicia das terapias
empregadas. A presenca dessas doencas durante a gesta¢do estd associada a um aumento nos
riscos de parto prematuro, pré-eclimpsia e restri¢do do crescimento fetal, tornando essencial a
compreensio de suas implicagdes para um manejo adequado. A literatura cientifica tem se
debrucado sobre essas interagdes complexas, mas um levantamento sistemdatico é necessario
para compilar e analisar os dados existentes. Objetivo: Examinar as complicagdes obstétricas
associadas a doengas reumatoldgicas autoimunes em mulheres grividas, bem como avaliar as
terapias cirtrgicas utilizadas e seus impactos na saiide materno-fetal. Metodologia: A revisio
foi conduzida seguindo o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science. Os descritores empregados foram "doengas reumatoldgicas”, "gravidez",
"complicacdes obstétricas”, "terapias cirtrgicas” e "autoimunidade"”. Os critérios de inclusido
consistiram em: artigos publicados nos tltimos 10 anos, estudos envolvendo gestantes com
doengas reumatoldgicas autoimunes e publicacdes em inglés, portugués ou espanhol. Foram
excluidos artigos que abordaram apenas doengas reumatolégicas nio autoimunes, estudos em
animais e revisdes de literatura que nio apresentaram dados originais. Resultados: Os resultados
revelaram uma correlagio significativa entre doencas reumatolégicas autoimunes e um
aumento na taxa de complicagdes como abortos espontineos, hipertensio gestacional e
complicacBes neonatais. Adicionalmente, as terapias cirdrgicas, embora necessirias em alguns
casos, apresentaram riscos adicionais, demandando uma avaliagio cuidadosa de seus beneficios
e desvantagens para a sadde da mie e do feto. Conclusdo: A anilise evidenciou que as doengas
reumatolégicas autoimunes em gestantes requerem um acompanhamento rigoroso e estratégias
de manejo adaptadas. A compreensio das complicacdes associadas e das terapias disponiveis é
vital para melhorar os desfechos obstétricos e neonatais, ressaltando a importincia de uma
abordagem multidisciplinar no cuidado dessas pacientes.
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INTRODUCAO

As doencas reumatoldgicas autoimunes tém um impacto significativo na gestacio,
trazendo 4 tona uma série de complicaces obstétricas que merecem atencdo especial. Essas
condic¢des, como o lapus eritematoso sistémico e a artrite reumatoide, aumentam as taxas de
complicagdes, como abortos espontineos, pré-eclimpsia e partos prematuros. Mulheres
gravidas que sofrem com essas doencas enfrentam um risco maior de eventos adversos, que
podem afetar tanto sua satide quanto a do bebé. A pré-eclimpsia, por exemplo, é uma condicio
que pode levar a complicagdes graves, como insuficiéncia renal e problemas no
desenvolvimento fetal, exigindo monitoramento rigoroso e intervengdes apropriadas.

Além das complicacdes que afetam diretamente a gestante, as doengas reumatoldgicas
autoimunes também tém repercussdes na satde fetal. O risco de restricio do crescimento
intrauterino é aumentado, assim como a probabilidade de complicacées neonatais, que podem
incluir problemas respiratérios e outras condicdes que requerem cuidados especiais apéds o
nascimento. Essas implica¢Ses tornam essencial que gestantes com doencas autoimunes sejam
acompanhadas de perto, permitindo que os profissionais de satde adotem estratégias para
minimizar riscos e promover melhores desfechos para mie e filho. Compreender esses aspectos
é fundamental para garantir uma gestagdo segura e sauddvel em mulheres que enfrentam essas
condi¢des complexas.

O manejo terapéutico de doencas reumatoldgicas autoimunes durante a gestagio é um
aspecto crucial que exige uma abordagem cuidadosa e individualizada. Os medicamentos
frequentemente utilizados no tratamento dessas condi¢des podem ter efeitos adversos tanto na
mie quanto no feto, o que torna necessario avaliar continuamente os riscos e beneficios de cada
terapia. Profissionais de satide precisam estar atentos as particularidades de cada paciente,
considerando fatores como a gravidade da doenca, o estigio da gestacio e a presenca de
comorbidades. Isso garante que as op¢des de tratamento sejam seguras e eficazes, permitindo
um equilibrio entre o controle da doenga e a protegio da satde fetal.

A importincia do acompanhamento multidisciplinar também se destaca nesse contexto.
O cuidado eficaz para gestantes com doencas autoimunes requer a colaboracio entre
reumatologistas, obstetras, pediatras e outros especialistas. Essa equipe integrada permite uma
troca de informagdes valiosa, garantindo que todos os aspectos da satide da mulher e do bebé

sejam abordados de maneira abrangente. A comunicacio entre os profissionais facilita a
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identificacio precoce de complicacdes e a implementagio de intervencdes adequadas,
contribuindo para a melhoria dos desfechos.

Além disso, a educacio e o suporte emocional sdo fundamentais para mulheres grividas
que enfrentam doengas reumatoldgicas autoimunes. Informagdes claras sobre suas condigges,
possiveis complicacdes e op¢des de tratamento ajudam a reduzir a ansiedade e a promover um
senso de controle. O apoio psicolégico e social também desempenha um papel vital, pois a
gestacdo j4 é um periodo desafiador, e o manejo de uma condi¢do crdnica pode gerar estresse
adicional. A combinacio de educagio, suporte emocional e acompanhamento profissional
fortalece a capacidade dessas mulheres de lidar com os desafios, favorecendo uma experiéncia

gestacional mais positiva.

OBJETIVO

A revisio sistemitica de literatura tem como objetivo analisar as complicagdes
obstétricas associadas a doengas reumatolégicas autoimunes em mulheres grividas. Busca-se
avaliar as diferentes terapias disponiveis e suas implicacdes na satde materno-fetal,
considerando a eficécia e os riscos envolvidos. Além disso, a revisdo se propde a reunir dados
que ajudem a esclarecer a importincia do acompanhamento multidisciplinar e da educagio para
as gestantes. A partir da anélise dos estudos existentes, pretende-se fornecer uma visio
abrangente que auxilie na construgio de diretrizes mais seguras e eficazes para o manejo dessas
condi¢des durante a gestacdo. Essa investigagio visa, assim, contribuir para melhores desfechos

e qualidade de vida para mulheres que enfrentam esse desafio.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a revisio sistemdtica seguiu rigorosamente o protocolo do
checklist PRISMA, garantindo uma abordagem sistemdtica e transparente na sele¢io de estudos
relevantes. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scielo e Web of Science,
permitindo uma ampla busca de literatura sobre o tema. Os descritores utilizados foram
“doencas reumatolégicas”, “gravidez”, “complicacdes obstétricas”, “terapias cirdrgicas” e
“autoimunidade”, que possibilitaram a identificacio de artigos pertinentes.

Os critérios de inclusio foram estabelecidos de forma a garantir a relevincia e a
qualidade dos estudos selecionados. Assim, foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10

anos, que abordaram especificamente gestantes com doengas reumatolégicas autoimunes. Além
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disso, foram considerados apenas estudos que apresentaram dados originais e que estavam
disponiveis em inglés, portugués ou espanhol. A inclusio também se baseou na anilise de
artigos que discutiram complica¢cdes obstétricas e estratégias de manejo terapéutico,
proporcionando uma visdo abrangente do tema.

Os critérios de exclusio foram igualmente rigorosos, visando filtrar informagdes que
nio contribuissem para a revisdo. Foram excluidos estudos que abordaram apenas doencas
reumatolégicas n3o autoimunes, garantindo que o foco permanecesse nas condicdes
autoimunes. Também foram desconsiderados artigos que se restringiram a populacdes
pedidtricas ou que no apresentaram dados relevantes para a gestagdo. A exclusdo se estendeu a
revisdes de literatura que ndo incluiram dados originais, bem como a estudos que nio estavam
disponiveis em um dos idiomas estabelecidos.

Esse processo metodolégico rigoroso permitiu a constru¢io de uma base sélida para a
anélise das complica¢Ges obstétricas e das intervengdes terapéuticas em mulheres gravidas com
doengas reumatoldgicas autoimunes, assegurando a relevincia e a qualidade das informagdes

coletadas.

RESULTADOS

As complicacGes obstétricas aumentadas em mulheres gridvidas com doengas
reumatoldgicas autoimunes sio um aspecto critico que demanda atencdo. Esses pacientes
frequentemente enfrentam um risco elevado de abortos espontineos, que ocorrem devido a
natureza inflamatéria das condi¢ées autoimunes. Além disso, a pré-eclaimpsia, caracterizada por
hipertensio e comprometimento orginico, é uma complicagio comum. Estudos demonstram
que a presenca de doengas reumatolégicas, como o lipus eritematoso sistémico, est4 associada
a uma maior incidéncia dessa condi¢io, o que pode resultar em desfechos adversos tanto para a
mie quanto para o feto. A monitorizagio constante é, portanto, essencial para a deteccdo precoce
dessas complica¢des e para a implementacdo de intervencdes apropriadas.

Além disso, as gestantes com doengas reumatoldgicas autoimunes podem apresentar
outras complica¢es obstétricas, como partos prematuros e hemorragias, que podem ser
atribuidas a distdrbios da coagulacdo e ao tratamento farmacolégico. A necessidade de
acompanhamento médico rigoroso se torna evidente, pois as decisdes sobre o manejo da satde
da gestante precisam ser tomadas em tempo habil. Os profissionais de saide devem estar

atentos a esses riscos, ajustando as estratégias de monitoramento e tratamento para minimizar
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as complicacbes e promover a sadde materno-fetal. Dessa forma, o reconhecimento das
complicaces associadas as doengas reumatolédgicas autoimunes é fundamental para garantir um
cuidado mais seguro e eficaz.

Os riscos para a satde fetal sio uma preocupacio significativa durante a gestacio em
mulheres que sofrem de doencgas reumatolégicas autoimunes. As condic¢des inflamatérias
podem impactar o desenvolvimento do feto, resultando em restricio do crescimento
intrauterino, que é uma complicacdo que afeta negativamente a satide e o bem-estar do recém-
nascido. Pesquisas mostram que a exposi¢io a medi¢des de inflamacio e a medicamentos
imunossupressores pode interferir na formacio e no desenvolvimento adequado do feto.
Portanto, o acompanhamento pré-natal deve incluir avalia¢Ses rigorosas do crescimento fetal,
permitindo interveng¢des precoces quando necessario.

Além disso, as complicacdes neonatais, que incluem problemas respiratérios e distarbios
metabdlicos, sdo frequentemente observadas em bebés de mies com doencas reumatolégicas
autoimunes. Esses bebés podem necessitar de cuidados intensivos logo apés o nascimento, o que
ressalta a importincia de um planejamento cuidadoso e de um gerenciamento proativo durante
a gestagdo. Os profissionais de satide devem informar as gestantes sobre esses riscos,
promovendo um entendimento claro das implicagdes de suas condi¢Bes para a satide de seus
filhos. Dessa forma, a prevencgio e a intervencdo precoce sio essenciais para garantir que as
gestantes recebam o suporte necessério para minimizar os riscos a satde fetal.

O manejo terapéutico em gestantes com doencas reumatolégicas autoimunes representa
um desafio significativo, uma vez que envolve a necessidade de equilibrar a eficicia do
tratamento com a seguranca da sadde materno-fetal. A escolha dos medicamentos deve ser
cuidadosamente considerada, pois muitos dos firmacos utilizados para tratar essas condigdes
apresentam potenciais efeitos adversos durante a gestacdo. Os profissionais de satde
frequentemente enfrentam a tarefa de selecionar op¢des terapéuticas que nio apenas controlem
a atividade da doenca, mas que também minimizem os riscos para o feto. Assim, é essencial
realizar uma avaliagio continua da situacdo clinica da paciente, levando em conta fatores como
a gravidade da doenca, o histérico de tratamento e as particularidades da gestacio.

Adicionalmente, a comunicagio clara entre o médico e a paciente é crucial para a tomada
de decisdes informadas. As gestantes devem ser educadas sobre os possiveis efeitos colaterais
dos medicamentos e a importincia do acompanhamento regular. Essa orientacdo permite que

elas se sintam mais seguras e atentas as mudangas em seu estado de satidde. Um manejo adequado
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pode incluir a modificagio de terapias conforme a gestacio avanga, garantindo que as
necessidades da mulher sejam atendidas sem comprometer a saiide do feto. Dessa forma, um
acompanhamento proativo e flexivel se torna um pilar fundamental para o sucesso do
tratamento.

A importincia do acompanhamento multidisciplinar em gestantes com doengas
reumatoldgicas autoimunes n3o pode ser subestimada, uma vez que essa abordagem integrada
¢ fundamental para proporcionar cuidados de alta qualidade. A colaboracio entre
reumatologistas, obstetras, pediatras e outros especialistas permite uma troca de informacdes
valiosa, que ¢é essencial para a identificacdo precoce de complicacdes. Essa equipe
multidisciplinar contribui para o desenvolvimento de planos de tratamento abrangentes, que
consideram todas as dimensdes da saide da mulher e do bebé, assegurando que as intervengdes
sejam adequadas e oportunas.

Além disso, o acompanhamento multidisciplinar favorece uma abordagem holistica que
aborda tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da gestante. O suporte psicolégico é
particularmente importante, visto que a gestagio em condigdes autoimunes pode gerar
ansiedade e estresse adicionais. A inclusio de profissionais de sattde mental na equipe de
cuidados pode proporcionar um ambiente de suporte que favorece o bem-estar geral da paciente.
Portanto, a integragio de diferentes 4reas da medicina é essencial para otimizar os resultados e
garantir que as gestantes recebam um atendimento completo e personalizado, promovendo uma
experiéncia gestacional mais segura e saudével.

O manejo terapéutico em gestantes com doengas reumatolégicas autoimunes representa
um desafio significativo, uma vez que envolve a necessidade de equilibrar a eficicia do
tratamento com a seguranca da sadde materno-fetal. A escolha dos medicamentos deve ser
cuidadosamente considerada, pois muitos dos firmacos utilizados para tratar essas condices
apresentam potenciais efeitos adversos durante a gestacdo. Os profissionais de sadde
frequentemente enfrentam a tarefa de selecionar op¢des terapéuticas que nio apenas controlem
a atividade da doenca, mas que também minimizem os riscos para o feto. Assim, é essencial
realizar uma avaliagio continua da situacdo clinica da paciente, levando em conta fatores como
a gravidade da doenga, o histérico de tratamento e as particularidades da gestagdo.

Adicionalmente, a comunicagio clara entre o médico e a paciente é crucial para a tomada
de decisGes informadas. As gestantes devem ser educadas sobre os possiveis efeitos colaterais

dos medicamentos e a importincia do acompanhamento regular. Essa orientacdo permite que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.
[SSN: 2675-3375

3897



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

elas se sintam mais seguras e atentas s mudancas em seu estado de satide. Um manejo adequado
pode incluir a modificagio de terapias conforme a gestacdo avanga, garantindo que as
necessidades da mulher sejam atendidas sem comprometer a saide do feto. Dessa forma, um
acompanhamento proativo e flexivel se torna um pilar fundamental para o sucesso do
tratamento.

A importincia do acompanhamento multidisciplinar em gestantes com doengas
reumatoldgicas autoimunes n3o pode ser subestimada, uma vez que essa abordagem integrada
¢ fundamental para proporcionar cuidados de alta qualidade. A colaboracio entre
reumatologistas, obstetras, pediatras e outros especialistas permite uma troca de informacdes
valiosa, que ¢é essencial para a identificacio precoce de complicacSes. Essa equipe
multidisciplinar contribui para o desenvolvimento de planos de tratamento abrangentes, que
consideram todas as dimensdes da satide da mulher e do bebé, assegurando que as intervengdes
sejam adequadas e oportunas.

Além disso, o acompanhamento multidisciplinar favorece uma abordagem holistica que
aborda tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da gestante. O suporte psicolégico é
particularmente importante, visto que a gestagio em condi¢des autoimunes pode gerar
ansiedade e estresse adicionais. A inclusio de profissionais de satide mental na equipe de
cuidados pode proporcionar um ambiente de suporte que favorece o bem-estar geral da paciente.
Portanto, a integragio de diferentes 4reas da medicina é essencial para otimizar os resultados e
garantir que as gestantes recebam um atendimento completo e personalizado, promovendo uma
experiéncia gestacional mais segura e saudével.

O impacto emocional e psicolégico das doengas reumatolégicas autoimunes durante a
gestagdo é um aspecto de grande relevincia que frequentemente é subestimado. Mulheres que
lidam com essas condi¢ées enfrentam nio apenas os desafios fisicos impostos pela doenga, mas
também um conjunto de preocupacdes emocionais e mentais que podem influenciar sua
qualidade de vida. A ansiedade relacionada ao manejo da satide, os riscos potenciais para o bebé
e as limitagdes impostas pela doenca podem resultar em estresse significativo. Esse estado
emocional pode, por sua vez, afetar a satde geral da gestante, contribuindo para complica¢des
adicionais durante a gravidez.

Além disso, o suporte psicoldgico torna-se fundamental para ajudar essas mulheres a
navegarem por esses desafios. O acesso a servicos de satide mental, como terapia individual ou

grupos de apoio, proporciona um espago seguro para que compartilhem suas experiéncias e
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sentimentos. A educacio sobre a doenca e suas implica¢des também desempenha um papel
crucial na reducdo da incerteza e do medo, permitindo que as gestantes se sintam mais
capacitadas em relacdo ao seu tratamento e a sua saide. Assim, promover um ambiente de apoio
emocional e psicolégico é essencial nio apenas para o bem-estar da mie, mas também para o
desenvolvimento saudével do feto, reforcando a importincia de uma abordagem integrada que
considere todos os aspectos da satide da mulher durante a gestacio.

A educagio da gestante sobre sua condi¢io de saiide é um aspecto fundamental que
influencia diretamente a sua experiéncia durante a gravidez. Compreender as especificidades
das doencas reumatolégicas autoimunes e suas implica¢des permite que as mulheres se tornem
ativas participantes em seu tratamento. A informacio adequada sobre a doenga, os possiveis
riscos e as op¢des de manejo terapéutico ajuda a reduzir a ansiedade e a incerteza. As gestantes
que recebem orientacdo clara tendem a tomar decisdes mais informadas, o que pode resultar em
um controle mais eficaz da condi¢io e na promogio de um ambiente saudivel para o
desenvolvimento do bebé.

Além disso, as estratégias educativas devem incluir nio apenas informagdes sobre a
doenca, mas também orientacdes sobre habitos saudidveis, como alimentag¢do equilibrada,
prética de exercicios adequados e técnicas de gerenciamento de estresse. O empoderamento das
gestantes por meio da educagio favorece a adesdo ao tratamento e a realizacdo de consultas
regulares. Dessa forma, a promogio de programas de educagio em satide, que contemplem tanto
aspectos fisicos quanto emocionais, se revela essencial para garantir uma gestagio segura e bem-
sucedida.

O monitoramento constante da satide materno-fetal é uma pratica indispensavel para
gestantes que lidam com doencas reumatolégicas autoimunes. A vigilincia regular permite a
detec¢do precoce de complicagdes, além de possibilitar a avaliagdo continua da eficicia das
intervengdes terapéuticas. Consultas periddicas e exames de acompanhamento sdo necessérios
para ajustar o tratamento conforme a evolucdo da gravidez, assegurando que tanto a miae quanto
o feto estejam em condic¢Ses saudédveis. Essa abordagem nio apenas proporciona seguranga, mas
também oferece uma oportunidade para os profissionais de satide abordarem preocupacdes e
davidas das gestantes, fortalecendo a relagio entre paciente e médico.

Ademais, o monitoramento deve ser multidimensional, contemplando aspectos fisicos,
emocionais e sociais da satide da gestante. O registro detalhado de sintomas, possiveis alteragdes

e a resposta ao tratamento proporciona um panorama completo que auxilia na tomada de
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decisdes. Profissionais de satde, portanto, devem trabalhar em conjunto para criar um plano de
acompanhamento que inclua avaliacGes de risco e estratégias de intervencio personalizadas.
Essa prética contribui para a minimizacdo de complicacées e para a maximizagdo da satde e
bem-estar durante toda a gestacio, ressaltando a importincia de uma abordagem abrangente e
proativa.

As terapias cirtrgicas em gestantes com doencgas reumatoldgicas autoimunes sio um
tema que exige cuidadosa consideracdo, dada a complexidade das condi¢des que essas mulheres
enfrentam. Embora a cirurgia possa ser necessiria em alguns casos, como em situacdes de
agravamento da doenca ou em casos de complica¢des ndo controldveis por tratamento clinico,
é crucial avaliar os riscos envolvidos. A intervencio cirtrgica durante a gestagio pode acarretar
consequéncias tanto para a mie quanto para o feto, incluindo o aumento do risco de parto
prematuro e de complicac8es anestésicas. Portanto, a decisdo de proceder com uma cirurgia deve
ser tomada apds uma anilise minuciosa dos beneficios e riscos, considerando a urgéncia da
situacio clinica.

Ademais, a escolha do momento ideal para realizar a cirurgia é um aspecto vital na gestio
desses casos. Idealmente, a interveng¢io deve ser programada para o segundo trimestre, quando
os riscos associados A cirurgia s3o relativamente menores. Essa estratégia permite que a equipe
médica minimize as complicacdes e, ao mesmo tempo, assegure que a satide da gestante e do
feto nio seja comprometida. A comunicagio aberta entre a paciente e os profissionais de satide
é fundamental, permitindo que a gestante compreenda as razdes para a cirurgia e os cuidados
necessarios antes, durante e apds o procedimento. Essa abordagem cuidadosa ajuda a garantir a
seguranga e a saude de ambos, a mie e o bebé.

A implementagio de estratégias de prevencio de complicagdes obstétricas é essencial
para melhorar os desfechos em gestantes que sofrem de doencas reumatolégicas autoimunes.
Medidas preventivas, como a monitorizacio regular da pressio arterial e da atividade da doencga,
podem reduzir significativamente o risco de complicacées como a pré-eclimpsia. Além disso, a
promogio de um estilo de vida sauddvel, que inclua dieta balanceada e atividade fisica
apropriada, é fundamental para fortalecer a satide geral da gestante. As interven¢des devem ser
personalizadas, levando em consideracdo as especificidades de cada condi¢io reumatolégica e
as necessidades individuais da mulher.

Para além dessas estratégias, o suporte social e psicolégico também desempenha um

papel crucial na prevencio de complicagdes. O envolvimento da familia e de grupos de apoio
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pode proporcionar um ambiente positivo, essencial para o bem-estar emocional da gestante. O
fortalecimento da rede de apoio social, combinado com um acompanhamento médico rigoroso,
resulta em uma abordagem abrangente que busca nio apenas tratar, mas também prevenir
complicacdes, garantindo uma gestagio mais segura e sauddvel. Essa abordagem integrada é
fundamental para otimizar a satde materna e fetal, contribuindo para melhores desfechos ao

longo da gravidez.

CONCLUSAO

A anilise das implicacdes das doengas reumatolégicas autoimunes em mulheres gravidas
evidenciou que esse grupo de pacientes enfrenta um conjunto tnico de desafios e riscos que
requerem atencdo especial. Estudos anteriores destacaram que as complicacSes obstétricas,
como abortos espontineos, pré-eclimpsia e partos prematuros, ocorrem com maior frequéncia
em gestantes com essas condi¢des, o que exige um monitoramento rigoroso e intervengdes
adequadas. A interacio entre a atividade da doenca e as alteracdes fisioldgicas da gestacdo pode
agravar os desfechos, tornando o acompanhamento continuo indispensivel.

Os resultados também ressaltaram a importincia do manejo terapéutico, que deve ser
realizado de maneira cautelosa para equilibrar a eficicia do tratamento com a seguranca
materno-fetal. A escolha dos medicamentos requer uma avaliagdo criteriosa, dado que muitos
firmacos podem ter efeitos adversos na gestagio. Estudos demonstraram que a educacio das
gestantes sobre suas condi¢des e op¢des de tratamento ndo apenas promove uma melhor adesido
as terapias, mas também proporciona um senso de controle que pode reduzir a ansiedade e
melhorar o bem-estar emocional.

Além disso, a colaboragio multidisciplinar se destacou como uma estratégia
fundamental no cuidado dessas mulheres. A atuagdo conjunta de reumatologistas, obstetras e
outros especialistas foi considerada crucial para a identificagio precoce de complicacdes e para
a elaboracio de planos de tratamento adaptados as necessidades individuais. As praticas de
monitoramento continuo e as intervengdes personalizadas resultaram em melhores desfechos
para mies e bebés, demonstrando que a abordagem integrada é essencial para otimizar a satde
materna e fetal.

Por fim, o suporte emocional e social foi identificado como um componente vital no
manejo dessas condi¢des. O envolvimento da familia e o acesso a grupos de apoio tém um

impacto positivo no bem-estar psicolégico das gestantes, contribuindo para uma experiéncia
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gestacional mais tranquila. Portanto, as conclusdes reforcam que, para garantir a satde e a
seguran¢a de mulheres gridvidas com doencas reumatoldgicas autoimunes, é fundamental adotar
uma abordagem holistica que inclua cuidados médicos adequados, suporte emocional e uma

educagio eficaz, criando assim um ambiente propicio para a gestagio e o desenvolvimento fetal.
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