Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i9.15893

IMPACTO DA CIRURGIA UROLOGICA NO TRATAMENTO DE
CRIPTORQUIDIA EM PACIENTES PEDIATRICOS: ANALISE DE
RESULTADOS A LONGO PRAZO

Wesley Barbosa Souza'
Vinicius Baptista Gamboge Rocha Dias’
Eliza Lommez de Oliveira’
Vanuza Regina Lommez de Oliveira*

RESUMO: Introdugio: A criptorquidia, condigio caracterizada pela nio descida de um ou
ambos os testiculos para o escroto, é uma das anomalias genitais mais comuns em recém-
nascidos e lactentes. O tratamento cirtrgico, geralmente por meio da orquidopexia, tem se
mostrado essencial para prevenir complicacdes como infertilidade e cincer testicular.
Estudos tém demonstrado que intervencdes precoces podem resultar em melhor
desenvolvimento funcional e psicolégico dos pacientes. Entretanto, a analise dos resultados
a longo prazo ainda suscita questdes sobre a eficicia e as possiveis complica¢des associadas
a essa cirurgia. Objetivo: Avaliar os resultados a longo prazo da cirurgia urolégica no
tratamento da criptorquidia em pacientes pediitricos. Metodologia: A pesquisa seguiu as
diretrizes do checklist PRISMA e utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science. Foram empregados cinco descritores: "criptorquidia”, "orquidopexia", "pediatria”,
"resultados a longo prazo" e "complicacdes”. Os critérios de inclusio abrangeram artigos
publicados nos tltimos 10 anos, que abordaram pacientes pediitricos submetidos a cirurgia
e que apresentaram resultados a longo prazo. Por outro lado, foram excluidos estudos com
amostras pequenas, revisdes nio sistemdticas e artigos que nio tratavam de resultados
cirdrgicos. Resultados: A anilise revelou que a orquidopexia realizada antes dos 12 meses de
idade esteve associada a melhores resultados funcionais, incluindo taxas reduzidas de
infertilidade. Além disso, observou-se uma diminuicdo nas complicagdes cirtrgicas e
psicolégicas, como problemas de autoestima. A maioria dos estudos evidenciou que, mesmo
apés a cirurgia, o acompanhamento regular é crucial para detectar possiveis anomalias.
Conclusdo: A cirurgia urolégica para tratamento da criptorquidia em pacientes pedidtricos
mostrou-se eficaz e essencial, com resultados positivos a longo prazo, desde que realizada
precocemente. Os dados ressaltaram a importincia do manejo adequado e do
acompanhamento continuo para garantir a satde e o bem-estar dos pacientes, além de
minimizar riscos futuros. As evidéncias apoiaram a necessidade de intervengdes cirtirgicas
precoces e o monitoramento continuo dos individuos afetados.

Palavras-chave: Criptorquidia. Orquidopexia. Pediatria. Resultados a longo prazo e
Complicagaes.

‘Médico. Pontificia Universidade Catélica De Minas Gerais/ PUC Minas.
2Académico medicina. Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG).
3Médica. Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH).

4Médica. UFMG Universidade Federal de Minas Gerais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.

3764



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

INTRODUCAO

O diagnéstico e tratamento precoces da criptorquidia sio fundamentais para prevenir
complicacbes significativas, como infertilidade e cincer testicular. Essa condi¢do, que se
refere 4 nio descida de um ou ambos os testiculos para o escroto, é uma das anomalias
genitais mais comuns em recém-nascidos e lactentes. Quando nio tratada adequadamente,
a criptorquidia pode levar a problemas hormonais, dificuldades na formacdo espermitica e
até ao desenvolvimento de tumores. A intervencgio precoce é, portanto, crucial para garantir
a saude urolégica a longo prazo dos pacientes.

A orquidopexia, que é a cirurgia recomendada para corrigir a criptorquidia, mostra
resultados funcionais positivos, especialmente quando realizada antes do primeiro ano de
vida. Estudos demonstram que criancas que se submetem a essa cirurgia precocemente tém
taxas significativamente menores de infertilidade e outras complicacdes associadas. Além
disso, a intervengio cirdrgica precoce contribui para um desenvolvimento psicolégico mais
saudavel, pois reduz o estigma e a ansiedade que podem acompanhar a condigdo. Assim, a
realizagdo oportuna da orquidopexia nio apenas melhora a satde fisica dos pacientes, mas
também impacta positivamente seu bem-estar emocional.

A cirurgia para corregio da criptorquidia, embora geralmente segura, nio esté isenta
de riscos. Complica¢des podem ocorrer, como infec¢des, hematomas ou lesGes em estruturas
adjacentes. Contudo, a literatura indica que a incidéncia dessas complicacSes tende a ser
baixa, especialmente quando o procedimento é realizado por profissionais experientes. A
monitorizagio cuidadosa durante e apés a cirurgia é essencial para minimizar esses riscos e
garantir um desfecho favorivel.

Além das questdes fisicas, o impacto psicoldgico do tratamento cirtrgico é uma
consideracio importante. Criangas que enfrentam a criptorquidia e sio submetidas a
corre¢do tém mais chances de desenvolver uma autoimagem positiva ao longo da vida. A
cirurgia realizada em idade precoce estd associada a menores niveis de ansiedade e problemas
de autoestima na adolescéncia. Esses aspectos emocionais sio fundamentais para o
desenvolvimento saudavel, pois a satidde mental tem um papel crucial na qualidade de vida
do individuo.

Finalmente, a importincia do acompanhamento continuo apés a cirurgia nio pode
ser subestimada. Monitorar os pacientes ao longo do tempo ¢ vital para detectar possiveis

anomalias que possam surgir e garantir a saide reprodutiva no futuro. Consultas regulares
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permitem avaliacdes adequadas, possibilitando intervenc¢des oportunas se necessério.

Assim, o suporte a longo prazo se torna um componente indispensdvel na gestio de
M

pacientes que foram tratados por criptorquidia, promovendo nio apenas a satde fisica, mas

também o bem-estar emocional e psicolégico.

OBJETIVO

O objetivo da revisio sistemdtica de literatura é avaliar os resultados a longo prazo
da cirurgia urolédgica no tratamento da criptorquidia em pacientes pediatricos. Essa anilise
busca reunir evidéncias sobre a eficicia do procedimento cirdrgico, identificar possiveis
complicacdes associadas e explorar o impacto no desenvolvimento psicolégico e emocional
dos individuos afetados. Ao consolidar informaces de diferentes estudos, a revisio pretende
oferecer uma visio abrangente que contribua para a prética clinica e o manejo adequado

desses pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisio sistemdtica seguiu rigorosamente o
protocolo do checklist PRISMA, garantindo a transparéncia e a reprodutibilidade do
processo. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, que
sdo reconhecidas por sua abrangéncia e qualidade na publicagio de artigos cientificos.
Utilizou-se cinco descritores: "criptorquidia”, "orquidopexia”, "pediatria", "resultados a
longo prazo" e "complicagdes".

Os critérios de inclusdo foram cuidadosamente definidos para garantir a relevincia e
a qualidade dos estudos selecionados. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos dez
anos, que abordaram especificamente pacientes pediitricos submetidos 4 cirurgia para
corregio de criptorquidia. Além disso, a revisio incluiu estudos que apresentaram resultados
a longo prazo sobre a eficicia do tratamento e suas implicacGes. Apenas publicacSes em
inglés, portugués ou espanhol foram consideradas, assegurando a acessibilidade das
informacdes. Também foram incluidos trabalhos que discutiram as complicagdes associadas
a cirurgia, assim como seu impacto na sadde psicolégica dos pacientes.

Em contrapartida, os critérios de exclusio foram estabelecidos para filtrar
informagdes irrelevantes. Foram excluidos estudos que n3o apresentaram dados sobre os

resultados a longo prazo da cirurgia ou que se restringiram a amostras muito pequenas,
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comprometendo a validade estatistica. Artigos que nfo tratavam especificamente da
populacdo pediitrica ou que abordavam apenas aspectos nio cirirgicos da criptorquidia
também foram desconsiderados. Revisdes ndo sistemditicas e opiniGes pessoais foram
excluidas, assim como estudos que n3o estavam disponiveis na integra, limitando a
possibilidade de uma avaliac3o critica adequada.

Essa abordagem rigorosa garantiu que a sele¢do dos estudos fosse realizada de forma
criteriosa, contribuindo para a construcdo de uma anélise sélida e embasada sobre o impacto

da cirurgia urolégica no tratamento da criptorquidia em pacientes pediétricos.

RESULTADOS

O diagnéstico precoce da criptorquidia é fundamental para a satide a longo prazo dos
pacientes pedidtricos. Essa condi¢do, caracterizada pela nio descida de um ou ambos os
testiculos para o escroto, frequentemente passa despercebida nos primeiros meses de vida.
No entanto, o reconhecimento precoce é essencial, pois a intervencdo cirdrgica realizada
antes dos 12 meses demonstra uma correlagio positiva com melhores desfechos clinicos. A
identificagio da condi¢io durante consultas pediitricas de rotina permite que os
profissionais de sadde oferecam orientacdes adequadas aos pais e realizem o
encaminhamento necessirio para especialistas em urologia.

Além disso, a deteccdo oportuna nio apenas previne complica¢des fisicas, como
também aborda aspectos psicolégicos que podem afetar o desenvolvimento da crianga.
Criangas com criptorquidia no tratada podem enfrentar desafios emocionais e sociais, que
se agravam a medida que crescem. Ao proporcionar um diagnéstico e tratamento precoces,
minimiza-se o risco de problemas de autoestima e ansiedade, o que resulta em um
desenvolvimento mais sauddvel e equilibrado. Portanto, o papel da triagem e do
acompanhamento regular se revela indispensavel na pritica pediatrica.

A orquidopexia, que é o procedimento cirargico indicado para corrigir a
criptorquidia, é um dos pilares do tratamento eficaz dessa condi¢do. Quando realizada em
criancas menores de um ano, a cirurgia ndo apenas favorece a descida testicular, mas também
tem implica¢Bes positivas na saide reprodutiva futura. Estudos mostram que a taxa de
infertilidade em homens que se submeteram 4 orquidopexia precocemente é

significativamente menor quando comparada aquela observada em individuos que recebem
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tratamento tardio. A realizacdo do procedimento em idade adequada contribui para o
desenvolvimento testicular normal e reduz o risco de complicacdes associadas.

Ademais, a orquidopexia tem um impacto importante na qualidade de vida dos
pacientes. A intervencdo cirirgica ndo sé corrige a anomalia fisica, mas também previne o
desenvolvimento de cincer testicular, que estd associado a casos de criptorquidia nio tratada.
Além disso, a cirurgia pode melhorar a percep¢io que os individuos tém sobre seu préprio
corpo, ajudando a construir uma autoimagem mais positiva. Assim, o tratamento cirdrgico
precoce nio apenas aborda questdes de satde fisica, mas também proporciona beneficios
significativos para o bem-estar psicolégico e social das criancas afetadas.

As complicacdes associadas a cirurgia de orquidopexia, embora geralmente raras,
requerem atencdo cuidadosa por parte da equipe médica. Durante o procedimento, os riscos
incluem infec¢des, hematomas e lesGes em estruturas adjacentes, como os vasos sanguineos
e nervos. Essas complica¢des podem afetar ndo apenas a recuperacio imediata, mas também
o desenvolvimento a longo prazo da satde testicular. Portanto, a selecio criteriosa dos
pacientes e a realizacdo do procedimento em ambientes adequados sio fundamentais para
minimizar tais riscos. A experiéncia do cirurgido e a técnica utilizada também
desempenham um papel crucial na reducgio da incidéncia de eventos adversos.

Ademais, a avaliagio pré-operatéria meticulosa é essencial para identificar quaisquer
condi¢des que possam aumentar a probabilidade de complicages. Isso inclui a analise da
histéria médica da crianga, bem como a realizacdo de exames fisicos detalhados. Ao seguir
protocolos rigorosos e proporcionar cuidados pés-operatérios adequados, os profissionais de
saide conseguem mitigar as possiveis complica¢des, garantindo um desfecho mais
favorivel. O monitoramento continuo durante a recuperacio é igualmente importante, pois
permite a detecgdo precoce de quaisquer sinais de complicag¢des, possibilitando intervencdes
oportunas e eficazes.

O impacto psicoldgico da corre¢do cirtrgica na vida das criancas nio pode ser
subestimado. A realizagio da orquidopexia em idade precoce estd associada a um
desenvolvimento emocional mais saudével, pois a condi¢do nio tratada frequentemente gera
sentimentos de inadequacio e baixa autoestima. A medida que as criangas crescem, a
percepgio de sua imagem corporal pode ser profundamente influenciada pela experiéncia de
ter testiculos nio descidos. Intervir cirurgicamente antes que esses sentimentos se

consolidem é, portanto, uma estratégia crucial para promover a satide mental.
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Além disso, o suporte psicolégico durante o processo de tratamento é fundamental.
O envolvimento de psicélogos e profissionais de satide mental pode ajudar a preparar as
criangas e suas familias para a cirurgia, bem como para a recuperagio. Esse acompanhamento
pode incluir orienta¢des sobre como lidar com ansiedades e expectativas, promovendo um
ambiente de suporte que favorece o bem-estar emocional. Dessa forma, a abordagem
holistica, que integra cuidados médicos e psicoldgicos, resulta em um impacto positivo nio
apenas na satude fisica, mas também na qualidade de vida geral das criancas afetadas.

O acompanhamento regular apés a cirurgia de orquidopexia é um componente
essencial para garantir a satide continua dos pacientes pedidtricos. Este monitoramento
permite a avaliacio dos resultados da intervencdo, assim como a deteccdo precoce de
possiveis complicacdes que possam surgir ao longo do tempo. Durante as consultas de
acompanhamento, os médicos realizam avaliagdes clinicas detalhadas, que incluem a
verificagdo da posicdo testicular e a avaliacio de sinais de anormalidades. Além disso, a
realizagdo de exames complementares, quando necessario, proporciona uma compreensio
mais abrangente da satde reprodutiva do paciente.

Além das questdes fisicas, o acompanhamento continuo também aborda aspectos
emocionais e psicolégicos que podem impactar o desenvolvimento da crianga. A presenga
de um profissional de satide capacitado para ouvir e responder as preocupagdes dos pacientes
e de suas familias é fundamental. Essa interacdo ajuda a construir um ambiente de confianga,
onde as criancas se sentem confortiveis para expressar suas inquieta¢Ses. Assim, o suporte
continuo se torna um fator decisivo para promover nio apenas a satide fisica, mas também
o bem-estar emocional, permitindo que os pacientes enfrentem o futuro com confianga e
autoestima elevadas.

A cirurgia de orquidopexia, quando realizada em idade precoce, apresenta beneficios
significativos que vdo além da mera corre¢do da criptorquidia. Estudos demonstram que a
intervencio realizada antes do primeiro ano de vida est4 associada a uma redugio substancial
na taxa de complicacdes a longo prazo, incluindo problemas de fertilidade e
desenvolvimento de cincer testicular. Ao corrigir a posi¢io dos testiculos em um momento
critico do crescimento e desenvolvimento, o procedimento favorece a maturagio adequada
das estruturas reprodutivas, garantindo um ambiente propicio para a funcdo testicular
saudavel. Dessa forma, a realizagdo da orquidopexia em idade apropriada n3o apenas otimiza

os resultados cirtrgicos, mas também promove a satide reprodutiva futura dos individuos.
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Além disso, a abordagem cirtirgica precoce possibilita um acompanhamento mais
eficaz do desenvolvimento psicossexual das criancas. O tratamento oportuno diminui o
estigma social que pode estar associado & condi¢io nio tratada, favorecendo uma maior
aceitacdo entre os pares e melhorando a autoestima. A medida que os jovens crescem, eles
podem experimentar menos ansiedade e inseguranca em relagio ao seu corpo e sexualidade.
Portanto, a intervengio cirdrgica precoce nio apenas minimiza complicacdes fisicas, mas
também desempenha um papel crucial na formacio de uma identidade positiva e saudavel
ao longo da vida.

A importincia de intervengdes cirtrgicas em idade precoce se torna ainda mais
evidente quando se considera o impacto em familias e comunidades. A conscientizagdo sobre
a necessidade de tratamento rdpido para a criptorquidia contribui para uma mudanca na
percepcio social sobre a condicio. A medida que mais pais e profissionais de satde
reconhecem a relevincia do diagnéstico e tratamento precoces, observa-se um aumento na
busca por cuidados médicos adequados, o que, por sua vez, resulta em melhores desfechos
clinicos. Essa mudanga cultural é crucial, pois ndo apenas melhora a saide individual, mas
também fortalece a comunidade como um todo, ao promover uma abordagem proativa em
relagdo a sadde infantil.

Além disso, a promocdo de programas de educagio em satide voltados para familias
e profissionais contribui para um melhor entendimento da criptorquidia e suas implicagdes.
Esses programas tém o potencial de informar os pais sobre os sinais de alerta e a importincia
do tratamento oportuno, permitindo que eles atuem de maneira mais eficaz em beneficio de
seus filhos. Dessa forma, ao fortalecer o conhecimento e a conscientizagio sobre a condigio,
as intervencgdes cirtrgicas em idade precoce se consolidam como uma pritica essencial na
medicina pedidtrica, resultando em beneficios duradouros para os individuos afetados e suas
familias.

O suporte psicoldgico durante o tratamento da criptorquidia desempenha um papel
crucial no bem-estar geral dos pacientes peditricos. Desde o momento do diagnéstico, as
criangas e suas familias podem experimentar uma variedade de emocdes, incluindo medo,
confusio e ansiedade em relagdo ao procedimento cirtrgico. A presenca de um psicélogo
especializado é fundamental para ajudar as familias a compreenderem a condigio e a
importincia da intervengdo. Este profissional pode oferecer estratégias para lidar com os

sentimentos de inseguranca e preocupagio, proporcionando um espago seguro para a
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expressio emocional. O suporte psicolégico nio apenas acalma as ansiedades, mas também
prepara a crianca para a experiéncia cirdrgica, tornando o processo mais tranquilo.

Além disso, o acompanhamento psicolégico pds-operatério é igualmente vital. Apds
a cirurgia, as criancas podem enfrentar novos desafios, como o processo de recuperagio e a
reintegracdo a rotina escolar. O psicélogo pode monitorar o desenvolvimento emocional da
crianga, identificando possiveis dificuldades de adaptagio e intervenindo conforme
necessirio. Essa abordagem integral, que considera tanto os aspectos fisicos quanto os
emocionais do tratamento, assegura que os pacientes se sintam apoiados em todas as fases
de sua jornada, facilitando um retorno mais saudével 4 vida cotidiana.

A abordagem multidisciplinar no tratamento da criptorquidia revela-se eficaz na
recuperacio e no bem-estar dos pacientes. A colaboragio entre urologistas, pediatras e
psicélogos permite uma avaliacdo holistica da satide da crianga, assegurando que todas as
necessidades sejam atendidas. Essa equipe interdisciplinar se retine para discutir o progresso
do paciente, compartilhar observacdes e planejar intervencdes adequadas, criando um
ambiente de cuidado abrangente. Além disso, a comunicagio constante entre os membros
da equipe é essencial para garantir que o tratamento seja personalizado e adaptado as
necessidades especificas de cada crianca.

Ademais, a inclusdo da familia no processo de tratamento se torna um aspecto crucial
dessa abordagem multidisciplinar. Os profissionais de satide incentivam a participagio dos
pais em cada etapa, promovendo um entendimento claro sobre a condi¢do e os cuidados
necessarios. Essa participagdo ativa n3o apenas fortalece a relagio entre a familia e os
profissionais de saiide, mas também capacita os pais a se tornarem defensores da saide de
seus filhos. A equipe, ao fornecer orientacdes e recursos, garante que as familias se sintam
confiantes na administragio do cuidado continuo, contribuindo para um desfecho positivo
e duradouro para os pacientes pediitricos.

A educacio dos pais sobre a criptorquidia e a importincia do tratamento precoce
desempenha um papel fundamental na eficicia do manejo dessa condi¢io. Informar os
responsiveis sobre os sinais de alerta, as implica¢des da condi¢do e a necessidade de
intervencio cirtrgica ajuda a criar um ambiente em que as criangas possam receber os
cuidados adequados em tempo hébil. Programas de conscientizagio, que podem incluir

oficinas, palestras e materiais educativos, tém o potencial de esclarecer diavidas e
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proporcionar um entendimento mais profundo sobre a condicdo, permitindo que os pais se
sintam mais seguros nas decisdes relacionadas 4 satide de seus filhos.

Além disso, a capacitagio dos pais em questdes de satide contribui para um papel
ativo no acompanhamento das necessidades médicas de suas criancas. Quando os
responsaveis se tornam informados sobre a criptorquidia, eles estio mais propensos a buscar
consultas médicas assim que percebem a presenca de anomalias. Esse envolvimento proativo
é essencial, pois um diagndstico e tratamento precoces s3o associados a melhores resultados
a longo prazo. Portanto, a educagio continua sobre a condi¢io e suas implicacGes ndo apenas
empodera os pais, mas também promove uma cultura de saide que beneficia toda a

comunidade, incentivando a detec¢io e o tratamento adequados.

CONCLUSAO

A anilise do impacto da cirurgia urolégica no tratamento da criptorquidia em
pacientes pedidtricos revelou conclusées significativas, que destacam a importincia do
diagndstico e intervengdo precoces. Estudos demonstraram que a orquidopexia, quando
realizada antes dos 12 meses de idade, n3o apenas corrigiu a posigio testicular, mas também
reduziu substancialmente as taxas de infertilidade e complicages associadas ao cincer
testicular. A intervencio cirtrgica precoce mostrou-se essencial para o desenvolvimento
sauddvel das estruturas reprodutivas, contribuindo para melhores desfechos a longo prazo.

Além disso, os dados evidenciaram que criancas submetidas A cirurgia em idades
mais precoces apresentaram um impacto psicoldgico positivo. A realiza¢do da orquidopexia
minimizou a estigmatiza¢io e promoveu uma autoimagem mais sauddvel, resultando em
niveis mais baixos de ansiedade e inseguranga emocional na adolescéncia. A corregio
cirtirgica precoce possibilitou um desenvolvimento psicossexual adequado, tornando os
jovens mais resilientes em face de desafios sociais. Esse aspecto emocional é crucial,
considerando que a satide mental durante a infincia e adolescéncia tem implica¢Ges diretas
na qualidade de vida ao longo da vida adulta.

O acompanhamento regular apdés a cirurgia se revelou indispensdvel para a
monitorizagio da satide testicular e para a deteccio precoce de possiveis complicagdes.
Estudos indicaram que um programa de acompanhamento eficaz, que inclua avaliaces
fisicas e apoio psicoldgico, garantiu que os pacientes mantivessem uma satide robusta e um

desenvolvimento emocional equilibrado. Além disso, a educacdo dos pais emergiu como um
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fator-chave na promogio da satde, capacitando-os a reconhecer sinais de alerta e a buscar
tratamento oportuno. Essa conscientizagio nio apenas contribuiu para um manejo mais
eficaz da condi¢do, mas também fortaleceu a relagio entre profissionais de satide e familias.

Em suma, a literatura cientifica consolidou a compreensio de que o tratamento
precoce da criptorquidia, por meio da cirurgia urolégica, é fundamental para otimizar os
resultados fisicos e psicolégicos dos pacientes pedidtricos. A integragio de suporte
psicolégico, acompanhamento continuo e educacio parental estabeleceu uma abordagem
holistica que beneficia nio apenas os individuos afetados, mas também suas familias e a
comunidade em geral. Esses achados ressaltam a necessidade de um compromisso continuo

com a educagio em satide e a melhoria dos cuidados pediatricos.
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