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RESUMO: As redes sociais e a internet sio uma realidade que permeia a vida contemporénea.
O acesso facilitado a tecnologia reconfigura substancialmente como estabelecem suas conexdes
interpessoais, expressam suas opinides enquanto exploram o universo virtual. O artigo
investiga a comparagio com os padrdes idealizados de beleza e sucesso, pode acarretar
problemas, como a deterioragio da autoestima, o surgimento de quadros ansiosos e depressivos,
distdrbios do sono e distorcdes da autoimagem. E notavel a capacidade do Instagram em instigar
sentimentos de inadequacio e solidio entre os jovens, os quais veem excluidos das narrativas
idealizadas na plataforma. Destacam-se os efeitos deletérios do cyberbullying e da pressio social
que permeia o ambiente virtual, como consequéncias para a saidde mental dos jovens
adolescentes. A relacdo entre o uso exacerbado do Instagram e os desafios enfrentados no sono,
na concentragio e na regulacio emocional torna patente a contribuicdo para um circulo vicioso.
O método neste estudo é qualitativo, utilizando a revisdo de literatura que busca identificar por
meio de descri¢cdes detalhadas e conceitos tedricos. A pesquisa interpreta o uso e a exposigio e
as intengdes dos individuos investigados, quando expostos a plataforma, proporcionando uma
representacdo do quadro da satde mental por meio de comportamentos, como autoestima,
comparacio, distirbios do sono e transtornos mentais dos jovens envolvidos. As estratégias
preventivas que incluem a promocio da autoestima e o estabelecimento de limites saudiveis,
visando atenuar os efeitos do impacto da exposi¢io na satide mental dos jovens adolescentes,

com enfoque no Instagram, aprofundam a compreensido dos fatores psicolégicos.
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ABSTRACT: Social media and the internet are a reality that permeates contemporary life. The
facilitated access to technology substantially reconfigures how they establish their
interpersonal connections, express their opinions while exploring the virtual universe. The
article investigates the comparison with idealized standards of beauty and success, can lead to
problems such as the deterioration of self-esteem, the emergence of anxious and depressive
cuadros, sleep disturbances and distortions of self-image. It is noteworthy the ability of
Instagram to instigate feelings of inadequacy and loneliness among young people, who feel
excluded from the idealized narratives on the platform. The deleterious effects of cyberbullying
and the social pressure that permeates the virtual environment stand out, as consequences for
the mental health of young adolescents. The relationship between the excessive use of
Instagram and the challenges faced in sleep, concentration and emotional regulation makes
evident the contribution to a vicious cycle. The method in this study is qualitative, using the
literature review that seeks to identify through detailed descriptions and theoretical concepts.
The research interprets the use and exposure and the intentions of the individuals investigated,
when exposed to the platform, providing a representation of the mental health picture through
behaviors such as self-esteem, comparison, sleep disturbances and mental disorders of the
young people involved. Preventive strategies that include the promotion of self-esteem and the
establishment of healthy limits, aiming to mitigate the effects of the impact of exposure on the
mental health of young adolescents, with a focus on Instagram, deepen the understanding of

the psychological factors.

Keywords: Internet. Social. Comparison. Cyberbullying. Social. Networks. Young Adolescents.
INTRODUCAO

A crescente presenca das redes sociais na vida de jovens e adolescentes suscita
preocupagdes quanto ao seu impacto na satide mental dessa faixa etdria. Este artigo tem como
objetivo investigar o impacto da exposi¢io as redes sociais na satide mental de jovens e
adolescentes, com o propésito de aprofundar a compreensio dos fatores psicolégicos associados
a essa dindmica. O estudo explora os efeitos dessa exposi¢do, concentrando-se em individuos
com idades entre 14 e 24 anos, com o intuito de entender os possiveis efeitos psicolégicos
envolvidos. A anilise abrange aspectos como autoimagem, construcio da identidade,
autoestima e bem-estar emocional, considerando influéncias como a comparagio social. Além
disso, s3o examinadas as relacdes entre a intensidade do uso das redes sociais, os padrdes de
interacdo online e os indicadores de satide mental, com o objetivo de identificar possiveis fatores
de risco. A expectativa é contribuir para o desenvolvimento de estratégias de promocdo do bem-
estar psicolédgico nessa fase crucial do desenvolvimento.

O artigo também se propde a analisar o impacto da exposi¢io as redes sociais na saiade

mental dos jovens adolescentes, com énfase no Instagram. O surgimento das redes sociais
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transformou profundamente a maneira como os adolescentes interagem, se comunicam e
constroem suas identidades. O Instagram, em particular, tornou-se uma das plataformas mais
populares entre os jovens, oferecendo um espaco onde podem compartilhar experiéncias,
conectar-se com amigos e explorar interesses comuns. No entanto, a onipresenga e facilidade
de uso do Instagram ocultam desafios complexos que afetam a satide mental desses jovens.

Em primeiro lugar, é importante reconhecer que a adolescéncia é um periodo crucial de
desenvolvimento psicossocial, marcado pela formacio da identidade, o estabelecimento de
relagdes interpessoais e a busca por autonomia. Neste contexto, as redes sociais desempenham
um papel significativo, influenciando a autoimagem, as relac¢des sociais e a percep¢io do mundo.
O Instagram, com seu foco em imagens altamente estilizadas e idealizadas, pode distorcer a
percepcdo dos adolescentes sobre a realidade, levando-os a comparar constantemente suas vidas
com as representacdes muitas vezes irreais apresentadas na plataforma.

Essa constante comparagio social é uma fonte importante de estresse e ansiedade para
os adolescentes, que frequentemente sentem que nio conseguem atender aos padrdes de beleza,
popularidade e sucesso promovidos no Instagram. Além disso, a busca por validagdo social por
meio de curtidas e comentdrios pode levar a uma dependéncia da gratificacdo instantinea e a
sensagio de que a autoestima est4 vinculada a aceitagio online (Dos Santos, 2023).

O uso excessivo do Instagram nessa perspectiva, pode vir a acarretar uma série de
problemas de satide mental, incluindo depressio, ansiedade, soliddo e distdrbios do sono. Nesse
contexto, os constantes bombardeios de informacdes e estimulos podem sobrecarregar o cérebro
adolescente em desenvolvimento, prejudicando a capacidade de concentracio e regulacdo

emocional.

Além disso, o ambiente digital do Instagram também facilita a disseminagio de
comportamentos prejudiciais, como cyberbullying, assédio online e comparacdo negativa.
Os adolescentes podem se sentir pressionados a manter uma imagem idealizada de si
mesmos online, enquanto enfrentam criticas e comentarios negativos que minam sua
autoconfianga e bem-estar emocional (Rodrigues, 2023).

Diante desses desafios, surge a necessidade premente de uma exploracio mais
abrangente sobre os impactos psicolégicos da exposi¢io ao Instagram na saiide mental dos
adolescentes. Este estudo busca n3o apenas entendimento dos mecanismos subjacentes a esses
efeitos, mas também o desenvolvimento de intervencdes baseadas em evidéncias para mitigar

os danos e a promogio do uso sauddvel das redes sociais.
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O objetivo geral do trabalho foi investigar o impacto da exposicdo as redes sociais na
satide mental de jovens e adolescentes, com o intuito de aprofundar a compreensio dos fatores
psicolégicos associados a essa dinimica. Os objetivos especificos sio: Explorar e analisar o
impacto da exposicdo a redes sociais na satide mental de jovens e adolescentes (de 14 a 24 anos),
buscando compreensdo dos possiveis efeitos psicoldgicos, identificando os fatores de risco e
propondo estratégias de promogio do bem-estar nesse contexto especifico; Avaliar o impacto
psicolégico na autoimagem, construg¢io da identidade, auto estima, bem estar emocional
considerando influéncias como comparacio social; Analisar as relagdes entre a intensidade do
uso de redes sociais, os padrdes de interagdo online e os indicadores de satide mental, com o
propésito de possiveis fatores de risco e, assim, contribui¢io para a promogio do bem-estar

psicolégico nessa fase crucial do desenvolvimento.

Fundamentac¢io Tedrica

A avaliagio e investigagio do impacto na exposicdo a redes sociais na saide mental de
jovens e adolescentes sio cruciais por vérias razdes, uma delas sio a formacdo da identidade
desses individuos, comportamento e interac¢des sociais, desinformacdo que sdo propagagio de
informacdes incorretas que pode afetar a percepcdo da realidade e levar a comportamentos de
risco.

A partir dos anos 9o o acesso a computadores com o uso da internet,
principalmente com énfase da expansio da democratiza¢io de informacdes, tornou o uso dessas
ferramentas populares pelo fato de ser mais acessiveis ao uso doméstico, conquistando assim
muitos adeptos (Portugal, 2020, apud Neves et al., 2015).

Somente apds os anos 2000 as redes sociais comegaram a se destacar globalmente. Em
2004, surgiu uma das plataformas sociais de maior crescimento no Brasil, o Facebook, e nesse
mesmo ano foi lancado o Orkut. Sendo assim as redes sociais se “nutrem” da interacio entre
pessoas que formardo os lagos sociais (Portugal, 2020, apud Nascimento, 2011; Neves et al., 2015;
Rosado; Tomé, 2015).

Assim, a tecnologia acaba atuando como um elemento que contribui para o isolamento
social, prejudicando a habilidade dos adolescentes de interagir socialmente, a ponto de dificultar

a distingo entre o mundo real e o virtual. De acordo com Nardon, é durante a adolescéncia que
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as interacdes sociais se intensificam, pois os jovens passam a participar de diversos grupos,

como os relacionados a escola, esportes, cursos e atividades de lazer, entre outros.

Porém, nem sempre é assim, o que deveria ser uma relacio de afetividade e encontro
com grupos do mesmo interesse, em alguns casos, fica 3 mercé da comunicacio digital.
Lévy“reconhece que h4 dependentes na internet que passam horas em frente ao
computador, participando de salas de bate-papo, de jogos on-line ou, até mesmo,
surfando interminavelmente de pigina em pagina” (Silva, 2017).

Griffiths (2005) definiu o uso excessivo das redes sociais como um transtorno
comportamental que n3o envolve substincias psicoativas. Esse disttirbio inclui componentes
como: relevincia excessiva, mudancas no estado emocional, aumento da tolerincia, sintomas
de abstinéncia, conflitos e recaidas. O uso problemético de redes sociais e outros transtornos
psiquidtricos se relacionam, sobretudo, nos adolescentes: entre estes estdo a depressio e a
ansiedade (Neves, 2020, apud Hussani; Griffiths, 2018; Gamez-Guadix, 2014).

Além disso, o envolvimento em comportamentos auto lesivos é vulnerédvel 2 influéncia
social. A exposi¢io a amigos e colegas com elevado estatuto envolvidos neste tipo de

comportamentos pode promover a sua adog3o.

Muitos adolescentes que tém comportamentos auto lesivos aprenderam primeiro com
colegas e amigos, através da exposi¢io a lesdes ou discussdes sobre métodos e
consequéncias. Individuos que tenham sido expostos tém o dobro da probabilidade de
mais tarde também adotarem este tipo de comportamento (Campos, 2021).

Além disso, a exposicio a certos conteidos pode influenciar a percepgio, o
conhecimento, as expectativas e as atitudes em relacdo a esses comportamentos. Tanto os meios
de comunicagio tradicionais quanto as redes sociais podem servir como plataformas para a
exibi¢io de comportamentos autolesivos sem intenc¢io suicida. No entanto, as redes sociais
frequentemente carecem de regulamentagio, o que facilita o acesso a contetdos inadequados.
Em 2017, uma anlise de postagens no Instagram, Tumblr e Twitter relacionadas & hashtag
3 g » . . 7 (e . . . . .

#cutting” revelou que 60% continham imagens gréficas, incluindo sangue, cicatrizes e objetos
utilizados durante o ato. Publicagdes que desestimularam esses comportamentos (1 em 10),
ofereciam informagdes (1 em 20) ou recursos profissionais de apoio i recuperacio (1 em 100)
eram raras. Destas 3 plataformas, o Instagram foi a que mostrou uma maior propor¢io de

N s ~ . . . - o
publicacdes grificas com uma conotagio negativa (incluindo descri¢des autodepreciativas) e
uma menor propor¢io de publicacdes a oferecer recursos orientados para uma recuperagio

(Campos, 2021).
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Em 2017, verificou-se que os jovens entre 16 e 24 anos consideravam o YouTube como a
plataforma mais benéfica, seguido por Twitter, Facebook e Snapchat. O Instagram, por outro lado,
foi identificado como a rede social com os efeitos mais prejudiciais para a satide mental e o bem-
estar desse ptiblico (Campos, 2021). Essa percepcio reflete a influéncia das plataformas digitais
na vida cotidiana dos adolescentes e como cada uma delas impacta de maneira distinta seu
estado emocional.

Em um mundo altamente digitalizado em que muitos jovens aprendem a socializar
usando a internet, é de extrema importancia identificar e compreender as implicagdes
do uso desses dispositivos, pois o uso inadequado pode resultar em impacto psicolégico
e comportamental, podendo resultar em perda de controle quanto ao uso da internet,
sentimento de culpa, isolamento, sintomas de ansiedade, isolamento, depressio, baixa
autoestima, conflito familiar, declinio no desempenho escolar, que siao fatores que
incidem diretamente na satde biopsicossocial dos adolescentes, o que enfatiza a
necessidade de prevengio (Sales, 2021, apud Favotto et al., 2019; Whiteman, 2014).

O uso intenso de redes sociais é fortemente associado com indicadores negativos em
satide mental, com énfase no Instagram, que foi indicado como a rede social mais fortemente
associada a esses desfechos negativos (Taboga, 2021, apud Royal Society for Public Health - RSPH,
2017).

E relevante destacar que nio é apenas o uso individual de redes sociais que cria um
ambiente favordvel para o surgimento de problemas de saiide mental e bem-estar subjetivo.
Becker, Alzahabi e Hopwood (2013) indicaram uma correlagdo entre o uso simultineo de vérias
plataformas digitais (media multitasking) e o aumento de sintomas de depressdo e ansiedade.
Essa associagio entre redes sociais e os sintomas estariam ndo se daria pelo tempo gasto nas
redes, mas pelo nimero de plataformas utilizadas (Tabago, 2021).

Prevaléncia do Uso de Redes Sociais: Jovens e adolescentes representam uma parcela
importante dos usudrios ativos de redes sociais. Muitos estdo continuamente conectados a essas
plataformas, o que ressalta a importincia de compreender como essas interagdes afetam sua
satide mental. O uso desse tipo de midia por adolescentes é generalizado. Nesse sentido, uma
pesquisa realizada em 2018 no Brasil mostrou que cerca de 829 dos adolescentes relataram usar
e ter perfil em redes sociais, o que corresponde a 22 milhdes de usudrios adolescentes (Vieira,
2022).

Desenvolvimento Cognitivo e Emocional: Durante essa etapa da vida, os jovens

atravessam um periodo essencial de amadurecimento cognitivo e emocional. O contato
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frequente com contetidos nas redes sociais pode ter um impacto profundo em sua visdo de

mundo, na construcio da autoimagem e no desenvolvimento de suas competéncias sociais.

Esses ntmeros evidenciam que o uso excessivo dessas tecnologias é um fator
preocupante para o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes, porque poder4 trazer
consequéncias, como isolamento social, falta de interesse pelos estudos e ansiedade, e
exercer influéncia em seu desenvolvimento educacional, alterando a sua cognigdo
(Oliveira Silva, 2017).

Cyberbullying e Assédio Online: Jovens e adolescentes estdo vulnerdveis a serem vitimas
de cyberbullying e assédio virtual, o que pode trazer graves consequéncias para a satide mental.
A exposicio constante a mensagens agressivas, ameagas e discriminac¢io online pode
desencadear dificuldades emocionais e psicolégicas. No entanto, é importante observar que
muitos jovens também acabam participando de atos de cyberbullying de forma inconsciente,
muitas vezes por brincadeira, sem perceber o impacto que essas a¢des podem ter sobre os outros.
Lembra que, assim como ¢é dificil diferenciar as brincadeiras do bullying presencial, ji que esse
limite também é ténue no cyberbullying, como veremos a seguir. E, por isso, é importante ter
uma defini¢io bem delimitada de ambos os termos (Rodrigues, 2023).

Dependéncia Digital e Problemas de Sono: O uso excessivo das redes sociais pode
resultar em dependéncia digital, o que frequentemente causa distirbios no sono, redu¢io no
rendimento académico e isolamento social, impactando adversamente a saiide mental. Essa
dependéncia da Internet pode prejudicar de maneira significativa o funcionamento cotidiano.
Os prejuizos fisicos relatados se estendem a problemas de visdo, privacdes de sono, fadiga,
problemas com alimentagio e desconforto musculoesquelético (Abreu, 2008).

Comparagio Social: A exposi¢io continua a representa¢des de vidas perfeitas nas redes
sociais pode levar os jovens a se comparar frequentemente com os outros, resultando em
sentimentos de inadequacdo, inveja e baixa autoestima. O aspecto negativo das redes sociais
reside, principalmente, na tendéncia a compara¢io e na crenca de que a perfeicio é tanto
desejdvel quanto alcangdvel. O modo como se decide usar as redes sociais afeta a vida de uma
pessoa. Vocé sente que nunca é suficiente? Isso pode ser porque redes sociais e comparagio estio
mais conectadas do que vocé imagina (Lorenzon, 2021).

Impactos Duradouros: Avaliar os efeitos prolongados da exposi¢io a redes sociais sobre
os jovens é crucial para formular estratégias de intervengio e prevengdo. Analisar tendéncias e
padrdes ao longo do tempo é fundamental para desenvolver métodos mais eficazes que

promovam a saide mental e o bem-estar dos adolescentes. A investigacdo desses aspectos é vital
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para informar pais, educadores, profissionais de satide mental sobre os impactos negativos e
promover um ambiente online mais saudével para os jovens (Lorenzon, 2021).

O acometimento de jovens com depressio e ideacdo suicida tem aumentado nesses
tltimos anos paralelamente ao uso das redes sociais (Neves, 2020, apud Menon et al.,2018; Vidal
et al., 2020). Supde-se que a forte conexdo entre esses adolescentes sirva como um suporte
reciproco, levando-os a imitar comportamentos, especialmente por meio de videos. Dessa
forma, sintomas depressivos e sofrimento psicolégico nesses jovens conectados também faz
parte de fatores de risco para maior tempo de uso na internet e de ideagdo suicida (Neves, 2020,

apud Memon et al., 2018).

Segundo a teoria da classificagdo social, os seres humanos competem por variados
recursos, nio tanto no sentido de dominagio, mas de controle social sobre os recursos
que os outros também necessitam. Assim, a competicdo social pode referir-se a
competigdo por poder ou atratividade, sendo que, aqueles que n3o tém sucesso (ou com
essa percep¢do), se sentem subordinados, nio sendo necessariamente individuos
deprimidos, mas sim vulneraveis a depressio (Fidalgo, 2018).

Em sintese, o uso excessivo da internet impacta nio apenas a saide mental dos
adolescentes, mas também afeta sua vida didria, suas relacdes interpessoais e seu bem-estar
emocional. Essas descobertas destacam a complexidade das especificidades e a necessidade de
abordagens preventivas e terapéuticas especificas para enfrentar esse desafio crescente

(Chamon, 2023).

Percurso Metodolégico

A abordagem metodolégica adotada neste estudo é a qualitativa, que busca identificar,
avaliar e interpretar os estudos por meio de descri¢des detalhadas e conceitos tedricos. A
pesquisa qualitativa tem como foco a interpretacio do uso e da exposi¢do e as intengdes dos
individuos investigados, quando exposto a plataforma instagram proporcionando uma
representacdo do quadro da saide mental através de comportamentos dos jovens, como
autoestima, comparagio, distdrbios do sono, transtornos mentais e na autoimagem do jovens
adolescentes envolvidos. Esta metodologia permite ao pesquisador antecipar a compreensio dos
desafios de satide mental enfrentados por esse grupo através da plataforma Instagram durante
o estudo.

Este artigo foi elaborado a partir de uma pesquisa bibliogréfica qualitativa e

sistemética. Conforme descreve Gil (2019) a pesquisa bibliogréifica é desenvolvida a partir
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das chamadas fontes bibliograficas que sdo considerados dados secundarios e que compreendem
uma diversidade de materiais que em sua elaboragio ji receberam tratamento analitico,

como livros, teses, dissertagdes, artigos, entre outros (Portugal, 2020).

Inclui uma revisdo de literatura elaborada por meio de pesquisa bibliogréfica, ou seja,
escrita com base em trabalho de terceiro e cedido secundariamente. A pesquisa é
realizada por meio de trabalhos publicados, como artigos cientificos, livros, além de
midia eletrdnica. O método utilizado é uma revisio bibliografica com anélise teérica e
critica de textos. Foi realizada uma busca de textos em bases de dados virtuais
disponiveis na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e no Google Académico
utilizando os descritores: Internet, Comparagio Social, Cyberbullying, Redes Sociais,
Jovens Adolescentes (Portugal, 2020).

A busca foi realizada de forma independente por diversos artigos cientificos publicados
que abordam e citam assuntos relacionados ao tema deste artigo. Apés a busca, os critérios para
inclusdo foram estabelecidos por meio do assunto abordado pelo titulo e seu contetido. Os
critérios de selecio incluem jovens adolescentes entre 14 e 24 anos, artigos relacionados ao tema
da pesquisa, ou seja, publicados nos dltimos cinco anos devido & maior relacdo entre o uso das
redes sociais na satide mental de jovens adolescentes. Posteriormente, os critérios de exclusio
também foram determinados pessoas com a faixa etédria de idade abaixo de 14 anos e acima de
24 anos.

A Resolugio 510/2016, do Conselho Nacional de Sadde, declara que pesquisas realizadas
exclusivamente com textos cientificos para revisio da literatura cientifica ndo serio registradas
nem avaliadas pelo Sistema CEP/CONEP (Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional
(Brasil, 2016).

Discussio e Resultados

A discussdo deste estudo explora os impactos da exposicdo as redes sociais na satde
mental dos jovens adolescentes, com énfase no Instagram, analisando os dados tedricos obtidos
a partir de pesquisas e a relacdo entre o uso excessivo dessas plataformas e os transtornos
mentais como ansiedade, depressio, comparacio social e isolamento. A seguir, sdo apresentadas

as principais reflexdes e resultados baseados nos dados e referéncias utilizadas.

1. Impacto das Redes Sociais no Desenvolvimento Cognitivo e Emocional dos Adolescentes

Os adolescentes estdo passando por uma fase crucial de desenvolvimento tanto cognitivo

quanto emocional, e as redes sociais desempenham um papel importante nesse processo. A
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exposicdo constante a imagens idealizadas em plataformas como o Instagram afeta diretamente
a forma como eles se veem, podendo resultar em problemas de autoestima e promover
comparacdes sociais prejudiciais. Segundo Lorenzon (2021), essa comparagio constante com
vidas aparentemente perfeitas pode resultar em sentimentos de inadequacio e inveja,
impactando negativamente o desenvolvimento emocional e social desses jovens.

O estudo de Becker, Alzahabi e Hopwood (2013), citado por Taboga (2021), destaca que
o problema nio estd apenas no tempo de uso das redes, mas na multiplicidade de plataformas
acessadas a0 mesmo tempo, conhecida como "media multitasking”. Este comportamento foi
associado a sintomas de depressio e ansiedade, sugerindo que o cérebro dos adolescentes pode

nio estar preparado para lidar com a sobrecarga de informacaes.

2. Vicio Digital e Seus Efeitos na Satide Mental

O uso problemaitico das redes sociais é outro ponto critico observado. Segundo Griffiths
(2005), o vicio em redes sociais se caracteriza por componentes como saliéncia, modificagdo de
humor, tolerincia, sintomas de abstinéncia e recaidas. Esses comportamentos, em muitos casos,
sio encontrados em adolescentes, que se mostram cada vez mais dependentes dessas
plataformas para socializar e buscar validacdo externa.

Campos (2021) aponta que as redes sociais, particularmente o Instagram, sdo ambientes
propicios 4 exibi¢do de comportamentos auto lesivos e contetidos potencialmente prejudiciais a
satide mental, como discussdes sobre métodos de auto lesdo e imagens grificas. O fato de que
609% das postagens analisadas em 2017 com a hashtag “#cutting” continham imagens gréficas
ilustra o potencial das redes sociais para estimular comportamentos auto destrutivos e

perigosos.

3. Cyberbullying e Assédio Online

Outro problema destacado na literatura é o aumento do cyberbullying e do assédio online
entre adolescentes. Rodrigues (2023) ressalta que, enquanto o bullying tradicional j4 era uma
preocupacdo em contextos escolares, o cyberbullying expande essas priticas para o ambiente
virtual, onde o anonimato e a acessibilidade tornam o comportamento mais agressivo e as

vitimas mais vulneraveis.
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As redes sociais podem amplificar essa questio, permitindo que os adolescentes se
envolvam tanto como vitimas quanto como agressores. Esse fenémeno, como destaca Neves
;1 . ~ . ~

(2020), estd diretamente relacionado ao aumento de transtornos como depressio e ideagdo
suicida, pois a exposi¢do constante a mensagens negativas e hostis pode causar danos

emocionais graves.

4. A Relagdo entre Redes Sociais e Transtornos Psiquidtricos

Diversos estudos destacam a relagio entre o uso problemitico de redes sociais e
transtornos psiquiétricos, principalmente a depressio e a ansiedade. Gamez-Guadix (2014), por
exemplo, identificou que adolescentes que utilizam redes sociais de forma excessiva s3o mais
propensos a desenvolver esses transtornos, e o estudo de Hussani e Griffiths (2018) reforga essa
correlagio.

A interacdo social nas redes n3o segue o padrio das relacées face a face, o que pode gerar
distor¢des cognitivas. Adolescentes, por exemplo, podem interpretar de forma equivocada
interacdes digitais, alimentando percep¢des distorcidas de rejeicdo ou inadequacdo. Segundo
Fidalgo (2018), essa percepcdo de competicdo social, ou de ndo estar 4 altura das expectativas

impostas, gera uma sensagio de subordinagio que pode aumentar a vulnerabilidade 4 depressio.

5. Distirbios do Sono e Baixo Desempenho Académico

O impacto das redes sociais na satde fisica dos adolescentes também foi abordado. Abreu
(2008) observou que o uso excessivo dessas plataformas est4 ligado a distdrbios do sono, que
por sua vez resultam em fadiga, problemas de concentracdo e baixo desempenho escolar. Esse
dado é alarmante, pois adolescentes que passam longas horas nas redes sociais costumam
apresentar padrdes de sono deficientes, o que pode resultar em impactos negativos em seu

desempenho académico e em suas interacdes sociais.

6. Efeitos a Longo Prazo e Comparagdo Social

,

E essencial compreender os efeitos a longo prazo da exposi¢io as redes sociais,
especialmente considerando o aumento do tempo gasto nessas plataformas. Os adolescentes,
como apontado por Campos (2021), estdo mais suscetiveis a formar comportamentos e crengas

a partir das interag¢Ses virtuais. Além disso, o constante reforco de padrdes inalcancgéveis de
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beleza e sucesso perpetuados no Instagram pode gerar uma pressio social significativa,
intensificando os sentimentos de fracasso e inadequagio.

Lorenzon (2021) destaca que essa comparacdo incessante pode levar a formagdo de um
"eu idealizado", ou seja, uma imagem de si mesmo que nunca sera totalmente alcancdvel. Esse
processo cria um ciclo de frustracdo e insatisfacdo, prejudicando a saiide mental e emocional

dos jovens.

7. Prevaléncia do Uso e a Necessidade de Intervencio Preventiva

Finalmente, os resultados obtidos indicam que a prevaléncia do uso de redes sociais entre
adolescentes ¢é alarmante. Vieira (2022) revelou que 829 dos adolescentes brasileiros possuem
perfis ativos em redes sociais, o que significa que uma parte significativa dessa populagdo esta
exposta a potenciais riscos. Esse dado sublinha a urgéncia de desenvolver estratégias de
intervencio e prevencdo, incluindo campanhas de conscientiza¢io e a adogio de

regulamenta¢des mais rigidas para o manejo de contetdos sensiveis nas plataformas digitais.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo aprofundou-se no impacto das redes sociais, especialmente o Instagram,
sobre a satide mental de jovens adolescentes, revelando uma relagdo preocupante entre o uso
excessivo dessas plataformas e o desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressio,
baixa autoestima, distirbios do sono e o aumento da comparagio social. A anélise teérica e
empirica sugere que, embora as redes sociais oferecam beneficios em termos de conectividade e
interacdo, o ambiente digital atual apresenta desafios significativos a satide mental dos jovens,
que estio em uma fase vulnerdvel de desenvolvimento cognitivo e emocional.

Os adolescentes, ao buscarem validacio e reconhecimento nas redes sociais,
frequentemente se deparam com uma realidade distorcida e idealizada que fomenta a
comparacio social e sentimentos de inadequacdo. Isso se agrava pelo fendmeno do cyberbullying
e pela disseminacio de contetidos prejudiciais, como auto lesdo e padres inatingiveis de beleza
e sucesso. A imersio excessiva nesse ambiente digital pode desencadear uma série de problemas
psicolégicos e sociais, como o isolamento, o vicio digital e a perda de qualidade de vida.

Os resultados discutidos também indicam a necessidade urgente de acdes preventivas e

educativas para mitigar esses efeitos negativos. A conscientiza¢3o de pais, educadores e dos
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préprios adolescentes sobre os riscos associados ao uso inadequado das redes sociais é crucial.
Estratégias como campanhas de conscientizacio, regulamentacio mais rigida das plataformas
em relagdo a contetddos prejudiciais e a oferta de suporte psicolégico podem desempenhar um
papel importante na promogio de um ambiente mais seguro e saudavel para os jovens.

Além disso, é fundamental que intervencdes terapéuticas adequadas sejam
implementadas, tanto no ambiente clinico quanto escolar, para lidar com os sintomas e
transtornos emergentes decorrentes do uso problemitico das redes sociais. Abordagens
terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), podem auxiliar no reequilibrio
emocional e no desenvolvimento de habilidades para lidar com as pressdes e expectativas
impostas pelo ambiente digital.

Em suma, este trabalho reafirma a necessidade de um olhar atento e critico sobre o papel
das redes sociais no desenvolvimento de adolescentes e a importincia de fomentar ambientes
online mais sauddveis. Ao promover uma abordagem mais consciente e equilibrada no uso
dessas plataformas, é possivel minimizar os impactos negativos e preservar a satide mental

dessa geragdo.

REFERENCIAS

ABREU, C. N. de et al. Dependéncia de Internet e de jogos eletrénicos: uma revisdo. Brazilian
Journal of Psychiatry, v. 30, p. 156-167, 2008

CAMPOS, B. M. d. A. Os efeitos negativos das redes sociais na adolescéncia. 2022. Tese de
Doutorado.

CHAMON, R. A. N. O uso de midias sociais por adolescentes: um estudo sobre os riscos e
beneficios para a saide mental. 2023. Trabalho de Conclusio de Curso (Bacharelado em
Psicologia) - Faculdade de Ciéncias da Educacio e Satide, Centro Universitario de Brasilia, 2023.

BRASIL. Resolugdo N° 510, de 07 de Abril de 2016. Normas aplicéveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais.Conselho Nacional de Sadde, Brasilia, DF, o7 abr. 2016. Disponivel em:
<https://conselho.saude.gov.br/normativas-conep>. Acesso em: 29 de margo de 2024.

DOS SANTOS, T. C. A; RODRIGUES, Karen Licia Abreu. Impactos das redes sociais em
relagio 2 autoestima e autoimagem. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacdo, v. 9, n. 3, p. 851-862, 2023.

FIDALGO, J. M. P. O impacto das redes sociais na saiide mental dos jovens. 2018. Tese de
Doutorado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

3088


https://conselho.saude.gov.br/normativas-conep

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

LORENZON, A. J. G et al. Impactos do uso excessivo de redes sociais na adolescéncia: uma
pesquisa bibliografica. Disciplinarum Scientia| Satide, v. 22, n. 3, p. 71-82, 2021.

NEVES, A. B. C. S. et al. Associacdo entre uso Nocivo das Redes Sociais e a Depressio em
Adolescentes: Uma Revisio Sistemdtica/Association between the Harmful Use of Social Networks
and Depression in Adolescents: A Systematic Review. ID on line. Revista de psicologia, v. 14, n. 51, p.
586-604, 2020.

PORTUGAL, A. F;(zo020) DE SOUZA, J. C. P. USO DAS REDES SOCIAIS NA
INTERNET PELOS ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURAI Revista
Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. Ano 4, Vol. IV,
Ndmero 2, jul- dez, 2020, p. 262-291

RODRIGUES, K. F (2023). CYBERBULLYING E OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL
DO ADOLESCENTE. BIUS-Boletim Informativo Unimotrisaide em Sociogerontologia, v.

40, n. 34, p. 1-23, 2023.

SALES, S. S.; DA COSTA, T. M,; GAI, M. J. P. Adolescentes na Era Digital: Impactos na
Satide Mental. Research, Society and Development, v. 10, n. 9, p. e15110917800-€15110917800, 202I.

SILVA, T.d. O.; SILVA, L. T. G. Os impactos sociais, cognitivos e afetivos sobre a geracio de
adolescentes conectados as tecnologias digitais. Rev. psicopedag. Sio Paulo, v. 34, n. 103, p. 87-
97, 2017. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=So103-
84862017000100009&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 15 maio 2024.

SOUZA, K.; C, M. Impactos das redes sociais digitais na satide mental de adolescentes e jovens.
In: Anais do I Workshop sobre as Implicagdes da Computacdo na Sociedade. SBC, 2020. p. 49-
60.

TABOGA, A.JUNIOR, R. Influéncia de redes sociais na satide mental e autoimagem de
adolescentes. Revista de Psicologia, Educac¢io e Cultura, v. 25, n. 1, p. 20-30, 2021.

VIEIRA, Y. P. et al. Uso excessivo de redes sociais por estudantes de ensino médio do sul do
Brasil. Revista Paulista de Pediatria, v. 40, p. €2020420, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.

ISSN: 2675-3375

3089



