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RESUMO: O periparto compreende uma série de alteracdes fisioldgicas, intensificando a
ocorréncia de distirbios uterinos, como metrite e endometrite puerperal. Essas enfermidades
surgem como resultado da interacio de fatores extrinsecos e intrinsecos, possuindo etiologia
multifatorial. A nivel patolégico, sdo categorizadas em concordincia com as camadas uterinas
acometidas, sendo a metrite entendida como a infec¢io uterina que afeta todas as camadas do
utero e a endometrite definida como a inflama¢io do revestimento interno do dtero,
denominado de endométrio. A revisio em questio tem como finalidade elaborar um
levantamento de estudos bibliogréficos sobre a doenca, elucidando os aspectos etioldgicos,
manifestacSes clinicas, diagndstico, tratamento e formas de prevencio de cada enfermidade.
Diante da incidéncia destas doencas reprodutivas nos rebanhos e as consequéncias ocasionadas
diretamente na producio e reprodugio, o trabalho visa contribuir para o estudo e
reconhecimento das afeccdes uterinas, através do detalhamento e diferenciacio das
particularidades presentes em cada doenga.

Palavras-chave: Afecgio. Sistema Reprodutivo. Utero.

ABSTRACT: The peripartum period involves a series of physiological changes, intensifying
the occurrence of uterine disorders, such as metritis and puerperal endometritis. These diseases
arise as a result of the interaction of extrinsic and intrinsic factors, and have a multifactorial
etiology. At the pathological level, they are categorized according to the uterine layers affected,
with metritis understood as a uterine infection that affects all layers of the uterus and
endometritis defined as inflammation of the inner lining of the uterus, called the
endometrium. The purpose of this review is to survey bibliographic studies on the disease,
elucidating the etiological aspects, clinical manifestations, diagnosis, treatment and prevention
methods for each disease. Given the incidence of these reproductive diseases in herds and the
consequences directly caused in production and reproduction, the work aims to contribute to
the study and recognition of uterine disorders, through the detailing and differentiation of the
particularities present in each disease.
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RESUMEN: El periodo periparto comprende una serie de cambios fisioldgicos, intensificando
la aparicién de trastornos uterinos, como metritis y endometritis puerperal. Estas
enfermedades surgen como resultado de la interaccién de factores extrinsecos e intrinsecos,
teniendo una etiologia multifactorial. A nivel patolégico, se categorizan segun las capas
uterinas afectadas, entendiéndose la metritis como una infeccién uterina que afecta a todas las
capas del dtero y la endometritis definida como la inflamacién del revestimiento interno del
utero, llamado endometrio. La revisién en cuestién tiene como objetivo crear un levantamiento
de estudios bibliogrificos sobre la enfermedad, dilucidando los aspectos etioldgicos,
manifestaciones clinicas, diagndstico, tratamiento y formas de prevencién de cada enfermedad.
Dada la incidencia de estas enfermedades reproductivas en los rebafios, y las consecuencias que
provocan directamente en la produccién y reproduccidn, el trabajo pretende contribuir al
estudio y reconocimiento de las alteraciones uterinas, a través del detalle y diferenciacién de
las particularidades presentes en cada enfermedad.

Palabras clave: Afecto. Sistema Reproductivo. Utero.
INTRODUCAO

Na pecudria leiteira, a reproducio bem-sucedida é primordial para o éxito da produgio,
que se d4 pelo nascimento de um bezerro dentro de 12 a 14 meses do parto anterior. A presenca
de doencas uterinas prejudica negativamente o desempenho reprodutivo, devido ao anestro
prolongado, concepcio reduzida e maior desgaste da prenhez (GILBERT RO, 2019).

A metrite é definida como uma infec¢do uterina que afeta todas as camadas do dtero
(endométrio, os tecidos glandulares e as camadas musculares). Essa condicdo pode ser
subdividida em metrite clinica e subclinica. Se distingue por apresentag¢des clinicas aparentes,
no caso de metrite clinica, ou inexisténcia de sinais aparentes, sendo denominado metrite
subclinica (PINEDO P, et al., 2020).

Segundo Sheldon IM, et al. (2020), a ocorréncia clinica se d4 nas primeiras trés semanas
apés o parto, devido a vulnerabilidade do animal a infec¢do neste periodo de transi¢io. A
inflamacio provocada pela metrite é reconhecivel por apresentar evidentes sinais de lesdo
uterina, incluindo febre, apatia, inapeténcia, queda na producio diiria de leite e secrecdo
vaginal com caracteristica purulenta ou sanguinolenta.

No entanto, a defini¢do de metrite ainda é imprecisa, possuindo divergéncias entre
autores. O termo metrite é usado de forma generalizada, descrevendo mdltiplas infec¢des pés-
parto, sendo relacionadas com o endométrio e referente a todas as camadas do ttero. De acordo
com LeBlanc S] (2008), a metrite se difere da endometrite referente a profundidade em que a

inflamagio atinge, sendo inapropriado utilizar o termo para demais inflamacg3des.
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Quanto a incidéncia da metrite nos sistemas de produgio intensiva, constata-se que 5%
a 25% das vacas leiteiras sio acometidas pela enfermidade durante o intervalo de trés a dez dias
apés o parto (VANSCHYNDEL K, et al., 2021).

A endometrite é entendida como a inflamacdo do revestimento interno do dtero,
denominado de endométrio, sendo classificada como endometrite clinica e endometrite
subclinica. Frequentemente a endometrite se apresenta de forma subclinica, onde nio
manifesta sintomas de forma evidente e constante. A demonstragio clinica refere-se a secrecio
vaginal anormal, sendo reconhecido por possuir corrimento de consisténcia e coloracio
destintas, apresentando aspecto purulento ou sanguinolento (ESPOSITO G, et al., 2014).

Em relagio a ocorréncia da endometrite, cerca de 10% a 40% das vacas leiteiras sio
diagnosticadas com esta infec¢io (WAGNER K, et al., 2017). Entretando, muitos casos n3o sio
diagnosticados devido 4 auséncia de sinais clinicos visiveis, sendo necessério recorrer a técnicas

especificas, como a citologia uterina para diagndstico assertivo da doenga.

METODOLOGIA

O presente estudo se refere a revisdo de literatura sobre o tema proposto, realizado
pesquisas bibliogréficas acerca do tema, selecionando artigos publicados em meio eletrdnico
nas bases de dados do Google académico, Journal Dairy Science e ScienceDirect, utilizando as
palavras-chave: metrite, endometrite, doengas produtivas. Dos resultados, foram selecionados
artigos relevantes ao objetivo da pesquisa, utilizando publicagdes dos tltimos 16 anos, nos

idiomas portugués e inglés.

REVISAO DE LITERATURA
ETIOLOGIA

O quadro de doenga uterina em bovinos se designa por possuir etiologia multifatorial,
ocorrendo através da interrupcio na involugio uterina e a infec¢do do ttero. A metrite e
endometrite estdo relacionadas a fatores que interagem entre si, sendo apontados como fatores
extrinsecos e fatores intrinsecos (ADNANE M, et al., 2017).

Compreende-se como fatores extrinsecos aqueles relativos as condi¢des ambientais,
estacdo climdtica na época do parto, condi¢des de higiene da maternidade, que desencadeiam
estado favordvel para multiplicacio e contaminagio bacteriana e o manejo nutricional. As

fémeas que concebem durante estagdes chuvosas, apresentam maior suscetibilidade a infec¢des
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uterinas, sendo que a estagdo chuvosa proporciona condi¢des favoraveis a sobrevida de bactérias
patogénicas. No momento do parto em que a vulva relaxa e a cérvix dilata, as bactérias
patogénicas podem adentrar os érgios reprodutivos e causar infec¢des uterinas, como metrite
e endometrite (ADNANE M, et al., 2017)

No que se refere ao manejo nutricional, vacas cuja dieta é desbalanceada tendem a sofrer
déficit no funcionamento do sistema imunolégico, sendo oportuno para a incidéncia de
infeccSes uterinas, desencadeado pela deficiéncia de vitaminas, como a vitamina A, Be C, e de
minerais, como o célcio, magnésio e selénio durante o periodo de transi¢io e as primeiras
semanas de lactacdo. Diante disso, torna-se fundamental o equilibrio de nutrientes, a gestio
eficiente de energia e proteina, com ingestdo de fibras, juntamente com o controle adequado do
balanco energético, prevenindo dessa forma as infe¢es pés-parto, garantindo a eficiéncia
reprodutiva no rebanho (ADNANE M, et al., 2017)

Os fatores intrinsecos abrangem caracteristicas inespecificas referente ao histérico de
cada animal, como o niimero de partos, estresse metabdlico e balango energético negativo, além
das complicacdes durante o parto, relacionado a distocia e retencdo placentéria. E denominado
como distocia as complica¢Ges enfrentadas pelo animal em realizar o parto de maneira normal,
necessitando de interven¢io para o nascimento do feto. Essa condi¢do ocorre por diversas
causas, sendo relacionados a condi¢des maternas como anormalidades do dtero, no canal do
parto ou referentes ao feto como estarem em posicdo atipica para o nascimento, podendo ser
devido tamanho desproporcional ao da mie. A dificuldade enfrentada durante um parto
distécico pode ocasionar lesdes no trato reprodutivo do animal, aumentando a suscetibilidade
de infec¢des, como metrite e endometrite (MOTA- ROJAS D, et al., 2020).

A retengio placentiria é definida como falha na eliminac¢do da placenta posterior a 24
horas apés o parto, alguns autores consideram retencdo apés as primeiras 12 horas (LEBLANC
SJ, 2008). A persisténcia de membranas placentarias serve como veiculo para entrada de
bactérias, sendo um local compativel para a proliferagio bacteriana no ttero. Essa condigdo,
além de favorecer o desenvolvimento de metrite e endometrite, ocasiona retardo na involugio
uterina e na regeneracio do endométrio. As causas de retencdo placentiria, como gestacdo
gemelar, hipocalcemia, natimortos e prolapso uterino, indiretamente também s3o causas de
infeccGes do utero (KAMEL ER, et al., 2022).

Em conformidade com alguns autores, a remog¢do manual da placenta também pode

ocasionar o desenvolvimento das enfermidades. Essa correlacio se da devido a possibilidade de
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trauma intrauterino durante o procedimento de retirada, acarretando lesGes que podem atingir
o epitélio uterino (GARCiA ME, et al., 2004).

Situacdes de estresse metabdlico sio decorrentes de hipocalcemia. Esta é uma patologia
caracterizada por uma deficiéncia nos niveis de célcio, onde a reducio dos niveis séricos
influencia diretamente na func¢io muscular do dtero, impedindo a realizagdo de contragio
durante o parto e na reposta imunolégica. Esse quadro propicia a retengio placentdria, além de
provocar o acimulo da léquia com contetido bacteriano no interior do ttero, ampliando a
probabilidade de infecgdes uterinas (RODRIGUES CFM, et al., 2020).

O termo balanco energético negativo refere-se a quadros em que a energia consumida
pela vaca, no pés-parto, é inferior a energia gasta para realizacdo de atividades metabdlicas e
producio de leite. Para compensar esse déficit, as reservas corporais sdo recrutadas para atender
a demanda energética, interferindo negativamente na func¢io do sistema imunoldgico e na

eficicia da resposta inflamatéria, resultando em animais suscetiveis a metrite e endometrite

(ZHANG F, et al., 2020).

SINAIS CLINICOS

Nos animais sem alteragio do estado de satide no puerpério, é possivel notar a excrecio
constante de léquio, perdurante por duas semanas apds a data do parto, indicando que o
processo de involugio uterina de forma normal. O termo léquio refere-se ao liquido constituido
por substincias remanescentes do fluido fetal, sangue dos vasos rompidos durante a parigio e
enzimas proteoliticas geradas no endométrio durante o periodo gestacional. Animais
acometidos pela metrite puerperal apresentam modificacSes nas caracteristicas do contetido do
lé6quio, tornando-se aquoso e de odor fétido (FOLDI J, et al., 2006).

Os sinais clinicos predominantes em quadros de metrite sdo relacionados a presenca de
secre¢do uterina fétida e serosa. Estas secre¢des aparecem com coloragdes distintas, podendo
apresentar coloragio acastanhada ou alaranjada e uma colorac¢do acinzentada ou avermelhada
(HILLMAN R e GILBERT RO, 2008).

Nos exames de palpacio, pode-se notar modificacdes presentes no dtero, como o érgio

estar distendido, flicido, com espessamento das paredes uterinas e repleto de secre¢io fétida

em seu interior (HILLMAN R e GILBERT RO, 2008).
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Clinicamente, a metrite é especificada por apresentar atraso da involugio uterina,
acompanhada de secrecio vaginal fétida, podendo apresentar quadros de hipertermia
(SHELDON IM, et al., 2006).

A endometrite, quando em curso clinico, tem como sinais clinicos secre¢io vaginal com
algumas varia¢des, podendo ser sanguinolento, purulento ou purulento exsudativo,
hipertermia, queda na produgio diiria e perda de peso, o 4stio caudal da cérvix pode estar
edemaciado, com estrias ou manchas inflamatérias avermelhadas (SHELDON IM, et al.,
2006). Em casos de endometrite subclinica, as secre¢des vaginais sdo reabsorvidas pela mucosa
do aparelho genital, impossibilitando notar os sinais clinicos do animal enfermo, a dnica

manifestacdo clinica ocorre de forma indireta, onde a fémea apresenta repeti¢io do cio

(SHELDON IM, et al., 2006).

DIAGNOSTICO

O diagnéstico de ambas as afeccdes transcorre baseando-se nos sinais clinicos
observados durante o exame clinico completo, envolvendo a palpacio retal e vaginal, e
vaginoscopia (HILLMAN R e GILBERT RO, 2008). A fim de buscar o diagnéstico preciso, hé
a possibilidade de efetuar exames complementares de cultura bacterianas, anilises
hematolégicas, citologia uterina, entre outros (DOLEZEL R, et al., 2008).

Dos sinais previamente mencionados, a presenca de secre¢io uterina anormal aquosa,
de coloracio vermelho acastanhado, com odor fétido, sio determinantes para afirmar presenca
da infec¢do uterina. A consciéncia e odor do corrimento refletem a quantidade de bactérias
presentes no ttero. Em quadros acentuados, caracterizando infamac3o intensa, o animal pode
manifestar febre alta (>39,5°C), inapeténcia, depressio e em casos mais severos sinais de
toxemia (MACHADO VS, et al., 2020).

O histérico do animal pode auxiliar no diagnéstico, devido a maior eventualidade em
vacas recém- paridas, em particular aquelas com registro de reten¢io placentéria, distocia,
paricdo de natimorto e gestagio gemelar (SHELDON IM, et al., 2006).

No entanto, mesmo com a diversidade de métodos diagndsticos anteriormente
referidos, a palpacdo retal e palpacio vaginal, juntamente a vaginoscopia, sdo os principais
meios utilizados para a confirmagio de metrite puerperal, em decorréncia da funcionalidade

em campo e baixo valor agregado, preferivel pelo contratante (DOLEZEL R, et al., 2008).
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Segundo Sheldon IM, et al. (2006) o procedimento mais prudente para determinar
infeccdo uterina se d4 através da palpagio vaginal, sendo importante na avaliagio do estado da
involugdo uterina. Em concordincia 2 Hillman R e Gilbert RO (2008), a palpacio vaginal
inicialmente restringe- se a introdug¢io da mao no interior da vagina utilizando luvas
lubrificadas e limpas, avaliando sensorialmente se h4d a presenca de possiveis laceragdes
vaginais ou retengio placentdria. Posterior a analise, recomenda-se retirar do interior da vagina
o contetido da léquia, para evidenciar a presenca de coloragio, textura e odor anormal.

A metrite puerperal é diagnosticada baseando-se na avaliagio sensorial diante da
palpacdo retal, onde hi espessamento uterino, edemas de parede e excesso de liquido
direcionado a cavidade abdominal, somado aos sinais clinicos referidos anteriormente dentro
dos primeiros 21 dias apés o parto (HILLMAN R e GILBERT RO, 2008)

Recomenda- se a biopsia do endométrio uterino para confirmagio do diagnédstico da
endometrite clinica. No entanto, este é um procedimento invasivo, de custo elevado e a técnica
por si prépria pode causar danos a fertilidade (HILLMAN R e GILBERT RO, 2008).

Em razdo disso, a prescri¢do para o diagnéstico é possivel ser através da inspecdo vaginal
por vaginoscépio, em decorréncia dos falsos positivos na realiza¢do da palpacio retal, sendo
mais preciso na deteccdo da infecgio bacteriana (LEBLANC S]J, 2008). Durante o exame, o
diagnostico se devido a presenca de corrimento uterino purulento ou didmetro cervical maior
do que 7,5 cm, passados de 21 dias do parto.

Através da ultrassonografia ou citologia endometrial, a endometrite subclinica pode ser
diagnosticada. A ultrassonografia registra a existéncia de léquia no interior do dtero,
consistindo em uma técnica nio invasiva, entretanto h4 a possibilidade do fluido ser resultante
do estro do animal, indicando falsos positivos, tornando-se necessério avaliar o histérico do
ciclo estral da fémea para o diagnéstico ser veridico. Por meio da citologia endometrial, o
diagnostico ocorre pela mensuragio da densidade de neutréfilos presentes em amostra de fluido

uterino. Contudo, é uma técnica evitada por ser economicamente invidvel (HILLMAN R e

GILBERT RO, 2008).

TRATAMENTO

Intmeros estudos prescrevem antibioticoterapia sistémica para vacas com metrite, em
conjunto com antitérmicos e fluidoterapia (LEBLANC SJ, 2008). Exemplos de antibiéticos

sistémicos empregados, estio as oxitetraciclinas de longa duragio e as cefalosporinas. Para
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escolha do firmaco, deve-se levar em consideracio os residuos deixados no leite por esses
antibidticos, sendo recomendado para bovinocultura leiteira as cefalosporinas, pela auséncia de
necessidade de descarte do leite produzido (LEBLANC SJ, 2008).

A penicilina é utilizada como antibiético de elei¢do para o tratamento sistémico, visto
que a maioria das bactérias sio susceptiveis a sua agio, além de ter capacidade de penetram
todas as camadas do dtero. Em alternativa a penicilina, é usado ceftiofur, classificada como
cefalosporina de terceira geracio de amplo espectro, obtendo o mesmo resultado sem a
necessidade do intervalo de seguranca para o leite (LEBLANC S]J, 2008).

O tratamento da metrite inicia-se de forma imediata em vacas que possuem retencdo
das membranas fetais superior a 12 horas apés o parto e deve ser interrupto até que sejam
expulsas as membranas fetais (BEAGLEY JC, et al., 2010).

Tratamento através de infusio uterina é desaconselhado nos casos de metrite. Segundo
Beagley JC, et al. (2010), a prética de tratamento uterino desperdica tempo e aumenta os custos,
devido aos antibidticos prescritos de forma desnecessaria, pois nido ocasionam melhora no
desempenho reprodutivo. A justificativa apresentada por esses autores, é que a manipulagio
uterina neste periodo pode agravar o quadro, ocasionando aderéncias, rupturas e septicemia.

No caso das endometrites, o tratamento terapéutico engloba a aplicacio de
imunoestimulantes, com intencio de favorecer a imunidade local, e a aplicacio de
antimicrobianos por via sistémica ou por infusdes uterinas. A associacio dos firmacos
clindamicina e gentamicina tem sido utilizada como padrio-ouro da endometrite desde 1979,
devido a comprovacio de superioridade do protocolo em comparagio a Penicilina G e
Gentamicina. Este tratamento tem se mostrado, até a atualidade, eficiente contra a infertilidade
das féemeas acometidas (RODRIGUES CFM, et al., 2009).

Uma abordagem adicional ao tratamento é o uso de agentes luteoliticos derivados da
PGF2a, que levam a uma diminui¢io nas concentragdes periféricas de progesterona e
consequente aumento nas secrecdes de gonadotrofinas e eventual ovulacdo. Segundo Rodrigues
CFM, et al. (2009), da mesma forma sio sugeridos para o tratamento de endometrite os
anédlogos de PGF2a devido ao estimulo para contragio do endométrio e miométrio, somado ao
efeito luteolitico, sendo considerado mais vantajoso para vacas de produgio, por nio possuir

necessidade de descarte do leite.
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PREVENCAO

Baseando-se na evidéncia de que a metrite e endometrite incidem em sua grande maioria
em animais que sofreram retencdo placentiria, e estd é uma doenca multifatorial, as medidas
de manejo devem ser formuladas diante de anélise individual de cada rebanho, visando
compreender os fatores que levaram o animal a desenvolver tal enfermidade (LEBLANC S]J,
2008).

Deve ser considerado os fatores extrinsecos e intrinsecos que estabelecem infec¢des
uterinas. Entre esses fatores, o manejo nutricional adequado é indispensavel, sendo primordial
garantir dietas balanceadas em energia e minerais, ajustadas conforme a necessidade dos
animais. Segundo Beagley JC, et al. (2010), uma dieta mineral anidnica suplementada com
selénio proporciona maior concentracio deste mineral no soro do animal, sendo capaz de
diminuir taxas de retencdo placentdrias e consequentemente reduzem taxas de infec¢do uterina.

De acordo com LeBlanc SJ (2008), a suplementagio deve ser realizada antecedente ao
parto. A dieta deve conter 0,3 ppm de selénio, sendo recomendado 5 mg/ dia e 1.000 a 2.000 UI/
vaca/ dia de vitamina E. O manejo nutricional auxilia suporte e manutengio dos mecanismos
de defesa imune inata, reduzindo o risco da contaminacio e inflamagio do dtero.

As condi¢des ambientais no local de paricio da fémea influenciam nas doengas
puerperais. Higiene das instalacdes e em todo manejo dos animais serve como prevencio para
reduzir a incidéncia das infec¢Ges uterinas (BEAGLEY JC, et al., 2010).

A base da prevencio de metrite e endometrite é fundamentada no bem-estar animal e
no monitoramento sistémico da satide da vaca, no periodo de periparto, ou seja, antecedente ao

parto e posteriormente ao parto (BEAGLEY JC, et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da revisio bibliografica, torna-se evidente que a metrite puerperal e
endometrite puerperal implicam na eficiéncia reprodutiva e produtiva, comprometendo
negativamente a economia. Estas patologias afetam a aptiddo reprodutiva devido 4 queda na
taxa de prenhez e aumento no intervalo dos cios, ocasionando atrasos nos intervalos entre
partos e concepgao.

Portanto, a compreensio completa dos fatores extrinsecos e intrinsecos que predispdem
o aparecimento de metrite e endometrite, como distocia, reten¢io placentiria, dieta ofertada ao
animal, condi¢des de estresse metabdlico e balango energético negativo, sio fundamentais para

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

208



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

o sucesso do rebanho. E importante ressaltar que a detecgio e diagnéstico precoce das afeccdes
sdo fundamentais para reduzir os impactos reprodutivos.

Diante de todo contetido exposto, é imprescindivel a necessidade da constincia em
relagio a pesquisas, pois contribuem para a formacio de profissionais capacitados em
desenvolver estratégias eficazes na prevencio e tratamento dessas condicdes, colaborando na

melhora reprodutiva de fémeas bovinas.
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