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RESUMO: Objetivo: Descrever os desafios e avangos no tratamento da infertilidade em
mulheres com endometriose Métodos: Uma revisdo integrativa da literatura, contendo a
seguinte pergunta norteadora: Quais os desafios e avancos no tratamento da infertilidade em
mulheres com endometriose? Para a criacdo dessa pergunta foi utilizado a estratégia PICO, em
que “p” populagio: Mulheres com endometriose, “I” interesse: Avaliacio de mulheres com
endometriose e possivel infertilidade, e “C” e “O” contexto: Descricio de mulheres com
endometriose e possivel infertilidade. Utilizou-se a busca avancada por meio da Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), cruzando os descritores, por meio dos operadores booleanos “AND”
e “OR”. Resultados: Por meio da pesquisa avancada obteve- no total 211 artigos, dentre esses,
foram utilizados 5 deles para compor a discussio. Conclusio: Assim, durante o artigo, observou-
se os principais tratamentos para infertilidade e o causador da endometriose, percebe-se que
deve haver o apoio e acolhimento do médico durante esse tratamento.

Palavras-chave: Endometriose. Infertilidade. Tratamento.

ABSTRACT: Objective: To describe the challenges and advances in the treatment of infertility
in women with endometriosis Methods: An integrative review of the literature, containing the
following guiding question: What are the challenges and advances in the treatment of
infertility in women with endometriosis? To create this question, the PICO strategy was used,
where “p” population: Women with endometriosis, “I” interest: Assessment of women with
endometriosis and possible infertility, and “C” and “O” context: Description of women with
endometriosis and possible infertility. An advanced search was used through the Virtual
Health Library (VHL), crossing the descriptors using the Boolean operators “AND” and “OR”.
Results: Through advanced research, a total of 211 articles were obtained, of which 5 were used
to compose the discussion. Conclusion: Thus, during the article, the main treatments for
infertility and the cause of endometriosis were observed, it is clear that there must be support
and care from the doctor during this treatment.

Keywords: Endometriosis. Infertility. Treatment.

' Faculdade Atenas Passos-MG.

2 Universidade Estadual de Minas Gerais-UEMG.
3 Faculdade Atenas - Passos.

4Uniatenas — Passos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.

3226



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

RESUMEN: Objetivo: Describir los desafios y avances en el tratamiento de la infertilidad en mujeres
con endometriosis. Métodos: Una revisién integradora de la literatura, que contiene la siguiente
pregunta orientadora: {Cuéles son los desafios y avances en el tratamiento de la infertilidad en mujeres
con endometriosis? Para crear esta pregunta se utilizé la estrategia PICO, donde “p” poblacién: Mujeres
con endometriosis, “I” interés: Evaluacién de mujeres con endometriosis y posible infertilidad, y
contexto “C” y “O”: Descripcién de mujeres con endometriosis y posible infertilidad. Se realizé una
bisqueda avanzada a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), cruzando los descriptores mediante
los operadores booleanos “Y” y “O”. Resultados: Mediante investigacién avanzada se obtuvo un total
de 211 articulos, de los cuales 5 sirvieron para componer la discusién. Conclusién: Asi, durante el articulo
se observaron los principales tratamientos para la infertilidad y la causa de la endometriosis, queda claro
que debe haber apoyo y cuidado por parte del médico durante este tratamiento.

Palabras clave: Endometriosis. Esterilidad. Tratamiento.

INTRODUCAO

A endometriose é uma doenga em que as células endometriais se encontram fora da
cavidade do ttero, causando diversos incomodos como: dismenorreia (dores menstruais);
dispareunia (dores durante relagdes sexuais); infertilidade; distiria (dor ao urinar); e dor durante
defecacio (MSD, 2022).

Nio se sabe ao certo como as mulheres sio acometidas pela endometriose, no entanto,
existem duas hipéteses que explicam como ocorre a doenga, a mais aceita sugere que, durante a
menstruacdo sio transportadas células endometriais da cavidade uterina se implantando em
locais ectépicos, ji a segunda mais aceita é chamada de metaplasia celédmica onde o epitélio
celdmico se modifica ficando parecido com células endometriais (MSD, 2022).

No Brasil a Sociedade Brasileira de Endometriose e Cirurgia Minimamente Invasiva
calcula que uma a cada dez mulheres sofre de endometriose, e mais de 30% tém casos de
infertilidades devido a doenga, por isso se faz necessirio o diagndstico e tratamento precoce
para que a doenga nio prejudique a mulher em outros aspectos (Brasil,2024).

Ainda nio existem estratégias para a preven¢io da endometriose, no entanto, hd o
tratamento, que deve ser comecado o mais rdpido possivel, para evitar a infertilidade, causada
por lesdes, aderéncias, e distor¢io da anatomia dos 6rgdos. Quando isso ocorre, podem ser
utilizadas algumas técnicas como a técnica de reprodugdo assistida (TRA) (Brasil, 2024).

Diante do que foi abordado, observa-se que a presente pesquisa retrata os desafios e
avancos no tratamento da infertilidade em mulheres com endometriose, tendo como objetivo

descrever os desafios e avancgos no tratamento da infertilidade em mulheres com endometriose.
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METODOS
Tipo de estudo

Este artigo é uma revisdo de literatura integrativa, que consiste em num processo de seis
fases que ird mesclar diversas pesquisas com um determinado tema em comum, essas fases sio:
elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise
critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; e apresentagio da revisio integrativa

(Souza;Silva;Carvalho, 2010).

Procedimento de anilise

Pesquisa realizada no final do més de setembro de 2024, foi realizada uma busca na base
de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram aplicados os critérios de inclusio e
exclusio, sendo os critérios de inclusdo: texto completo; artigos na lingua inglesa; e publicados
entre os anos 2019 e 2024. Os critérios de excluso se consistiram em: textos incompletos; aqueles
que nio estavam em lingua inglesa; e os publicados com mais de cinco anos de duracio.

Para elaboracio da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia PICO, que consiste em
paciente (P), intervencio (I), comparagio (C) e “outcomes” ou desfecho (O) (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007). Sendo a pergunta norteadora: Quais os desafios e avancos no tratamento da
infertilidade em mulheres com endometriose? No quadro 1 observa-se como foi a construgio da

estratégia PICO para a formulagio da pergunta norteadora.

Quadro 1: Formulagdo da estratégia PICO.

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO

P Populagio Mulheres com endometriose.

I Interesse Avaliagio de mulheres com
endometriose e  possivel
infertilidade.

Co Contexto Descrigio de mulheres com
endometriose e possivel
infertilidade.

Fonte: Autoria prépria, 2024

A pesquisa realizou-se por meio de buscas avancadas na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), por meio dos indexadores: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

(MEDLINE). Para a busca foram utilizados descritores cruzando com os operadores booleanos

“ANDJ’ e “OR”.
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RESULTADOS

Foi utilizada a Biblioteca Virtual em Satde (BVS) como base de dados da pesquisa, e
por meio dela foram obtidos no total de 211 artigos, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, ficaram no total de 47 artigos, no qual, foram analisados e selecionados e 5 deles
compuseram a discussio da revisdo integrativa. Foram eliminados artigos duplicados, que nio
se adequavam ao tema proposto, artigos em que nio se conseguiu acesso, que nio se
encontravam disponiveis e artigos pagos. No quadro 2 estdo agrupados os artigos utilizados na
discussio.

O quadro 2 agrupa os artigos analisados, de acordo com titulo, autores, periédicos, local

e resultados.

Quadro 2: Caracterizagio dos artigos que foram selecionados, segundo titulo, autores, periédicos, local e resultados
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Titulo
Autores Periédicos Pais de
afiliagdo
Endometriosis,
staging, infertility | Ata; Reprod Holanda
and assisted | Somigliana, | Biomed
reproductive 2024 Online

technology: time
for a rethink.
Evidence  based

management  of | Skorupskaite | Hum Fertil | Reino

patients with | et al, 2024 Camb Unido
endometriosis
undergoing
assisted
conception:
British fertility
society policy and
practice

recommendations.

Endometriosis
and Infertility: A | Coccia et al, | Int | Environ | Italia
Long-Life 2022 Res  Public
Approach to Health
Preserve
Reproductive
Integrity.

Infertility in
women with | Maignien et | Fertil Steril -
bowel al, 2021
endometriosis:
first-line assisted
reproductive
technology results
in satisfactory
cumulative live-
birth rates.

Effects of

endometriosis on | Ziegler; Fertil Steril Franca
assisted Ayoubi, 2023

reproductive

technology: gone
with the wind.

Fonte: Autoria prépria, 2024
DISCUSSAO

Apés leituras dos artigos selecionados que estardo na discussio, construiu-se as seguintes
categorias, nos quais foram elas: Endometriose e infertilidade causada pela doenga; e Fatores de

riscos e diagnésticos da gravidez ectdpica.

Endometriose e infertilidade causada pela doenga

A endometriose é uma doenca causada por uma inflamagio crénica, em que focos
endometridticos se espalham pela cavidade uterina e outros 6rgios pélvicos e extrapélvicos. A

endometriose tem como um dos seus principais sintomas a dor pélvica crénica e pode provocar
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infertilidade na mulher, ao aderir em 4reas importantes para fecundagio (Ata; Somigliana,
2024).

509% de mulheres com infertilidade tém endometriose, essas mulheres sofrem diversos
efeitos relacionados a doenga, dentre eles: fatores mecinicos; inflamatérios, hormonais;
genéticos; e ambientais. A endometriose acaba provocando a infertilidade por meio da distor¢io
anatdmica, aderéncia a pelve e o bloqueio tubario que ela causa. Existem alguns procedimentos
que ajudam na fertilidade sendo eles a técnica de reproducio assistida (TRA), como fertilizagdo

in vitro (FIV) ou injegdo intracitoplasmética de espermatozoides (ICSI) (Skorupskaite et al,

2024).

Tipos de tratamentos endometridticos

O indice de mulheres com endometriose e que s3o inférteis estio entre 35 e 50%, para o
tratamento dessa doenca deve-se levar em consideracdo os diferentes tipos de endometriose.
Alguns dos principais tratamentos dessa doenga s3o a cirurgia de laparoscépica e a técnica de
reproducio assistida. A laparoscopia é considerada o padrio ouro, e pretende remover as lesdes
que a endometriose causa e restabelecer a anatomia pélvica normal, dependendo da gravidade
da paciente e da doenga, pode ser necessario complementar com o tratamento da TRA (Coccia
et al, 2022).

A endometriose intestinal tem umas das propor¢des mais graves da doenca, em que exige
um maior desafio terapéutico, os principais tratamentos utilizados sdo TRA, sendo uma opgio
vidvel devido a maior taxa de gravidez e a cirurgia, que resseca as lesGes acometida melhora os
sintomas de dor e progride quanto a fertilidade natural (Maignien et al, 2021).

Sabe-se que a endometriose pode afetar a cavidade pélvica, os ovirios e o utero. A
endometriose na cavidade pélvica resulta num processo de inflamagio forte e téxico que
resultard na infertilidade; nos ovarios a doenca modifica a estimulagio ovariana diminuindo as
chances de gravidez; e no dtero a endometriose altera as transformagdes endometriais (Ziegler;

Ayoubi, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi abordado durante a pesquisa, sobre os desafios e avancos no tratamento
da infertilidade em mulheres com endometriose, na discussio foi constatado os principais

causadores da infertilidade em mulheres com endometriose, e os tratamentos mais inovadores
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para ajudar com a infertilidade. Observa-se que é de suma importincia a abordagem

profissional, com paciente e familia, ofertando a educacio em satide, e atendimento integral.
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