Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Gienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i9.15826

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA HOSPITALAR AS MAES DE
RECEM-NASCIDOS DE ALTO RISCO

THE ROLE OF NURSING IN HOSPITAL CARE FOR MOTHERS OF HIGH-RISK NEWBORN

EL PAPEL DE LA ENFERMERIA EN LA ATENCION HOSPITALARIA A LAS MADRES DE
RECIEN NACIDO DE ALTO RIESGO

Mayara de Sousa Pereiral
Helio Marco Pereira Lopes Junior?
Luana Guimaraes da Silva3

RESUMO: Este artigo buscou discutir a importincia e os desafios enfrentados na assisténcia a
essas mies, destacando estratégias e intervengdes essenciais para garantir uma assisténcia de
qualidade e promover o bem-estar das familias. Trata-se de uma revisio bibliografica exploratéria
descritiva com abordagem qualitativa, utilizando-se de busca nas base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) por meio das palavras-chaves: “Assisténcia de enfermagem,
neonatos e alto risco” no periodo de 2019 a 2024. Observa-se que, a assisténcia hospitalar as mies
de recém-nascidos de alto risco requer uma abordagem abrangente, centrada na familia e baseada
em evidéncias cientificas. Nota-se que, a implementacio de protocolos de cuidados, a capacitagio
da equipe de satide, o suporte emocional e as orientacSes claras sdo fundamentais para garantir
uma assisténcia de qualidade e promover o bem-estar das familias nesse periodo crucial.
Considera-se que para a assisténcia qualificada os profissionais devem receber treinamentos
especificos sobre as necessidades das mies e bebés de alto risco, incluindo aspectos clinicos,
comunicagdo empdtica e orientacdes educacionais.

Palavras-chaves: Assisténcia de enfermagem. Neonatos e alto risco.

ABSTRACT: This article sought to discuss the importance and challenges faced in assisting these
mothers, highlighting essential strategies and interventions to ensure quality assistance and
promote the well-being of families. This is an exploratory, descriptive bibliographic review with
a qualitative approach, using a search in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
database using the keywords: “Nursing care, newborns and high risk” in the period 2019 to 2024.
Hospital care for mothers of high-risk newborns requires a comprehensive, family-centered
approach based on scientific evidence. It is noted that the implementation of care protocols,
training of the healthcare team, emotional support and clear guidelines are fundamental to
ensuring quality assistance and promoting the well-being of families during this crucial period. It
is considered that for qualified assistance, professionals must receive specific training on the
needs of high-risk mothers and babies, including clinical aspects, empathetic communication and
educational guidelines.
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RESUMEN: Este articulo buscé discutir la importancia y los desafios que enfrentan al asistir a
estas madres, destacando estrategias e intervenciones esenciales para garantizar una asistencia de
calidad y promover el bienestar de las familias. Se trata de una revisién bibliogréfica exploratoria,
descriptiva, con enfoque cualitativo, mediante una bdsqueda en la base de datos Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) utilizando las palabras clave: “Atencién de enfermeria,
recién nacidos y alto riesgo” en el periodo 2019 a 2024. La atencién hospitalaria a las madres de
recién nacidos de alto riesgo requiere un enfoque integral, centrado en la familia y basado en
evidencia cientifica. Se sefiala que la implementacién de protocolos de atencidn, capacitacién del
equipo de salud, apoyo emocional y lineamientos claros son fundamentales para garantizar una
asistencia de calidad y promover el bienestar de las familias durante este periodo crucial. Se
considera que para una asistencia calificada, los profesionales deben recibir capacitacién especifica
sobre las necesidades de madres y bebés de alto riesgo, incluyendo aspectos clinicos, comunicacién
empdtica y pautas educativas.

Palabras clave: Cuidados de enfermeira. Recién nacidos y alto riesgo.
INTRODUGAO

A promocio da satide preventiva é um dos fundamentos essenciais na busca por uma
sociedade mais sauddvel e resiliente, sendo assegurado para a populagdo pelas Politicas Nacional
da Promocdo 4 Satde do SUS (Brasil, 2017). Nesse contexto, por meio de arranjos organizativos
de acdes de servigos de satide,a assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial como
propulsora de a¢des preventivas. A enfermagem nio se limita a tratar doencas, mas também se
concentra em evitar que elas ocorram, promovendo um estilo de vida saud4vel e identificando
fatores de risco precocemente.

Essa assisténcia de enfermagem na promogio da satde preventiva envolve diversas ac¢des
interligadas como a educacdo em sadde, no qual os enfermeiros sio educadores em satde por
exceléncia que sdo estabelecidas pela Rede de Atencio a Satdde. Que busca garantir a integralidade
do cuidado através de informacdes tteis aos pacientes sobre como prevenir doencas, adotar hdbitos
saud4veis e evitar comportamentos de risco. Isso inclui orientagdes sobre nutri¢do, atividade
fisica, prevencgdo de doencas infecciosas (Pinto, Giovanella, 2018).

Machado (z2015) destaca que a triagem e avaliagdo de risco sdo realizadas pela equipe de
enfermagem com o intuito de obter avaliacSes de satide, identificando fatores de risco individuais
e coletivos. Isso permite uma intervencdo precoce, ajudando a prevenir o desenvolvimento de
doencas cronicas e outros problemas de satde.

Bem como as imunizacdes e prevencio de doencas infecciosas com a distribui¢io de central
na administragio de vacinas e na promocdo de campanhas de imunizagio. Isso é fundamental para

prevenir surtos de doencas infecciosas e proteger a satide putblica. Além do aconselhamento
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personalizado a cada paciente, com base nas necessidades individuais. Isso inclui estratégias para
parar de fumar, reduzir o consumo de 4lcool, controlar o estresse e gerenciar condi¢Ses de satide
cronicas (Oliveira et al., 2022).

Este estudo tem como objetivo realizar um levantamento analitico referente ao papel da
enfermagem na promocio das acdes preventivas de satide da populacdo. J4 quando necessita de
uma detec¢io precoce de condicGes de satde, os enfermeiros sio capazes de identificar
precocemente doengas e condicdes de satide por meio de coletas de dados com monitoramento de
sinais especificos e realizacio de exames. Isso permite que o tratamento seja oportuno e evite a
progressio das doencas, contribuindo assim para uma abordagem preventiva mais eficaz e para a

melhoria da satide da popula¢do em geral.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisio bibliografica exploratéria descritiva com abordagem
qualitativa. Que investigar e analisar a assistencialidade prestada pela equipe de enfermagem na
assistencialidade hospitalar as mies de recém-nascidos, considerando diversos aspectos
multidimensionais.

Utilizando-se de busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
na plataforma Google Académico utilizando as descritores: “Assisténcia de enfermagem,
neonatos e alto risco”.

Segundo Gil (2002) Uma revisio bibliogréfica é um tipo de estudo que busca compreender
e descrever amplamente um determinado tema, drea ou fenémeno por meio da anélise e sintese
de diversas fontes bibliogréficas, permitindo permite ao pesquisador obter uma visdo ampla e
abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema em questio, fornecendo uma base sélida
para o desenvolvimento de estudos mais aprofundados e a identificacdo de lacunas no campo de
pesquisa.

J4 quando destaca-se a abordagem qualitativa (Creswell 2007) envolve uma série de
métodos e técnicas, como entrevistas em profundidade, observacio participante, anilise de
contetido, entre outros, que visam captar a perspectiva dos participantes, suas experiéncias,
valores, crencgas e significados atribuidos aos eventos estudados. Através da questdo problema:”
Como as priticas de enfermagem na assisténcia hospitalar as mies de recém-nascidos de alto risco
podem ser aprimoradas para garantir a satide e o bem-estar tanto das mies quanto dos bebés,

considerando os desafios adicionais apresentados por essa populacdo vulneravel?”
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Foram selecionados 10 (dez) artigos completos em portugués publicados no periodo de 2019
a 2024, para uma avaliacdo critica da qualidade metodolégica de cada artigo selecionado, que
evidenciasse padrdes, lacunas no conhecimento, 4reas de consenso e controvérsia, bem como
implicacSes para a pratica clinica e futuras pesquisas.

Este estudo adota uma abordagem ética embasada nos principios delineados pelas diretrizes
estabelecidas pelas resolugdes n® 466/2012 e n2 s510/2016 do Conselho Nacional de Sadde, que
reconhecem os fundamentos e critérios da bioética para assegurar direitos e deveres dos individuos

envolvidos na comunidade cientifica.

RESULTADOS

Amostragem dos artigos selecionados destacam as informacées do(s) autor (es)/ano, titulo
e conclusdo, conforme quadro 1:

Quadro 1: artigos cientificos selecionados.

AUTOR/ | TITULO ASSISTENCIA HOSPITALAR DE | CONCLUSAO
ANO ENFERMAGEM AS MAES DE
RECEM-NASCIDOS DE ALTO
RISCO
1 Mehrnoush | Conhecimento | O enfermeiro deve atuar como facilitador na | Nota-se a necessidade da
et al. 2017 e atitude do | comunicacdo com as mies, assegurando que | implementacio de
pessoal, recebam informagdes claras sobre o manejo da | treinamentos e
fatores-chave | dor neonatal. capacitagdes nas
na maternidades de forma
implementaca continua, a fim de que o
o do manejo da profissional consiga
dor neonatal relacionar a teoria A
na UTIN: um prética e oferecer entdo a
estudo melhor terapéutica ao
qualitativo. recém-nascido e
orientagdes as mies.

2 Brasil, 2017. Atencio Implementacio dos cuidados humanizados, | Ousou-se construir
humanizada promovendo a vinculagio entre mie e recém- | passos que pudessem
ao recém | nascido. unificar esse novo
nascido. conceito de cuidado
Manual perinatal, com uma visio
técnico: mais holistica e humana.
Método
Canguru.

3 Carvalho, et | Método Enfermeiros devem ser lideres na | O papel do enfermeiro é

al. 2018. Canguru: o | implementacdo do Método Canguru, | de fundamental
papel do | enfrentando  barreiras e promovendo a | importincia para o
Enfermeiro capacitagio continua. sucesso do  método
frente aos canguru nas unidades de
cuidados  de saiide, entretanto, os
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enfermagem. desafios  ainda  sdo
muitos.

Correia et al,

Assisténcia a

Assisténcia  integralizada  para  garantir

continuidade no cuidado ao recém-nascido e

A assisténcia prestada

2019 recém- pelos profissionais da
nascidos  de | suporte as mies. satde, tanto no ambiente
alto risco: do hospitalar quanto no
hospital ao domicilio.
domicilio.

Ferreira et | Método Enfermeiros devem ser capacitados | O método proporciona a

al. 2019 canguru: continuamente para superar barreiras e fortalecer | construg¢do de vinculo e
percepgdes a relagio com as mies e bebés. indicam a  educagio
sobre permanente como
conhecimento estratégia necessaria
s, para sua implantagio.
potencialidade
s e Dbarreiras
entre
enfermeiros.

Refrande et
al.2019

Vivéncias do
enfermeiro no
cuidado ao
recém-nascido

A enfermagem deve promover um cuidado
integral, considerando tanto as necessidades
clinicas quanto emocionais das mies.

O cuidado ao

nascido de alto risco é

recém-

amplo, ou seja, objetivo,
subjetivo e realizado com

de alto risco: tecnologias  avangadas,
estudo suas vivéncias
fenomenolégic favorecendo um cuidado
o. diferenciado e
humanizado.
Brasil, 2020 Atencio i | A enfermagem deve atuar na articulacio das | Ferramenta
satde da | redes de cuidado, garantindo que as mies tenham | esquematizada para
crianga: acesso a todos os recursos necessarios. atuagio em Redes de
recém- Atengdo as criancas de
nascidos de risco.
risco.
Luz et al, | Método Enfermeiros devem liderar a implementagio de | A implantagio do
2021 Canguru: praticas humanizadas, envolvendo as mies | cuidado humanizado na
potencialidade | ativamente no cuidado. perspectiva do Método
s, barreiras e Canguru
dificuldades
nos cuidados
humanizados
ao recém-
nascido na
UTI Neonatal.
Soares et al | Assisténcia de | O apoio psicolégico e emocional as mies é | Os familiares
2022 enfermagem i | fundamental, e os enfermeiros desempenham | demonstram
familia do | um papel essencial nesse suporte. expectativas  positivas,

recém-nascido
prematuro
internado em

uma vez que acreditam
no tratamento e na
recuperagio da saude do

Unidade de RN.
Terapia
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Intensiva
9 De Oliveira | Cuidado Mie | Enfermeiros sdo fundamentais na | O cuidado mie canguru
et al, 2022 Canguru e o | implementacdo do cuidado mie canguru, | surge como importante
Profissional da | promovendo a satde tanto do bebé quanto da | método que permite, na
Enfermagem: | mae. pratica clinica didria,
Revisdo apoio no
Bibliogréfica. desenvolvimento do
recém-nascido
prematuro.

10 | De Lima | Kangaroo A motivagio e especializagio da equipe de | A atuagio de
Filho, et al. | Method: enfermagem s3o cruciais para o sucesso do | enfermagem no método
2024. perception of | método, impactando diretamente a experiéncia | canguru é um complexo

the  nursing | das mies. processo, necessitando
team in a high- de uma equipe de

risk maternity
hospital/Méto

enfermagem motivada e
especializada.

do  Canguru:
percepcio da
equipe de
enfermagem
em uma
maternidade
de alto risco.

Fonte: Autoria prépria, 2024

A assistencialidade da equipe de enfermagem na promogio da satide preventiva é um
paradigma transformador nos cuidados de satide, voltado ndo apenas para tratar doencas, mas
principalmente para preveni-las. Ela abrange uma série de estratégias e abordagens destinadas a
manter e melhorar o bem estar, bem como a prevenir doencas antes que elas ocorram. Esse
enfoque pré ativo, baseado na prevencio, tem demonstrado ser crucial para o aumento da
qualidade de vida e a redugdo dos custos nos sistemas de satide em todo o mundo (Oliveira et al.,
2022).

Para Da Cunha et al. (2023) deve-se comecar com a conscientizagio e educagio. E uma
jornada que envolve o empoderamento das pessoas para assumirem o controle de sua prépria
satide. Os individuos sio incentivados a adotar hibitos de vida sauddveis, como manter uma
alimentacdo equilibrada, praticar atividades fisicas regularmente, evitar o tabagismo e o consumo
excessivo de 4lcool, gerenciar o estresse e garantir uma boa higiene pessoal.

Além disso, Coelho e Da Silva (2018) ressaltam que uma prevengio efetiva envolve a
identificacdo precoce de fatores de risco e o acesso a exames regulares de saiide. Exames de

rastreamento, como mamografias, colonoscopias e exames de sangue para monitorar o colesterol

e o aglcar no sangue, desempenham um papel importante na detec¢do precoce de condicdes
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médicas, possibilitando intervencdes antes que elas se agravem.

Vale ressaltar que nio se limita ao 4mbito individual, segundo Da Silva e Andrade (2020)
as agdes preventivas envolvem também a criagio de ambientes sauddveis nas comunidades e
locais de trabalho. Isso inclui politicas pablicas que promovem a seguranca alimentar, a atividade
fisica, a prote¢io do meio ambiente e a equidade no acesso aos cuidados de satde.

E os profissionais de satide desempenham um papel crucial na promoc¢io da satde
preventiva. Eles nio apenas tratam doencgas, mas também atuam como educadores e orientadores,
ajudando as pessoas a entenderem o valor da prevencio e a adotarem medidas proativas para
manter uma vida sauddvel. Além disso, eles auxiliam na identifica¢do precoce de doencas e no
encaminhamento para tratamento, quando necessirio (Nascimento et al., 2022).

Por meio de abordagem holistica que n3o apenas melhora a qualidade de vida, mas também
reduz os custos associados aos cuidados de satide. Quando as doengas sdo prevenidas ou detectadas
em estigios iniciais, os tratamentos tendem a ser mais simples e mais econémicos. Isso, por sua
vez, alivia a pressio sobre os sistemas de satide e permite alocar recursos de forma mais eficaz
(Andriola; Sonenberg; Lira, 2020) .

A promogio da saide se fundamenta na educagio, no empoderamento individual e na
identificacdo precoce de condi¢des de satide. Além disso, destaca-se a importincia da criagdo de
ambientes saud4veis que favorecam estilos de vida positivos. A medida que as sociedades
priorizam a prevencio, hd uma expectativa de uma populagio mais saudével e uma significativa

melhoria na qualidade de vida geral.

DISCUSSAO

A transi¢do para a maternidade, especialmente nos primeiros dias apés o parto, é um
periodo crucial e muitas vezes desafiador para as mies de recém-nascidos, segundo a OMS (2022)
as primeiras semanas apds o parto sdo cruciais para garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento
saudédvel do bebé, além de promover a recuperacgio fisica e mental da m3e. Nota-se que, nesse
periodo, tanto o recém-nascido quanto a mie enfrentam uma série de desafios fisicos, emocionais
e de adaptagio que podem contribuir para o surgimento de problemas de satide imediatos.

A assisténcia de enfermagem durante as primeiras semanas apds o parto desempenha um
papel essencial no suporte a saiide materna e neonatal, especialmente quando se trata de neonatos
de alto risco, tem como principal foco a assistencialidade da prevencio e manejo de complicagdes

pés-parto, como hemorragias, infec¢des e distdrbios emocionais (De Castro Nascimento et al.,
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2022)

Além disso, Refrange et al. (2019) destaca a importincia do enfermeiro na fungio central
do estabelecimento bem-sucedido da amamentac3o, por meio de suporte individualizado as mies,
oferecendo orientacdo sobre técnica de amamentacio, solucionando problemas comuns como a
pega incorreta e oferecendo suporte emocional durante esse processo muitas vezes desafiador.

No que diz respeito aos neonatos de alto risco, o monitoramento cuidadoso durante as
primeiras semanas apds o nascimento envolve a realizacdo de avaliacGes regulares do estado de
satide do bebé, monitorando sinais vitais, peso, alimentagio e desenvolvimento para a deteccdo de
quaisquer sinais de complica¢Ses ou necessidades especificas que possam surgir devido 4 condi¢io
de alto risco do bebé, garantindo intervencdes oportunas para otimizar os resultados de satde
(Soares et al., 2022).

Segundo Soares et al. (2022) ressalta que, a assisténcia ao RN de alto risco caracteriza-se
por um cuidado objetivo com uma equipe multidisciplinar e por meio de tecnologias avancadas
que proporciona para o neonato e familiares uma humanizac¢io no cuidado ofertado e promovendo
uma participagio mais ativas aos pais no tratamento ao filho, como o contato pele a pele, a sucgio
nio nutritiva e o método canguru.

Nessa dire¢do, De Oliveira Grigoletto et al. (2022) evidencia que a enfermagem tem papel
primordial na educagio a satde e orientagio dos cuidados necessirios e suporte emocional e que a
resposta fisiologia do método pele a pele (canguru) dos recém nascidos que apresenta baixo peso,
que ocorre em trés etapas. Na primeira, o recém-nascido permanece na unidade de terapia
intensiva, enquanto a mie recebe informacdes sobre os procedimentos a serem realizados.

Na segunda etapa, o bebé é estimulado a ter contato tatil com os pais, permitindo que a
mie realize os primeiros cuidados, como troca de fraldas e banho. A terceira etapa inclui a
realizagdo de exames fisicos até que o bebé atinja 2.500g. Além do suporte emocional, é essencial
que as mies recebam informagdes claras e precisas sobre o estado de satide de seus bebés, os
procedimentos realizados, as intervengdes necessérias e os cuidados a serem prestados (Luz et al.,
2021).

Além disso, é importante ressaltar que, o suporte emocional, educacional e fisico oferecido
durante o periodo perinatal influencia significativamente o desenvolvimento dos bebés e o
processo de recuperagio das mies. As mies de recém-nascidos de alto risco enfrentam uma série
de desafios dnicos, que vdo além das preocupagdes comuns da maternidade (Ferreira et al., 2019) .

O enfrentamento do estresse, da ansiedade e das demandas do cuidado com o bebé em
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situagdes hospitalares complexas requer suporte especializado e empético por parte da equipe de
enfermagem s3o um grande exemplo de desafios que sio enfrentados e compreender e atender
essas necessidades complexas é essencial para garantir uma assisténcia de qualidade e promover o
bem-estar tanto das mies quanto dos bebés (Brasil, 2020).

Investir na melhoria da assisténcia as maes de recém-nascidos de alto risco nio apenas
beneficia individualmente essas familias, mas também tem um impacto econdmico e social
significativo. A redug¢io dos custos associados a complica¢des neonatais e maternas, juntamente
com o fortalecimento do bem-estar emocional e social das fami{lias, sio resultados diretos de uma
assisténcia de qualidade prestada pela enfermagem.

Em sintese, a investigacio e compreensio do papel da enfermagem na assisténcia
hospitalar s maes de recém-nascidos de alto risco sio fundamentais para garantir a melhor
qualidade de cuidados possivel para essa populacio vulnerdvel, visando promover melhores
resultados de satide para mies e bebés, contribui-se para o fortalecimento do sistema de satde

como um todo e para o bem-estar da sociedade (Soares et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O papel da enfermagem na promogio da satide é fundamental e multifacetado. Os
enfermeiros desempenham um papel essencial na melhoria da saidde e do bem-estar dos pacientes
e da comunidade em geral. Sua atuagio abrange desde a educa¢io em satide até o apoio emocional,
intervengdes  clinicas, prevenc¢do de doencas e defesa dos direitos dos pacientes. Eles
desempenham um papel crucial na coordenacdo dos cuidados de satide, no monitoramento de
pacientes e na promogio de estilos de vida saudéveis.

A enfermagem atua como uma ligagdo importante entre os pacientes e outros profissionais
de satde, facilitando a comunicacdo e garantindo que os pacientes compreendam seus planos de
tratamento e sigam as orientagdes. Além disso, os enfermeiros tém um impacto significativo na
prevencio de infeccdes, na garantia de préticas seguras nos cuidados de satide e na coleta e anélise
de dados de satde.

Em dltima andlise, a enfermagem é um pilar central no sistema de satide, desempenhando
um papel crucial na promogio da satide, na prevencio de doengas, no tratamento de enfermidades
e no apoio ao bem-estar geral dos individuos e da comunidade. Seu comprometimento e dedicagio
desempenham um papel vital na melhoria da qualidade de vida e na manuten¢io da satde da

populacio.
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