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RESUMO: Esse artigo buscou investigar as estratégias utilizadas pela enfermagem na promogio de
uma alimentacdo saud4vel na infincia, visando contribuir para o desenvolvimento de préticas eficazes
que promovam hébitos alimentares saudiveis desde a primeira infincia. Trata-se de uma revisio
bibliogréfica com abordagem qualitativa, utilizando-se dos descritores relacionados ao tema, como
"enfermagem", "alimenta¢do saud4vel”, "infincia" e "promocido da satide"” , buscadas nas bases de dados
relevantes, como United States National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), do periodo de 2019 a 2024 e Guia do Alimentar para Criangas Brasileira
Menores de 2 anos do Ministério de Satide. Observou-se que as estratégias na assisténcia de enfermagem
na promocio de uma alimentacdo sauddvel na infincia visam nio apenas fornecer informacdes e
orienta¢des nutricionais, mas também criar um ambiente favordvel e apoiar as familias na adocio de
praticas alimentares saud4veis que contribuam para o desenvolvimento e bem-estar das criangas. Nota-
se que,a enfermagem, com sua abordagem holistica e foco na promocao da satde, estd bem posicionada
para desempenhar um papel proativo na promocio de hébitos alimentares saud4veis e na prevengio de
problemas relacionados 4 alimentag¢io na infincia.

Palavras-chaves: Enfermagem. Alimentacdo saud4vel. Infincia e promogio da satde.

ABSTRACT: This article sought to investigate the strategies used by nursing to promote healthy
eating in childhood, aiming to contribute to the development of effective practices that promote healthy
eating habits from early childhood. This is a bibliographical review with a qualitative approach, using
descriptors related to the topic, such as "nursing", "healthy eating", "childhood" and "health promotion",
searched in relevant databases, such as United States National Library of Medicine (PUBMED),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), from 2019 to 2024 and Food Guide for Brazilian Children
Under 2 years old from the Ministry of Health. It was observed that strategies in nursing care in
promoting of healthy eating in childhood aim not only to provide nutritional information and guidance,
but also to create a favorable environment and support families in adopting healthy eating practices
that contribute to the development and well-being of children. It is noted that nursing, with its holistic
approach and focus on health promotion, is well positioned to play a proactive role in promoting healthy
eating habits and preventing food-related problems in childhood.

Keywords: Nursing. Healthy eating. Childhood and health promotion.
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RESUMEN: Este articulo buscé investigar las estrategias utilizadas por la enfermeria para promover
una alimentacién saludable en la infancia, con el objetivo de contribuir al desarrollo de practicas
efectivas que promuevan hébitos alimentarios saludables desde la primera infancia. Se trata de una
revisién bibliogréifica con enfoque cualitativo, utilizando descriptores relacionados con el tema, como

non non

"enfermeria", "alimentacién saludable", "infancia" y "promocién de la salud", buscados en bases de datos
relevantes, como la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos. (PUBMED), Biblioteca
Cientifica Electrénica en Linea (Scielo), de 2019 a 2024 y Guia Alimentaria para Nifios Brasilefios
Menores de 2 Afios del Ministerio de Salud Se observé que las estrategias en el cuidado de enfermeria
en la promocién de una alimentacién saludable en la infancia apuntan no sélo. proporcionar
informacién y orientacién nutricional, pero también crear un entorno favorable y apoyar a las familias
en la adopcién de pricticas alimentarias saludables que contribuyan al desarrollo y bienestar de los
nifios. Se observa que la enfermeria, con su enfoque holistico y su enfoque en la promocién de la salud,
estid bien posicionada para desempefiar un papel proactivo en la promocién de habitos alimentarios
saludables y la prevencién de problemas relacionados con la alimentacién en la infancia.

Palabras clave: Enfermeria. Alimentacién saludable. Infancia y promocién de la salud.
INTRODUCAO

A alimentacio na infincia desempenha um papel crucial no crescimento,
desenvolvimento e satde a longo prazo das criangas. Os hébitos alimentares saudéiveis
estabelecidos desde cedo podem reduzir o risco de desenvolvimento de doencas crdnicas na
vida adulta, como diabetes tipo 2, doencas cardiacas e obesidade (Brasil, 2019).

Além disso, a infincia é um periodo critico para a formac3o da introdugio alimentar e
as intervencdes eficazes nesse estigio podem ter um impacto significativo na adogio de
comportamentos alimentares saudaveis ao longo da vida. E a enfermagem no cuidado a satde
infantil, desempenha a promocdo de uma alimentag¢io sauddvel desde a primeira infincia
através das consultas de Desenvolvimento e Crescimento Infantil na Ateng¢do Primaria.

A consulta de enfermagem é um processo sistemditico que abrange a avaliagio do
crescimento e desenvolvimento infantil (CD), situagdo vacinal, social, psiquica e
principalmente o  estado nutricional da crianga, determinando a terapéutica ou
encaminhamento adequado. Este acompanhamento, destinado a criangas de o a 10 anos, é
realizado de maneira intercalada entre enfermeiros e médicos, incluindo visitas domiciliares e
grupos educativos (COREN, 2022).

De acordo com Ferreira, Silva e Amendoeira (2021), a infincia é um periodo decisivo
para a formacio de hébitos alimentares, e intervencdes adequadas nesse estigio podem
influenciar positivamente a ado¢io de comportamentos alimentares saudaveis ao longo da vida.
A atuacio dos profissionais de enfermagem é fundamental nesse contexto, uma vez que estio

diretamente envolvidos no cuidado e educagdo das criangas e suas familias.
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O monitoramento do estado nutricional das criancas, possui énfase na alimentagio
adequada para garantir um crescimento e desenvolvimento saudiveis, prevenindo doencas
cronicas e outras condi¢des de satde a longo prazo por meio de implementagdes das a¢des para
estimular o aleitamento materno e praticas alimentares saud4veis. Durante as consultas, os
enfermeiros tém a oportunidade de educar os pais sobre a importincia da alimentagdo
balanceada e de priticas nutricionais corretas desde a primeira infincia. Além da formacio de
grupos educativos para promover o aleitamento materno e outras priticas alimentares
saudéveis, abordando os Dez Passos da Alimentagdo Saudével, que incluem recomendacdes
como a introdugio de alimentos complementares de maneira adequada e a manutencio do
aleitamento materno (COREN, 2022).

A alimentacdo saud4vel na infincia é um fator crucial para o desenvolvimento fisico e
mental das criancas, e os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental
na promogio desses hébitos alimentares ao avaliar o conhecimento e a conscientizagdo desses
profissionais sobre a importincia de uma dieta equilibrada é essencial para entender como eles
podem influenciar positivamente a satide infantil.

Além disso, identificar as principais estratégias e intervencdes que a enfermagem
utiliza, tanto em contextos clinicos quanto comunitirios, permite mapear as priticas mais
eficazes na promocgdo de uma alimentacdo sauddvel, por meio da anilise do impacto dessas
estratégias na adesdo ao processo alimentar e na prevencido de doencas relacionadas a
alimentacdo revela a eficicia das a¢des implementadas.

Contudo, a promogio de uma alimentacdo saudivel na infincia enfrenta desafios
significativos, incluindo barreiras culturais, sociais, econdmicas e ambientais, que precisam ser
investigadas para desenvolver abordagens mais compreensivas e eficazes. A promogio de uma
alimentacdo sauddvel na infincia nio se limita apenas as intervencgdes diretas; envolve também
a mobilizacio de recursos comunitirios e a colabora¢do com outros profissionais de saiude e
educadores no atendimento na Atencio Primadria deve ser reconhecida como um elemento
central na promogdo de uma alimentagio saudavel (Ferreira et al., 2019).

Este estudo tem como objetivo investigar as estratégias utilizadas pela enfermagem na
promocdo de uma alimentacio saudidvel na infincia, visando contribuir para o
desenvolvimento de praticas eficazes que promovam hébitos alimentares saudiveis desde a

primeira infincia.
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METODOS

A metodologia de revisio de literatura com abordagem qualitativa sobre estratégias na
assisténcia de enfermagem na promogio de uma alimentagio saudavel na infincia. Gil (2002)
destaca que a revisdo de literatura consiste na investigacdo para solucionar, responder ou
aprofundar sobre uma indagacdo no estudo. J4 a abordagem qualitativa, segundo Creswell
(2010) permite um detalhamento dinimico da amostragem selecionada.

Esta pesquisa foi fundamentada de acordo com a Resolugio n? 510/2016 que garante os
principios bioéticos estabelecidos para uma pesquisa cientifica conforme critérios do Conselho
Nacional de Satde.

Através dos descritores relacionadas ao tema, como "enfermagem', "alimentacdo
saudédvel”, "infincia" e "promogio da satide” buscadas nas bases de dados relevantes, como
United States National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online
(Scielo) do periodo de 2019 a 2024 ¢ o Guia do Alimentar para Criangas Brasileira Menores de
2 anos do Ministério de Sadde.

Foram selecionadas o9 producdes cientificas em lingua portuguesa referente aos
periodos selecionados, sendo excluidas produgdes anteriores ao ano de 2019 que respondesse a
questdo problema: “Diante do aumento da prevaléncia de problemas relacionados 4 alimentacio
na infincia, como a obesidade infantil e deficiéncias nutricionais, qual o papel da enfermagem
e quais estratégias podem ser adotadas para promover hébitos alimentares saudéveis desde a

primeira infincia?”.

RESULTADOS

A amostragem das produgdes selecionadas deu-se focando nos resultados encontrados,

conforme a quadro 1, destacando ano, autores, titulo e resultados encontrados.

Quadro 1 - Amostragem das producdes cientificas selecionadas.

ANO AUTORES TITULO RESULTADOS
2019 Alvarenga et al. | Nutricio As respostas comportamentais associadas
Comportamental | a alimentagdo interferem na qualidade de

vida e, quando prejudiciais, favorecem o
surgimento de  algumas  doengas
recorrentemente degenerativas.

2019 Dantase Silva | O papel do | A formacio do comportamento alimentar
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ambiente
obesogénico e dos
estilos de wvida
parentais no
comportamento

alimentar infantil.

fatores

depende da

relacionados 2 crianga e aos cuidadores e

interacdo de

sofre a acio de diversos fatores

relacionados 4 vida do individuo -

ambientes fisicos, sociais, familiares,

culturais e midiaticos.

2019 Ministério da | Guia  alimentar | A¢Bes estratégicas para serem adotadas
Sadde para criangas | nas consultas de enfermagem, levando em
brasileiras conta as informacdes dos pais, peso e
menores de 2 anos | altura da  crianga, priorizando o
aleitamento e a alimentacio saudavel
2019 FERREIRA et | Agdes de | Abordagem de priticas para criancas de 2
al. enfermagem  as | a 10 anos, sintetizadas nos "Dez passos
criangas com |para uma alimentagio saudidvel para
sobrepeso e | criangas de 2 a 10 anos"..
obesidade na
Estratégia Saudde
da Familia
2020 Ferreira e | Intervencdes de [ Essas  recomendacdes  incluem a
Amendoeira enfermagem  na | importincia de a crianca se alimentar com
implementa¢io de | afamilia, evitando substituir refei¢ées por
estratégias junto | mamadeiras e ndo usar guloseimas como
das criancas do 12 | recompensa
ciclo do ensino
bisico para a
promocio de uma
alimentacio
saudavel.
2020 De Souza | Consulta de | mudancas significativas nos hébitos
Ferreira enfermagem  na | alimentares das familias, com um
Estratégia Sadde | aumento no consumo de alimentos
da Familia: | processados e agucarados.
Prevencio do
sobrepeso e
obesidade infantil.
2022 Pedraza Atuagio de | As interveng¢des de enfermagem visando
enfermeiros da | um olhar holistico promovem uma maior
Estratégia Sadde |adesio as informacdes sobre satde
da Familia no |alimentar para as criangas.
cuidado
nutricional de
criancgas.
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2022 COREN-GO Protocolo de | Protocolo de enfermagem para as agdes
Enfermagem na | nas consultas de CD, focando a promogio
Atencdo Primdéria | de uma alimentacdo saudével,

a Satde no Estado

de Goiis.

2024 Akamine et al. | Anélise da politica | Observou-se que a PNAN busca envolver
nacional de | diferentes setores governamentais, mas
alimentacio e | também do setor privado para a criagio e

nutricdio (pnan) a | desenvolvimento de Politicas Puablicas de
luz do nourishing | Seguranca Alimentar e Nutricional.
framework

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A alimentacio na infincia desempenha um papel crucial no crescimento,
desenvolvimento e satide a longo prazo das criangas. Habitos alimentares saudéveis
estabelecidos desde cedo podem reduzir o risco de desenvolvimento de doencas crdnicas na
vida adulta, como diabetes tipo 2, doencas cardiacas e obesidade (Brasil, 2019).

Além disso, para Ferreira, Silva e Amendoeira (2021) a infincia é um periodo critico
para a formagio de hébitos alimentares, e interven¢des eficazes nesse estigio podem ter um
impacto significativo na adogio de comportamentos alimentares sauddveis ao longo da vida. A
enfermagem, por sua posicdo privilegiada no cuidado a saidde infantil, desempenha um papel
essencial na promogdo de uma alimentagio sauddvel desde a primeira infincia.

Ainda, a prevaléncia crescente de problemas relacionados a alimentagio na infincia,
como a obesidade infantil e deficiéncias nutricionais, destaca a urgéncia de a¢Ses preventivas e
intervencionistas. A enfermagem, com sua abordagem holistica e foco na promocio da satde,
estd bem posicionada para desempenhar um papel proativo na promogio de habitos alimentares
saudéveis e na prevencgio de problemas relacionados a alimentagdo na infincia (Pedraza, 2022).

Segundo De Souza Ferreira (2020) faz mister ressaltar que, a Estratégia Nacional para
Promog¢io do Aleitamento Materno e Alimentacio Complementar Saudivel no SUS -
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) visa promover a satide das criangas desde os
primeiros anos de vida com a implementacdo dos Dez Passos da Alimentagio Saudédvel para
Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, que consiste em um cuidadosamente planejada,

iniciando-se os oito meses, alimentos basicos da refei¢cdo familiar, como arroz, feijdo, carne
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cozida e legumes, podem ser introduzidos, desde que amassados ou desfiados e sem excesso de
temperos. O MS também enfatiza a importincia da d4gua entre as refeicdes.

Para criancas que nio recebem leite materno, as recomendacdes sobre consisténcia,

. . . ~ . . .

quantidade e tipos de alimentos sio semelhantes as das criangas amamentadas, com ajustes
especificos na época de introducdo desses alimentos. Nos casos em que o uso de férmulas
licteas é necessario, o preparo deve ser individualizado e orientado por profissionais
qualificados, especialmente para criancas menores de quatro meses que nio devem receber leite
de vaca sem diluicdo adequada para evitar sobrecarga renal (Ferreira; Silva; Amendoeira,2021).

Além da alimentagio infantil, a EAAB aborda préiticas para criangas de 2 a 10 anos,

. . " . ~ , . "

sintetizadas nos "Dez passos para uma alimentacdo saudavel para criangas de 2 a 10 anos". Essas
recomendac¢des incluem a importincia de a crianga se alimentar com a familia, evitando
substituir refei¢cdes por mamadeiras e nio usar guloseimas como recompensa. Para reforcar
essas préticas, foram estabelecidas diretrizes nacionais para a promocio da alimentacio

sauddvel nas escolas, englobando desde a educagio infantil até o ensino médio (COREN, 2022).

DISCUSSAO

O impacto dessas estratégias é profundo e multifacetado. Primeiramente, a promogcio
de hébitos alimentares sauddveis desde a infincia ajuda a prevenir doengas crénicas na vida
adulta, como diabetes tipo 2, doengas cardiacas e obesidade. Além disso, a integracio de
politicas de satde com o ambiente escolar amplifica a abrangéncia e eficicia das intervengdes,
criando uma rede de apoio que vai além do ambiente familiar (Brasil, 2019).

Para Pedraza (2022) a enfermagem desempenha um papel essencial nesse contexto,
sendo a principal responsdvel pela implementagio e monitoramento dessas estratégias.
Durante as consultas de enfermagem, é possivel avaliar o crescimento e desenvolvimento
infantil, identificar riscos a satide e orientar as familias sobre praticas alimentares adequadas.
s estratégias delineadas, se bem implementadas, podem gerar um impacto duradouro na satide
ptblica, reduzindo a prevaléncia de doengas crénicas e melhorando a qualidade de vida das
futuras geracdes.

A estratégia alimentar sauddvel para criangas reflete uma jornada continua de
descoberta, aprendizado e adaptagio, impulsionada pela preocupacio com o bem-estar e

7
desenvolvimento sauddvel das gera¢des futuras. E um testemunho da importincia atribuida a
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alimentacdo como um pilar fundamental da sadde infantil em todas as épocas e culturas
(Alvarenga et al., 2019).

A busca por estratégias alimentares sauddveis para criangas é uma preocupacio que
remonta a antiguidade, refletindo a importincia atribuida a nutri¢do na promocio da saide e
do bem-estar infantil ao longo da histéria. Desde os primérdios da civilizagio, os cuidadores
tém reconhecido a influéncia direta que a alimentagdo tem no crescimento, desenvolvimento e
satde das criangas, impulsionando a adogio de estratégias especificas para garantir uma dieta
adequada e equilibrada (Silva; Dantas, 2019).

Na antiguidade, as culturas ancestrais desenvolveram priticas e rituais associados a
alimentacdo infantil, muitas vezes baseadas em conhecimentos empiricos transmitidos de
geracdo em geragdo. Em sociedades agrarias, por exemplo, a introducio de alimentos sélidos na
dieta de bebés era cuidadosamente planejada e frequentemente marcada por cerimdnias
simbdlicas. Durante a Idade Média e o Renascimento, os conceitos sobre alimentagdo infantil
foram influenciados por crengas religiosas e culturais, com alimentos sendo atribuidos a
propriedades medicinais e simbélicas especificas. No entanto, os avangos na compreensio da
anatomia e fisiologia humana durante o periodo renascentista contribuiram para uma
compreensio mais cientifica dos requisitos nutricionais das criangas. No século XVIII, o
desenvolvimento da medicina moderna e da ciéncia da nutri¢io levou a um interesse crescente
na nutri¢do infantil como uma disciplina distinta. Os pioneiros da medicina, como o pediatra
francés Antoine Paré, defenderam a importincia da amamentacdo materna e da alimentagio
complementar adequada na prevencdo de doencas infantis e na promogio do crescimento
saudavel (Ferreira, Silva e Amendoeira, 2021).

De Souza Ferreira (2020) ainda salientam que no século XIX, com os avangos na
producio de alimentos e o surgimento da industria alimenticia, novas preocupag¢des surgiram
em relacio i qualidade e seguranca dos alimentos destinados as criancas. A crescente
urbanizacdo e industrializagio também resultaram em mudancas significativas nos hébitos
alimentares das familias, com um aumento no consumo de alimentos processados e agucarados.
J4 no século XX, com o reconhecimento crescente da obesidade infantil e outras doengas
relacionadas 4 dieta, governos e organiza¢des de satide ptblica comegaram a implementar
politicas e programas para promover hibitos alimentares saudidveis desde a infincia.
Campanhas de educagio nutricional, programas de alimentagio escolar e diretrizes dietéticas

foram desenvolvidos para incentivar o consumo de uma dieta balanceada e variada.
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Campanhas essas, fornecidas pelas PNAM - Politica Nacional de Alimentagio e
Nutri¢do é uma iniciativa governamental brasileira que visa promover a seguranca alimentar
e nutricional da populagio, garantindo o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais.
Instituida em 1999, a PNAN est4 alinhada com as diretrizes da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN) e tem como objetivo principal a melhoria das condi¢des de
alimentagio e nutri¢do da populagido brasileira (Akamine, 2020).

Com diretrizes e estratégias estabelecidas para promover a alimentacio saudével,
prevenir e controlar distdrbios nutricionais, como a desnutri¢do, a obesidade e as deficiéncias
de micronutrientes, e combater as desigualdades sociais relacionadas a alimentagéo e nutrigdo.
A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigio (PNAN) tem se destacado por suas agdes
abrangentes e estratégicas, visando promover uma alimentagio saudidvel e combater a mi
nutri¢io no Brasil (COREN, 2022).

Em primeiro lugar, Pedraza (2022) ressalta que a PNAN incentiva a educagdo alimentar
e nutricional, estimulando a populacio a adotar dietas equilibradas e diversificadas, com énfase
no consumo de frutas, vegetais, cereais integrais e proteinas magras, enquanto busca reduzir a
ingestdo de alimentos ultraprocessados. Além disso, a politica fortalece a agricultura familiar,
promovendo programas que garantem o acesso a produtos frescos e de qualidade, diversificando
a oferta alimentar e apoiando a economia local. Além disso, para a PNAN ¢ crucial na
prevencio e controle de distirbios nutricionais, como a obesidade e a anemia, por meio de
iniciativas que incluem a promogio do aleitamento materno e a suplementacio de
micronutrientes.

A regulacdo da publicidade de alimentos, especialmente voltada ao publico infantil, é
outra agio relevante, com o objetivo de limitar o consumo de produtos ndo saudaveis e prevenir
a obesidade na infincia. Destacando-se pela integracdo de politicas e programas em diversos
setores, como satde e educagio, criando uma abordagem intersetorial que visa enfrentar os
determinantes sociais da nutri¢io. Essas a¢des, ao serem implementadas de maneira conjunta,
fortalecem a satide e o bem-estar da populacio, promovendo uma cultura alimentar mais
saudavel e sustentivel (Ferreira; Silva e Amendoeira, 2021).

Hoje, o conceito de estratégias alimentares sauddveis para criangas continua a evoluir,
incorporando os mais recentes avancgos cientificos, diretrizes nutricionais e abordagens

baseadas em evidéncias. A promogio da amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de
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vida, a introdugio gradual de alimentos complementares apés esse periodo, o incentivo ao
consumo de frutas, vegetais e alimentos integrais, e a reducio do consumo de alimentos
ultraprocessados e agucarados sio algumas das estratégias fundamentais adotadas para garantir

uma alimentac¢io saudavel na infincia (De Souza Ferreira, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacio da enfermagem é essencial na implementacio e monitoramento para a
promogio de estratégias de uma alimentagio saudidvel, nas consultas de enfermagem
utilizando-se de uma avaliagdo abrangente do crescimento e desenvolvimento infantil e da
identificacio de possiveis situagdes de risco para a promogdo de um acompanhamento continuo
e eficaz com uma abordagem holistica com o intuito de garantir uma assisténcia e orientacio
adequada priticas alimentares sauddveis para os familiares de cada crianga.

Observa-se que a promocgdo de uma alimentacdo sauddvel durante a infincia necessita-
se de uma intervengio precoce e eficaz pode moldar hdbitos alimentares que perduram ao longo
da vida, prevenindo doengas crdnicas e promovendo um desenvolvimento saudivel. Além
disso, o acompanhamento sistemitico do crescimento e desenvolvimento infantil permite
identificar precocemente quaisquer desvios que possam estar relacionados A nutri¢do
inadequada através das consultas de enfermagem que devem incluir a avaliagio do estado
nutricional da crianga, verificando peso, altura e desenvolvimento motor. Esse monitoramento
é vital para ajustar orientacdes alimentares e garantir que as necessidades nutricionais da
crianga estejam sendo atendidas.

Cada crianca é tnica e pode ter necessidades nutricionais diferentes, especialmente
aquelas com condicdes de satde especificas ou prematuras. Sendo assim, deve-se adotar uma
abordagem personalizada, ajustando as recomendacdes dietéticas conforme necessirio. Para
criancas com dificuldades alimentares, como a recusa de alimentos, estratégias individuais

podem incluir oferecer alimentos em consisténcias e apresentac¢des variadas,
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