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RESUMO: Introdugdo: A psiquiatria infantil enfrenta desafios complexos no diagnéstico e
tratamento de transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH). O TEA
afeta a comunicagio, interagdo social e comportamento, enquanto o TDAH se caracteriza
por desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Ambas as condi¢des exigem abordagens
terapéuticas especificas para melhorar o prognéstico e a qualidade de vida dos individuos
afetados. Este artigo revisa a eficicia das principais intervencdes nio farmacoldgicas e
farmacolégicas no tratamento dessas condi¢des, destacando os métodos mais recentes e suas
implicagdes clinicas. Objetivo: Os objetivos sdo avaliar a eficicia da ABA e da Integracio
Sensorial para TEA, analisar tratamentos farmacolédgicos e alternativos para TDAH, e
explorar a importincia da deteccdo precoce e abordagens multimodais. Metodologia: Esta
revisdo narrativa foi conduzida com base em uma anélise abrangente da literatura cientifica
sobre intervencdes para TEA e TDAH. O levantamento de dados envolveu a seleg¢io de
estudos relevantes de bases de dados académicas, incluindo artigos e meta-anélises recentes.
A revisio focou nas terapias ocupacionais, como a Integracio Sensorial (IS), e nas
abordagens comportamentais, com énfase na Analise do Comportamento Aplicada (ABA),
além de tratamentos farmacolégicos para o TDAH. Os critérios de inclusio abrangeram
estudos que analisaram a eficicia e os impactos dessas intervengdes, com atengdo especial

para a deteccdo precoce e a personalizagio dos tratamentos. Resultados: A anélise revelou
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que as interveng¢des baseadas em ABA demonstraram efeitos positivos significativos em
habilidades comportamentais e adaptativas de criancas com TEA, embora a melhoria nas
habilidades de linguagem e na gravidade dos sintomas nio tenha sido tdo marcante. A
Integracdo Sensorial mostrou beneficios consideridveis no desenvolvimento motor e
cognitivo, promovendo maior independéncia nas atividades diirias. Para o TDAH, o
tratamento farmacolégico, especialmente com metilfenidato e atomoxetina, mostrou
eficicia em melhorar a atengio e reduzir impulsividade, mas com efeitos diferenciados nas
funcdes executivas, dependendo do medicamento utilizado. Além disso, novas abordagens,
como o uso de jogos digitais para treinamento de atengio, mostraram-se promissoras na
complementa¢io dos tratamentos tradicionais. As abordagens terapéuticas para TEA e
TDAH apresentam uma gama de opgdes que variam em eficicia e aplicabilidade. As terapias
comportamentais e ocupacionais sio essenciais para o desenvolvimento de habilidades
sociais e cognitivas, com a ABA e a Integracio Sensorial oferecendo beneficios especificos
para cada transtorno. As intervencdes farmacolédgicas continuam a desempenhar um papel
crucial no manejo do TDAH, mas a personalizacdo do tratamento, considerando a idade e
as caracteristicas individuais dos pacientes, é fundamental para otimizar os resultados. A
integracio de métodos alternativos, como os jogos digitais, pode oferecer alternativas
eficazes e menos invasivas. A detecgio precoce e a aplicagio de abordagens multimodais sio
estratégias chave para melhorar o prognédstico e a qualidade de vida dos pacientes.
Conclusdo: Este estudo sublinha a importincia de uma abordagem personalizada e
multidisciplinar na psiquiatria infantil para abordar as complexidades dos transtornos do

neurodesenvolvimento.

Palavras-chave: TDAH. Autismo. Psiquiatria infantil.

INTRODUCAO

A psiquiatria infantil é uma 4rea da medicina voltada para o diagnéstico, tratamento e
prevencio de transtornos mentais em criangas e adolescentes. Entre os transtornos mais comuns,
destacam-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de Atengio e
Hiperatividade (TDAH), que afetam significativamente o desenvolvimento e o comportamento.

Os transtornos do espectro autista (TEA) sio condi¢des do neurodesenvolvimento que
impactam a interagdo social e apresentam padrdes repetitivos de comportamento. Aproximadamente
30% das pessoas com TEA possuem algum grau de deficiéncia intelectual, enquanto dois tercos tém
inteligéncia dentro da média. Embora a capacidade cognitiva elevada favoreca uma melhor adaptacio
funcional, muitos adultos com TEA ainda enfrentam dificuldades em atingir plena independéncia,
mantendo dependéncia de cuidadores. Mesmo com habilidades intelectuais preservadas, a
autonomia limitada é uma caracteristica comum entre pessoas adultas com TEA, devido as

dificuldades persistentes em 4reas sociais e comportamentais (HERVAS; ROMARIS, 2019)
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O Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH) ¢ altamente prevalente entre
criancas e adolescentes, impactando negativamente o desempenho escolar e a aprendizagem. Os
sintomas principais incluem dificuldade de atencio, disfun¢io executiva e comorbidades como
problemas de aprendizagem e ansiedade, que complicam tarefas escolares e a organizagio. Apesar do
esforco extra e do uso de recursos de apoio, esses jovens frequentemente enfrentam fracasso escolar
e dificuldades em alcancar metas curriculares. O diagnéstico precoce e um tratamento
individualizado, que combine interven¢des psicoeducacionais e farmacolégicas, tém mostrado

melhorar o prognéstico académico. A colaboragdo entre profissionais de satide e educacio é essencial

para apoiar esses alunos (CALLE_]A—PEREZ et al., 2019).

METODOLOGIA

A metodologia para esta revisio narrativa consiste na anilise qualitativa da literatura
existente sobre intervengdes para o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Foram incluidos estudos empiricos e revisdes sistematicas
publicados em periédicos revisados por pares nos tltimos 15 anos, focando em interven¢des nio
farmacolégicas para o TEA, como terapia ocupacional e Anélise do Comportamento Aplicada
(ABA), e abordagens terapéuticas para o TDAH, incluindo tratamentos farmacolégicos e
alternativas como jogos digitais. A selecdo dos estudos seré realizada através de busca em bases de
dados académicas, utilizando palavras-chave especificas para cada transtorno. Os dados foram
extraidos, classificados e analisados qualitativamente para identificar tendéncias, eficicia das
intervengdes e lacunas na pesquisa. A revisdo foi organizada em secdes temdticas para refletir as
principais abordagens e seus impactos, culminando em uma discussdo critica das evidéncias e

implicacdes praticas para a pratica clinica e futura pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distdrbio do neurodesenvolvimento
que afeta funces cerebrais superiores, como a linguagem, a inteligéncia e a interagdo social.
Embora n3o haja cura, existem diversas interven¢des nido farmacolégicas que podem
melhorar o prognéstico de quem tem autismo. Entre elas, a terapia ocupacional, com foco
na integracdo sensorial, e a terapia comportamental, como a Anélise do Comportamento
Aplicada (ABA), sio amplamente utilizadas para ajudar no desenvolvimento de habilidades
sociais, cognitivas e motoras. Essas interven¢des buscam aumentar a independéncia e

melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA e suas familias (MULAS et al., 2010)
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Apesar de a causa exata do autismo ainda nio ser conhecida, acredita-se que seja uma
condi¢io com multiplas origens, envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais.
Globalmente, estima-se que existam cerca de 70 casos de TEA para cada 10.000 pessoas,
sendo mais comum em meninos. No Brasil, uma pesquisa recente indicou que hé 27,2 casos
de autismo por 10.000 habitantes, embora os estudos epidemiolégicos nacionais sejam
limitados. O aumento no nimero de diagnédsticos pode ser atribuido a vérias razdes, como a
revisio dos critérios de diagndstico, maior conscientizagio publica e familiar sobre o
transtorno, e o estabelecimento de servicos especializados (PINTO et al. 2016)

A detecgdo precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criangas abaixo
dos 5 anos é essencial para implementar intervengdes eficazes e ajustadas as necessidades
especificas de cada individuo. A identificacio do TEA pode ser desafiadora devido a
diversidade de sintomas e 4 variacdo na idade de aparecimento desses sinais. Para aprimorar
a detecgdo, a Academia Americana de Pediatria (AAP) recomenda a triagem universal para
o TEA, combinada com avaliagdes do desenvolvimento infantil. Uma ferramenta
importante nesse processo é o Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT), que
é um questiondrio desenvolvido para identificar precocemente sinais de autismo em criangas
pequenas. A versio atualizada, M-CHAT-R/F (Revisada com Seguimento), é recomendada
para criancas de 16 a 30 meses e inclui etapas adicionais para melhorar a precisdo da triagem
e diminuir a chance de diagnésticos incorretos (COELHO-MEDEIROS, M. E. et al 2024)

A Anilise Comportamental Aplicada (ABA) é uma abordagem terapéutica
amplamente utilizada para tratar o Transtorno do Espectro Autista (TEA), focando na
modificagio de comportamentos e no desenvolvimento de habilidades funcionais. A ABA
se baseia em principios da psicologia comportamental e utiliza técnicas de reforco positivo
para promover comportamentos desejados e reduzir comportamentos indesejados.
Recentemente, uma meta-andlise avaliou o impacto das intervenc¢des baseadas em ABA em
criangas com TEA, analisando 11 estudos com um total de 632 participantes. Os resultados
mostraram que as intervencdes abrangentes de ABA tém efeitos significativos no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo das criangas. No entanto, a
meta-anélise revelou que as habilidades de linguagem e a gravidade dos sintomas nio
mostraram melhorias substanciais além das observadas nos grupos de controle. Além disso,

o estresse parental nio apresentou mudancas significativas em comparagio com grupos que
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nio receberam intervencio ou receberam tratamento minimo. A andlise também indicou
que as habilidades de linguagem ao inicio do tratamento podem influenciar a magnitude dos
efeitos da ABA e que a eficicia do tratamento pode diminuir & medida que a idade das
criangas aumenta. Essas descobertas tém implicacdes praticas para a aplicacio da ABA,
sugerindo a necessidade de ajustar a intensidade do tratamento e personalizar as abordagens
conforme o desenvolvimento individual e a idade da crian¢a (ECKES., 2023)

A integragdo sensorial (IS) é uma abordagem terapéutica frequentemente utilizada
na terapia ocupacional para apoiar criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
outros transtornos do desenvolvimento. Esta técnica fundamenta-se na neuroplasticidade,
que é a capacidade do sistema nervoso de modificar suas conexdes e se adaptar a novos
estimulos e demandas ambientais. A neuroplasticidade é especialmente importante no
desenvolvimento infantil, ocorrendo principalmente em periodos criticos do crescimento
cerebral.

Na IS, a neuroplasticidade reativa desempenha um papel crucial, referindo-se as
mudancas cerebrais que surgem em resposta a estimulos com significado biolégico.
Pesquisas indicam que trés fatores sdo essenciais para promover essas mudancas: a riqueza
do ambiente, a participagdo ativa da crianca e sua motivacdo interna. Esses fatores sio
incorporados em ferramentas de avaliagio como a Medida de Fidelidade, que assegura a
aplicagdo adequada da IS.

A teoria da integracdo sensorial, proposta por Ayres, sugere que diferentes tipos de
informacdes sensoriais (como visio e audi¢io) estio interconectados no cérebro. Isso
implica que estimular um sentido pode influenciar o processamento de outros. Além disso,
a IS se mostra mais eficaz em tarefas complexas que exigem maior envolvimento sensorial,
reforcando a ideia de "propor o desafio adequado”. A retroalimentacdo sensorial, essencial
para a execucdo de tarefas motoras, é um conceito central na IS, ajudando criancas com
dispraxia a desenvolver respostas adaptativas eficientes. Dessa forma, a IS contribui
significativamente para melhorar o desenvolvimento motor, cognitivo e social, promovendo
maior independéncia e qualidade de vida para criancas com autismo e outros transtornos do
desenvolvimento (ABELENDA; RODRIGUEZ ARMENDARIZ, 2020).

O transtorno do déficit de atengio e hiperatividade (TDAH) é um distarbio

frequentemente observado durante a infincia, com raizes profundas na neurobiologia. Essa
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condi¢io é marcada por dois principais conjuntos de sintomas: a falta de atengio e a
hiperatividade-impulsividade. Criancas com TDAH frequentemente apresentam
dificuldades em manter a concentracdo, organizar tarefas e seguir instrucdes, o que pode
afetar negativamente seu desempenho académico e social. Além da desatengio, esses
individuos também demonstram comportamentos impulsivos e hiperativos, como
dificuldade em permanecer sentado, interrupcdes frequentes e uma necessidade constante
de movimentar-se. Esses sintomas nio sio apenas um reflexo de comportamento
desobediente, mas sim manifestam-se devido a diferencas neurobiolégicas que afetam a
regulacio da atencdo e o controle motor. Embora o TDAH seja mais comum durante a
infincia, seus efeitos podem perdurar na vida adulta, com impactos em diversas dreas da
vida, como a performance profissional e as relacdes interpessoais. O diagndstico precoce e o
manejo adequado sdo cruciais para ajudar a crianga a desenvolver estratégias para lidar com
os desafios associados ao TDAH, melhorando assim a qualidade de vida e promovendo um
desenvolvimento mais equilibrado (COELHO, L. et al 2010)

O tratamento do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
envolve uma abordagem multifacetada, que inclui tanto interveng¢des farmacolégicas quanto
terapias comportamentais. No entanto, o tratamento medicamentoso é frequentemente a
opcio de escolha, especialmente em casos mais graves. Estudos indicam que os
medicamentos estimulantes, como o metilfenidato (MTF), sio amplamente utilizados, com
a versio de liberacdo imediata (LI) sendo preferida em criancas mais jovens e a versio de
liberacio sustentada (LS) em adolescentes. Além dos estimulantes, hi também
medicamentos ndo estimulantes, embora seu uso ainda seja menos comum. Esse cenério
levanta a necessidade de expandir o uso de tratamentos multimodais, que combinem
abordagens farmacolégicas com intervengdes psicossociais e educacionais, para oferecer um
tratamento mais completo e eficaz (Lépez-Lépez et al.,2019)

De acordo com o estudo realizado por Lépez-Lépez et al. (2019), o tratamento
farmacolégico do TDAH, especialmente com o uso de metilfenidato em suas formas de
liberagdo imediata e sustentada, é amplamente utilizado em criangas e adolescentes. A
pesquisa destaca a preferéncia por medicamentos estimulantes e aponta para a necessidade
de expandir o uso de tratamentos multimodais para melhor atender is necessidades dos

pacientes. Além disso, o estudo ressalta que os dados de ensaios clinicos nem sempre
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refletem a realidade dos pacientes em consultas de rotina.Em um estudo com 82 criancas
diagnosticadas, 90,200 receberam tratamento farmacolégico, sendo o metilfenidato de
liberacdo imediata prescrito para 469% e o de liberagio prolongada para 51,4%. A atomoxetina
foi usada em apenas 2,790 dos casos (Lépez-Lépez et al.,2019)

O metilfenidato e a atomoxetina sdo dois medicamentos eficazes no tratamento do
TDAH, embora atuem por mecanismos farmacolégicos diferentes. Um estudo comparativo
analisou as alteracdes cerebrais em 5o criangas com TDAH, divididas igualmente entre os
tratamentos com metilfenidato e atomoxetina. Apds 12 semanas de terapia, a atomoxetina
reduziu a ativacio no cértex cingulado anterior e no pré-frontal dorsolateral, melhorando a
atencdo focada. J4 o metilfenidato aumentou a atividade no giro frontal inferior, o que
resultou em uma diminui¢cdo da impulsividade. Ambos os medicamentos mostraram
eficicia, mas com impactos diferenciados nas funcdes executivas. Estudos anteriores
também sugerem que o metilfenidato tende a ser mais eficaz em func¢des como a fluéncia
verbal, enquanto a atomoxetina pode melhorar o planejamento visoespacial. Os mecanismos
subjacentes a essas respostas diferenciadas incluem o aumento de dopamina e norepinefrina
no cértex pré-frontal, com efeitos distintos em outras regides cerebrais. Essas diferencas
farmacolégicas podem explicar a variacdo na resposta clinica entre os pacientes. A
neuroimagem tem se mostrado uma ferramenta promissora para entender melhor esses
mecanismos e melhorar o tratamento do TDAH (Chou et al., 2015)

Abordagens alternativas, como o uso de jogos digitais, vém ganhando destaque. Um
exemplo é o RECOGNeyes, que utiliza rastreamento ocular para treinar a ateng¢io visual,
oferecendo uma opgio ladica e eficaz. O estudo investigou se o jogo RECOGNeyes,
controlado pelo movimento dos olhos, pode ajudar criancas com TDAH a melhorar sua
atencdo visual. A pesquisa envolveu 28 criancas divididas em dois grupos: um utilizou o
rastreador ocular e outro, o mouse. Apds trés semanas de jogo, o grupo que usou o rastreador
ocular apresentou melhorias significativas na impulsividade, tempo de reacdo e controle do
olhar. No grupo que jogou com o mouse, nio houve mudancas. Os resultados indicam que
o RECOGNeyes pode ser uma alternativa eficaz & medica¢do no tratamento do TDAH,

oferecendo uma abordagem divertida e terapéutica (GARCIA-BAOS et al.,2019)
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CONCLUSAO

A revisdo narrativa demonstrou que, apesar dos avangos significativos nas intervengdes para
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH), ha uma necessidade continua de refinamento e adaptacdo das abordagens terapéuticas. As
intervencdes ndo farmacoldgicas, como a Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) e a terapia
ocupacional com foco em integragio sensorial, t¢ém mostrado eficicia na promocdo de habilidades
sociais, cognitivas e motoras em criangas com TEA. Contudo, a efic4cia pode variar com a idade e o
nivel de habilidades iniciais, indicando a necessidade de personalizagio dos tratamentos. Para o
TDAH, o tratamento farmacolégico, especialmente com metilfenidato e atomoxetina, continua
sendo uma opcdo predominante, mas a combinagio com terapias comportamentais e abordagens
inovadoras, como jogos digitais, oferece um panorama promissor para melhorar a aten¢io e reduzir
aimpulsividade. A analise das evidéncias sugere que um enfoque multimodal e individualizado pode
ser crucial para otimizar os resultados terapéuticos. A pesquisa futura deve focar em estudos de longo
prazo e em populacdes diversas para validar a eficicia das intervencgdes e adaptar as estratégias as

necessidades especificas de cada paciente.
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