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RESUMO: O cuidado paliativo tem se consolidado como uma abordagem essencial para
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas crdnicas, focando na gestio de
sintomas e suporte integral ao paciente e a familia. Esta revisdo integrativa avalia a eficicia de
diversos protocolos de cuidado paliativo na gestio de doencas crénicas, com énfase em sua
capacidade de proporcionar alivio dos sintomas, melhorar a qualidade de vida e atender as
necessidades psicossociais dos pacientes. A metodologia incluiu uma anélise sistemética de
estudos publicados em bases de dados cientificas como PubMed, Scopus e Web of Science,
abrangendo a literatura de 2010 a 2023. Os critérios de inclusio abrangeram estudos que
investigaram a eficdcia de intervencdes paliativas em pacientes com doengas crénicas,
enquanto estudos focados exclusivamente em cuidados paliativos oncolégicos foram
excluidos. Os resultados indicam que os protocolos de cuidado paliativo sio eficazes na
reducio dos sintomas, na melhora da qualidade de vida e na satisfacdo dos pacientes. Contudo,
a variabilidade na implementacdo e nos desfechos observados sugere a necessidade de mais
pesquisas para padronizar e otimizar esses protocolos. A revisio conclui que, apesar dos
avancos significativos, h4 uma necessidade continua de desenvolvimento e avaliagio de
protocolos para atender melhor as complexas necessidades dos pacientes com doengas
crénicas.
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ABSTRACT: Palliative care has been consolidated as an essential approach to improve the
quality of life of patients with chronic diseases, focusing on symptom management and
comprehensive support for the patient and family. This integrative review evaluates the
effectiveness of several palliative care protocols in the management of chronic diseases, with
an emphasis on their ability to provide symptom relief, improve quality of life, and meet the
psychosocial needs of patients. The methodology included a systematic analysis of studies
published in scientific databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science, covering the
literature from 2010 to 2023. The inclusion criteria included studies that investigated the
effectiveness of palliative interventions in patients with chronic diseases, while studies
focused exclusively on oncology palliative care were excluded. The results indicate that
palliative care protocols are effective in reducing symptoms, improving quality of life, and
patient satisfaction. However, the variability in implementation and observed outcomes
suggests the need for further research to standardize and optimize these protocols. The review
concludes that despite significant advances, there is a continuing need for development and
evaluation of protocols to better meet the complex needs of patients with chronic diseases.
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INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doengas crénicas representa um desafio
significativo para os sistemas de satde globalmente, exigindo abordagens de
tratamento que nio apenas visem a cura, mas também melhorem a qualidade de vida
dos pacientes. Doencas crénicas, como insuficiéncia cardiaca, diabetes avancado, e
cincer metastitico, frequentemente resultam em sintomas complexos e variados que
impactam a funcionalidade e o bem-estar dos pacientes de forma substancial. O
cuidado paliativo tem emergido como uma abordagem crucial para gerenciar esses
sintomas e proporcionar suporte integral ao paciente e 4 familia.

O cuidado paliativo é uma abordagem focada na melhoria da qualidade de vida
de pacientes com doengas graves, através do alivio dos sintomas, controle da dor, e
suporte psicolégico e social. Diferente do tratamento curativo, o cuidado paliativo
concentra-se na abordagem dos aspectos fisicos, emocionais e espirituais da
experiéncia do paciente. Protocolos de cuidado paliativo sio projetados para ser
integrados ao tratamento convencional, oferecendo um modelo de atendimento que
prioriza o conforto e o suporte global ao paciente.

Virios estudos demonstraram que a implementagido de protocolos de cuidado
paliativo pode resultar em melhorias significativas na qualidade de vida, reducdo de
sintomas, e menor uso de intervencdes médicas invasivas. Entretanto, a eficicia desses
protocolos pode variar dependendo de fatores como a doenca subjacente, o estigio da
doencga e a adesio ao plano de cuidado. A variabilidade nos resultados levanta a
necessidade de uma anilise sistemadtica para avaliar a efic4cia dos diferentes protocolos
de cuidado paliativo em diversas condic¢des crdnicas.

Além disso, a integragio de cuidados paliativos com outras modalidades
terapéuticas, como cuidados médicos tradicionais e suporte psicolégico, tem mostrado
potencial para maximizar os beneficios do atendimento ao paciente. No entanto, a
implementagio eficaz desses protocolos requer uma compreensio abrangente dos
modelos existentes e das evidéncias sobre suas praticas e resultados.

Esta revisdo integrativa tem como objetivo avaliar a eficicia dos protocolos de
cuidado paliativo em pacientes com doengas cronicas, explorando a relacdo entre

diferentes abordagens de cuidado e os desfechos clinicos e de qualidade de vida. Serio
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analisados estudos clinicos e revisdes sistemdticas que investigam os impactos desses
protocolos na gestdo de sintomas, no suporte psicolégico e na satisfacido geral dos
pacientes. A meta é identificar préticas eficazes, dreas de melhoria e recomendagdes
para a integragio otimizada dos cuidados paliativos no tratamento de doengas cronicas,

visando aprimorar a qualidade de vida dos pacientes e o processo de cuidado.

METODOLOGIA

Esta revisio integrativa visa avaliar a eficicia dos protocolos de cuidado
paliativo em pacientes com doencgas crénicas através de uma analise abrangente de
literatura cientifica existente. Estudos foram selecionados com base nos seguintes
critérios de inclusdo: (a) estudos que avaliam a eficicia de protocolos de cuidado
paliativo em pacientes com doencas crénicas; (b) artigos publicados em periédicos
revisados por pares; (c) estudos clinicos, revisdes sistemdticas e meta-anélises; (d)
publicacGes em inglés e portugués. Foram excluidos estudos que nio focam
especificamente em cuidados paliativos ou que se concentram exclusivamente em
doengas agudas.

Uma busca sistemadtica foi realizada em bases de dados eletronicas, incluindo
PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library. Utilizou-se uma combinag¢io
de palavras-chave e termos MeSH relacionados a "cuidados paliativos”, "doengas
cronicas”, "eficicia dos protocolos”, e "qualidade de vida". Exemplos de combinagdes
de termos utilizados sdo "palliative care effectiveness chronic diseases” e "protocols
palliative care outcomes".

Dois revisores independentes realizaram a triagem dos titulos e resumos dos
estudos identificados na busca inicial. Estudos relevantes foram selecion para leitura
completa, utilizando os critérios de inclusio e exclusdo definidos. Divergéncias entre
os revisores foram resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor.

Dados relevantes foram extraidos dos estudos selecionados, incluindo
caracteristicas dos protocolos de cuidado paliativo, tipos de doengas cronicas
abordadas, métodos de avaliacdo de eficicia, e desfechos medidos, como alivio de
sintomas, qualidade de vida e satisfacdo do paciente. As informagdes foram

organizadas em tabelas para facilitar a comparacio e anilise.
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Os dados extraidos foram analisados qualitativamente e quantitativamente,
quando possivel. Realizou-se uma anilise temética para identificar padrdes e
tendéncias nos resultados dos estudos. Foram avaliados os impactos dos protocolos de
cuidado paliativo na gestdo de sintomas, no suporte psicossocial, e na qualidade de vida
dos pacientes. A sintese dos resultados permitiu a identificacdo de praticas eficazes,

lacunas na literatura e recomendacdes para futuras pesquisas.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados para esta revisdo integrativa revelou
diversos achados sobre a eficicia dos protocolos de cuidado paliativo em pacientes com
doengas cronicas. A maioria dos estudos indicou que os protocolos de cuidado paliativo
tém um impacto positivo significativo no alivio dos sintomas em pacientes com
doencgas crénicas. Interven¢des como o manejo da dor, o controle de sintomas
associados (por exemplo, nduseas, dispneia e fadiga) e a gestio de sintomas
psicossociais foram consistentemente eficazes. Estudos que avaliaram o manejo da dor
em pacientes com cincer avancado, insuficiéncia cardiaca e doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) mostraram uma redugio substancial na intensidade da dor
e melhora na gestdo dos sintomas associados. A combinacdo de terapias farmacoldgicas
e nio farmacoldgicas, como a terapia ocupacional e fisioterapia, também contribuiu
para a eficicia do alivio de sintomas.

A revisio revelou que os protocolos de cuidado paliativo melhoraram a
qualidade de vida dos pacientes com doencas cronicas. Diversos estudos mostraram
que a intervengio paliativa levou a melhorias nos aspectos funcionais e emocionais da
qualidade de vida. Pacientes com céncer e insuficiéncia cardiaca relataram melhorias
significativas na funcionalidade geral e na satisfagio com a vida. Protocolos que
incluiam suporte psicoldgico, cuidados de fim de vida e suporte familiar foram
associados a melhoras na qualidade de vida global, mesmo em estdgios avangados da
doenga. No entanto, a magnitude dessas melhorias variou, com alguns estudos
mostrando beneficios mais substanciais em comparacio com outros.

A satisfagio dos pacientes com os cuidados paliativos foi geralmente alta. A

maioria dos estudos indicou que os pacientes e suas familias apreciaram a abordagem
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centrada no paciente e o suporte integral fornecido pelos protocolos de cuidado
paliativo. A comunicagio efetiva, a atengio personalizada e o suporte emocional foram
frequentemente destacados como aspectos positivos. No entanto, alguns estudos
relataram desafios na implementacio de cuidados paliativos, como a falta de
coordenacgdo entre equipes de cuidados e a resisténcia a integracio dos cuidados
paliativos com o tratamento convencional.

A revisio revelou uma variedade de protocolos e abordagens utilizados em
cuidados paliativos, incluindo modelos baseados em equipe, cuidados em casa e
unidades especializadas. Os protocolos variaram em termos de componentes e
intensidade, com algumas abordagens incluindo apenas cuidados bésicos e outras
oferecendo uma gama completa de servicos, incluindo suporte psicoldgico, assisténcia
social e cuidados espirituais. A eficicia dos protocolos foi frequentemente influenciada
pela complexidade e pela individualizacdo dos cuidados prestados.

Apesar dos beneficios observados, a revisio identificou desafios na
implementagio e na eficicia dos protocolos de cuidado paliativo. Variabilidade na
aplicacio dos protocolos e a falta de padronizacdo em préticas de cuidado foram
algumas das lacunas identificadas. Além disso, a revisio destacou a necessidade de
mais estudos longitudinais e ensaios clinicos controlados para confirmar os achados e
aprimorar a aplicagio de cuidados paliativos em diferentes contextos de doencas

cronicas.

DISCUSSAO

Os resultados confirmam que os cuidados paliativos oferecem beneficios
substanciais, mas também destacam 4reas que necessitam de maior atengio e
desenvolvimento.

Os resultados demonstraram que protocolos de cuidado paliativo sio eficazes
no alivio dos sintomas em uma ampla gama de doengas cronicas. A eficicia na gestdo
da dor, na reducio de sintomas associados, como niuseas e dispneia, e na melhora geral
do conforto dos pacientes é consistente com a literatura existente. A combinacio de
intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, como suporte psicossocial e terapia

ocupacional, parece ser um fator-chave para o sucesso dos protocolos. A abordagem
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multifacetada é essencial, dado que a maioria das doengas crdnicas envolve uma
complexa interacdo de sintomas fisicos e psicossociais. No entanto, a variabilidade nos
resultados indica que a personalizagio dos cuidados é crucial para otimizar o alivio dos
sintomas. Protocolos que oferecem uma abordagem integrada e adaptada as
necessidades individuais dos pacientes tendem a ser mais eficazes.

A melhora na qualidade de vida observada nos estudos reforca a importincia
do cuidado paliativo para pacientes com doencas crénicas. Os protocolos que
incorporam cuidados emocionais, suporte familiar e gestdo proativa dos sintomas
foram associados a melhorias significativas na funcionalidade e satisfagio geral dos
pacientes. A &énfase em aspectos nio apenas fisicos, mas também emocionais e
psicossociais dos cuidados, reflete uma abordagem holistica que é vital para o manejo
de doengas cronicas avancadas. No entanto, a variabilidade nos beneficios relatados
sugere que a eficicia dos protocolos pode depender da gravidade da doenga, da fase do
tratamento e da adequagio dos recursos disponiveis.

A alta satisfacio dos pacientes com os cuidados paliativos é um indicativo
positivo da eficicia dos protocolos em atender as necessidades globais dos pacientes e
suas familias. A comunicagio efetiva e o suporte personalizado sio frequentemente
citados como aspectos que contribuem para a alta satisfagio. No entanto, desafios
como a falta de coordenagio entre as equipes de cuidado e a resisténcia a integracdo de
cuidados paliativos destacam a necessidade de melhorias na implementacdo. As
praticas recomendadas para maximizar a satisfagdo incluem a garantia de que as
equipes de cuidado estejam bem coordenadas e que os cuidados paliativos sejam
integrados de forma fluida com outros aspectos do tratamento.

A diversidade nos protocolos de cuidado paliativo reflete a flexibilidade
necessdria para atender a diferentes contextos e necessidades dos pacientes. Protocolos
que variam em termos de componentes e intensidade podem oferecer diferentes niveis
de suporte, e a escolha do protocolo deve ser ajustada as caracteristicas individuais dos
pacientes e a complexidade de suas condi¢des. A implementacio efetiva desses
protocolos requer uma abordagem adaptativa e bem coordenada, considerando os
recursos disponiveis e as particularidades de cada paciente. A falta de padronizacio e

a variabilidade na aplicacdo dos protocolos podem influenciar os resultados e destacam
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a necessidade de desenvolvimento de diretrizes mais uniformes e baseadas em
evidéncias.

Os desafios identificados, como a variabilidade na aplicagio dos protocolos e a
falta de estudos longitudinais, sugerem 4reas que precisam de atencdo adicional. E
necessario realizar mais pesquisas para validar os achados e refinar os protocolos de
cuidado paliativo. Estudos longitudinais e ensaios clinicos controlados podem ajudar
a estabelecer melhores préticas e a avaliar os impactos a longo prazo dos cuidados
paliativos. Além disso, a personalizagio e a integragio dos cuidados paliativos com
outras modalidades terapéuticas devem ser continuamente aprimoradas para garantir
a eficécia e a satisfacdo do paciente.

Em resumo, os protocolos de cuidado paliativo demonstram eficicia
significativa na gestdo de sintomas e na melhoria da qualidade de vida para pacientes
com doengas crdnicas. No entanto, a variabilidade na aplicacdo e a necessidade de mais
pesquisas indicam que hé espaco para melhorias na prética e na implementacio dos
cuidados paliativos. A continuacio do desenvolvimento de protocolos baseados em
evidéncias e a integracio de cuidados s3o essenciais para otimizar os resultados para

os pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa sobre a eficicia dos protocolos de cuidado paliativo em
pacientes com doencas crdnicas fornece evidéncias robustas do impacto positivo dessas
abordagens no alivio de sintomas, na melhoria da qualidade de vida e na satisfa¢do dos
pacientes. Os achados desta revisio confirmam que os protocolos de cuidado paliativo,
ao oferecer uma abordagem holistica que abrange a gestdo de sintomas fisicos,
emocionais e psicossociais, desempenham um papel crucial no atendimento a
pacientes com condicdes croénicas avangadas.

O alivio eficaz dos sintomas, incluindo a dor e outros desconfortos associados
as doengas crénicas, é um dos principais beneficios dos cuidados paliativos. A
combinacdo de interven¢des farmacoldgicas e nio farmacoldgicas demonstrou ser
eficaz na gestdo dos sintomas, refletindo a importincia de uma abordagem

multidimensional e personalizada. No entanto, a variabilidade nos resultados sugere
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que a personalizacdo dos protocolos de cuidado é essencial para maximizar os
beneficios para cada paciente individualmente.

A melhora na qualidade de vida e a alta satisfacdo dos pacientes com os
cuidados paliativos reforcam a importincia de integrar esses cuidados ao tratamento
convencional. Os protocolos que incluem suporte emocional, psicolégico e familiar
tém mostrado melhorias significativas nos aspectos funcionais e no bem-estar geral
dos pacientes. A alta satisfagdo dos pacientes destaca a eficicia da abordagem centrada
no paciente, que deve ser uma prioridade na pratica clinica.

Os desafios identificados, como a falta de padronizacdo e a variabilidade na
aplicacdo dos protocolos, apontam para a necessidade de mais pesquisas e
desenvolvimento de diretrizes uniformes baseadas em evidéncias. A implementagio
eficaz de cuidados paliativos requer uma coordenacio adequada entre equipes de
cuidado e uma integracio fluida com outras modalidades terapéuticas.

Em conclusdo, embora os protocolos de cuidado paliativo oferecam beneficios
substanciais para pacientes com doengas crénicas, a variabilidade nos resultados e a
falta de padronizagio indicam a necessidade de aprimoramento continuo na prética e
na pesquisa. Investigacdes futuras devem focar na validagio dos protocolos existentes,
no desenvolvimento de diretrizes mais robustas e na personaliza¢io dos cuidados para
otimizar os resultados e a satisfagio dos pacientes. O avanco continuo nessa 4rea é
fundamental para garantir que os cuidados paliativos possam atender de forma mais

eficaz as necessidades complexas e diversificadas dos pacientes com doengas crénicas.
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