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RESUMO: Introdugo: A mamanalgesia refere-se ao uso de técnicas ndo farmacolégicas, como o contato
pele a pele. A amamenta¢io auxilia na redugio da dor em bebés durante procedimentos como a
imunizacdo. E verdade que a administragio de vacinas pode causar desconforto e ansiedade em algumas
criangas. Felizmente, existemn vérias técnicas para ajudar a minimizar essa angustia, como distragio, uso
de anestésicos tépicos e técnicas de conforto. K importante equilibrar os beneficios da vacinagio com o
desconforto temporario que ela pode causar. Objetivo: Entender o contexto da mamanalgesia como
intervencdo ndo-farmacoldgica, e qual a sua contribui¢io na diminui¢do ou melhora da dor no momento
da imunizacdo em lactentes. Metodologia: O presente estudo terd natureza qualitativa, abrangendo as
bases de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo), da Biblioteca Virtual em Sadde do
Ministério da Satide (BVS) e da RESEARCH SOCIETY AND DEVELOPMENT (RSD Journal). E
os seguintes descritores utilizados: lactentes, dor, imunizacio, amamentagio e interven¢des nio
farmacolégicas. Em andlise aos critérios de inclusio e das estratégias de busca, foram identificados 23
trabalhos. Os titulos e os resumos foram submetidos 4 leitura atenta e 4 anélise dos dados. Desses 23
artigos, 13 precisaram ser excluidos por estarem fora do contexto ou terem datas anteriores. Foram
selecionados 10 artigos para avaliagdo e complementacdo com outros estudos. Resultados e discuss3es:
Observa-se que as vacinas injetdveis sio uma das maiores causas de dor, nos primeiros anos de vida e
visitas frequentes as unidades de satide para a realiza¢do de vacinacio podem agravar o receio, a angustia
e o desconforto advindos da dor que sentimos durante a imunizacao, o que pode influenciar em decisdes
futuras e contribuir para a adequagio da dose de vacinagio da familia do recém-nascido. Além disso, a
importincia da participagdo dos pais durante o procedimento, e indicou que a implementacio de diversas
técnicas de alivio da dor foi benéfica em criancas de diferentes faixas etdrias, contribuindo para orientar
os profissionais sobre sua aplicagio na pratica clinica. Conclusdo: Nota-se que, amam analgesia é um
tema importante e em constante evolu¢io na 4rea da satide infantil. Estudos sugerem que a amamentacio
durante procedimentos dolorosos pode reduzir significativamente a dor e o estresse nos bebés,
oferecendo uma op¢do nio farmacoldgica segura e eficaz. Ademais, o contato fisico e o apoio emocional
fornecidos pela mie durante a mamanalgesia também podem promover uma sensagio de calma e bem-
estar, ajudando a reduzir a percepgido da dor pelo lactente. No entanto, mais pesquisas sio necessérias
para entender completamente os mecanismos subjacentes e otimizar as préticas clinicas relacionadas a
mamanalgesia, e as técnicas ndo farmacolégicas.
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INTRODUCAO

As vacinas injetiveis podem causar dor e desconforto em criangas, especialmente
durante as visitas frequentes as unidades de satide nos primeiros meses de vida. Essa experiéncia
pode levar ao medo e a angtstia, afetando as decisGes futuras sobre vacinagio por parte da
familia do bebé. E importante reconhecer esses desafios e oferecer suporte adequado para
minimizar o impacto negativo e promover a importincia da vacinagdo para a satde infantil. H4
vérias técnicas para ajudar a minimizar esses sentimentos, como distracdo, uso de anestésicos
tépicos e técnicas de conforto. Equilibrar os beneficios da vacinagio com o desconforto
tempordario é crucial para garantir a sadde e a protecdo contra doengas.

Qual a importincia na redu¢io da dor na realizac3o de vacinas injetdveis em lactentes?
Trinquinato Rosa et al. (2022) salientam que as interven¢des que proporcionam conforto,
seguranga e apoio emocional, como a mamanalgesia, podem ajudar a diminuir o desconforto e
o choro dos bebés durante a vacinacdo. O contato fisico e o apoio emocional da mie ou cuidador
podem promover uma sensagdo de calma e bem-estar, reduzindo a percep¢io da dor pelo
lactente. Isso ndo sé melhora a experiéncia da vacinagio para o bebé, mas também fortalece o
vinculo entre o bebé e o cuidador

As vacinas injetdveis s3o uma das maiores responsdveis pela dor na infincia. As visitas
frequentes as unidades de satide nos primeiros meses de vida, para realizagio de vacinagio, faz
com que, o medo, a angtstia e o desconforto ocasionados pela dor causada durante a imunizagio,
afetem decisdes futuras e contribua com a hesita¢io vacinal da familia do bebé (Instituto
Butantan, 2023).

A técnica de mamalgesia é recomendada pelo Ministério da Satde para proporcionar
conforto e alivio da dor durante a imunizagio primiria e atendimentos invasivos em recém-
nascidos. Isso é especialmente importante no primeiro ano de vida, quando hé vérias aplicac¢des
de vacinas e exames invasivos. A amamentacio durante esses procedimentos oferece seguranga
ao neonato (Brasil, 2021).

A capacitagio e o treinamento adequado dos profissionais de satide sio fundamentais
para garantir um atendimento de qualidade, que vai além do tratamento fisico, abordando
também o bem-estar emocional e psicolégico dos pacientes. Isso ndo sé reduz a ansiedade e a

dor, mas também promove uma experiéncia mais humanizada e positiva no cuidado com a
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satde. As recomendagdes da Direcdo-Geral da Satdde (DGS) e de Trinquinato Rosa et al. (2022)
enfatizam a importincia da amamentacio para reduzir a dor em procedimentos invasivos em
criangas. Essa pritica, incluindo o estabelecimento de uma pega adequada, pode ser benéfica
antes, durante e apds o procedimento, proporcionando conforto e alivio para o lactente.

O objetivo desta pesquisa é compreender o papel da mamanalgesia como uma
intervenc¢io nio-farmacolégica no alivio da dor durante a imunizagdo de lactentes, avaliando
sua eficicia em comparagio com outros métodos nio medicamentosos. Explorando a
importincia da conscientizag¢do familiar sobre a eficicia da combina¢io da amamentagio com
o calor materno e o contato pele a pele para reduzir a dor do lactente durante a vacinagio com
o intuito de fomentar sua adogio e implementacio em diversos contextos de cuidados
pediitricos, promovendo uma pritica mais eficaz e humanizada no manejo da dor em

procedimentos imunolégicos.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Dor

A dor é uma experiéncia altamente subjetiva e individual, caracterizada como uma
sensacdo e emogio aversiva associada a lesGes teciduais reais ou potenciais. Moldada por fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais, e ndo deve ser confundida com a nocicepg¢io, que é apenas
uma parte do fenémeno da dor. A dor nio pode ser avaliada apenas pela atividade neuronal, e
o seu entendimento é influenciado pelas experiéncias de vida de cada pessoa. Além disso, a
dificuldade em descrever a dor e a impossibilidade de conhecer a experiéncia de outra pessoa
refletem a sua natureza profundamente individual, o que reforca a necessidade de abordagens
que reconhegam e validem a dor vivida tanto por humanos quanto por animais (IASP, 2019).

Durante os primeiros 18 meses de vida, recém-nascidos e lactentes recebem cerca de 20
agulhadas devido as vacinas, destacando a importincia de um manejo adequado da dor. A
intensidade da dor pode ser avaliada por escalas e sinais comportamentais, mas a falta de um
manejo apropriado pode levar a consequéncias duradouras, como aumento da sensibilidade 2
dor e impactos psicolégicos. A dor repetida pode influenciar negativamente a percepgio da dor
em experiéncias futuras, e a auséncia de alivio adequado contribui para sofrimento

desnecesséirio e medo de agulhas. Portanto, é essencial aprimorar as priticas de manejo da dor
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para proteger o bem-estar das criangas e evitar efeitos adversos futuros (Trinquinato Rosa et
al., 2022).

Vacinas injetdveis representam uma fonte significativa de dor na infincia, o que é uma
preocupacio para muitos pais. Estudos indicam que cerca de 409 dos pais estio preocupados
com a dor associada a vacinagio, e 95% desejam aprender métodos para minimizar essa dor
durante o procedimento (Brasil, 2021). A falta de manejo adequado da dor pode resultar em
hesitagio quanto a administracdo de vacinas e influenciar negativamente as futuras decisdes de

cuidados de satide, conforme a figura 1.

Figura 1: Bebé expressando dor no momento da imunizacio
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Fonte: UOL Universa, 2013

A Figura 1 ilustra essa preocupagio, mostrando um bebé expressando dor durante a
imunizagio, destacando a necessidade urgente de reconhecer e gerenciar a dor na vacinagio
pediatrica. Segundo Wu et al. (2022) a dor causada por injecdes e o medo de agulhas sdo barreiras
significativas a vacinagio, com prevaléncia variando de 5% a 13% na populagio pediétrica geral
e de 8% a 289 entre criangas com vacinas atrasadas. Esses problemas podem influenciar a

resisténcia a cuidados de satdde na vida adulta.
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Amamentacio

No contexto da amamentagio, o leite materno é o melhor e mais completo alimento que
sua familia pode oferecer para os (RN) e criangas até dois anos de idade. Na esfera nutricional
possui anticorpos, enzimas, hormdnios e diversos nutrientes, além de nutrir e ainda contribui
para reduzir o indice de mortalidade infantil. Segundo a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS)
a amamentagio deve se iniciar nos primeiros 60 minutos de vida e manter-se como forma
exclusiva de alimentacio até 6 meses de idade (WHO, 2018).

Sabe-se que a amamentacdo proporciona diversos beneficios, incluindo nutricdo,
fortalecimento do vinculo mie-bebé e alivio de emog¢des durante momentos de dor e
desconforto. O ato de amamentar deve ser estimulado pelos profissionais de satide visto que a
amamentagio auxilia no desenvolvimento do bebé, e da seguranca em momentos de estresse e

dor. Além disso, o aleitamento retine o cheiro materno a suc¢io da mama materna, o
aconchego do colo em contato com a mie, e o contato de contengio que reduz a resposta do RN
ao procedimento doloroso (Maciel et al., 2019).

Taddio et al. (2022) salienta que os profissionais de satide incentivam essa pratica, pois a
amamentacio ajuda no desenvolvimento do bebé e proporciona seguranga em situacdes
estressantes e dolorosas, o ato de amamentar combina o cheiro materno, a suc¢do e o aconchego
do colo, o que diminui a resposta do recém-nascido a procedimentos dolorosos. No entanto,
existemn poucos estudos que investigam detalhadamente a eficicia da amamentagio como
intervencdo para reduzir a dor.

Amamentar é uma intervencdo natural ficil de ser realizada, ndo tem custos e é a técnica
ideal a ser utilizada em ambientes de cuidados de satide primérios. Porém estudos comprovam
que para obter a eficicia desse procedimento o RN deve ser colocado ao seio 5 minutos antes do
procedimento, durante e permanecer alguns minutos apés o final e a pega adequada deve ser
estabelecida antes da realizacdo do procedimento (Benoit et al., 2017).

Aguiar et al. (2021) destaca que para garantir uma amamentacio eficaz e confortavel, é
fundamental prestar atencdo a aspectos especificos da posi¢do e da pega do bebé. O bebé deve
estar posicionado de forma que fique virado para a mie, totalmente apoiado e com os bracos
livres, permitindo um contato intimo e facilitando a alimentagdo, a cabega do bebé deve estar

voltada para o peito da mie, com o nariz alinhado ao mamilo. E essencial aguardar até que o
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bebé abra bem a boca antes de o colocar para sugar, garantindo uma pega adequada. Quando o
bebé abocanha o peito, o queixo deve tocar a mama, os labios devem estar virados para forae o
nariz deve permanecer livre para respirar. Além disso, o bebé deve abocanhar nio apenas o

mamilo, mas também a maior parte possivel da aréola, conforme figura 2.

Figura 2: Técnica adequada de amamentac3o.
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Fonte: SBP, 2014

Cada bebé tem seu préprio ritmo e estilo de amamentagio, e respeitar esse ritmo é
essencial para proporcionar uma experiéncia confortivel e eficaz para ambos, mie e bebé.
Adaptar-se ao ritmo individual do bebé pode facilitar uma amamentagio mais tranquila e

satisfatéria, contribuindo para o sucesso da pratica e o bem-estar de ambos.(Aguiar et al.,2021).

PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia deste estudo fundamenta-se em uma revisio bibliogrifica com

abordagem qualitativa com busca de producdes cientificas nas bases de dados Scientific
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Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Satide do Ministério da Satde
(BVS), RESEARCH, SOCIETY AND DEVELOPMENT (RSDJournal) utilizando as
palavras-chave: lactente, dor, imunizacdo, amamentacio e interveng¢des nio farmacolégicas.

Faz mister ressaltar que, segundo Gil (2002) a revisdo bibliografica fornece o alicerce
tedrico necessirio para compreender o contexto histérico e conceitual que fundamenta a
integracio de préiticas pedagédgicas. Na pesquisa qualitativa é adequada quando o fenémeno de
interesse é novo, dinidmico ou complexo, as varidveis relevantes n3o sio facilmente
identificadas e quando as teorias existentes nio explicam o fenémeno.

O processo da pesquisa bibliogréfica foi conduzido de maneira formal, utilizando-se a
questdo norteadora: Como a implementacio de estratégias nio farmacoldgicas, como a
amamentagio, pode influenciar a eficicia da redugio da dor durante a aplicacdo de vacinas em
lactentes, e qual é o momento ideal para iniciar essas interveng¢des para maximizar o alivio da
dor, considerando o ritmo individual de cada bebé&? A partir dessa indagagio, desenvolveu-se
uma estratégia de busca composta por critérios de inclusio de producdes cientificas completas
em portugués e inglés, publicados no periodo de 2019 a 2024, com enfoque em abordagens
qualitativas e disponiveis eletronicamente.

Mediante a avaliacdo dos critérios de inclusdo e das metodologias de busca, 23 estudos
foram identificados. Na etapa de selecdo dos artigos, os titulos e resumos passaram por uma
anélise minuciosa dos dados. Treze artigos foram eliminados por estarem fora do escopo ou
por terem sido publicados em datas um pouco anteriores. Dessa forma, dez artigos foram

escolhidos para serem revisados e complementados com outras pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados 10 estudos cientificos nas bases de dados para serem utilizados na
pesquisa nos aspectos relacionados sobre a implementacio de estratégias da técnica de
mamalgesia e o momento ideal para iniciar essas intervenc¢des para maximizar o alivio da dor,
considerando o ritmo individual de cada bebé, com relagio ano, titulo, autor(es) e resultados

encontrados conforme apresentados no quadro 1.
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QUADRO 1: ARTIGOS CIENTIFICOS SELECIONADOS

AUTOR/ANO TITULO INTERVENCGES
1 Viggiano et al., 2021 e Analgesic effects of breast- and
formula feeding during routine Implementar a amamentagio e a
childhood immunizations up to 1 | alimentacdio com férmula durante as
year of age. imunizagdes como estratégias para
reduzir a dor. Ensinar as mies sobre os
beneficios dessas préticas e integréa-las
no protocolo de vacinagio para
maximizar o alivio da dor.
2 Pires et al., 2021 ¢ Percepcdo das mies na utilizacdo de . i .
métodos nio farmacolégicos para Educar a's ‘maes sobre ,rn.etodos nao
alivio da dor em lactentes farmac.cjloglcos para o alivio da dc?r e
encoraja-las a utilizar essas técnicas
durante a vacinagdo. Oferecer suporte e
informacdes sobre a eficicia desses
métodos e como aplicé-los
adequadamente.
3 Maciel et al., 2021e Redugio da dor e ansiedade na | Adotar uma abordagem baseada nas
vacinagdo: Revisio integrativa da | melhores praticas identificadas na
literatura. literatura para reduzir a dor e a
ansiedade, incluindo técnicas de
distracdo e conforto, como o contato
pele a pele.
4 Moura et al., 2022 ¢ Am.amentagio como mé'todc‘)' de Promover a amamentacio como uma
alivio da dor durante a vacinagio. L. . .
estratégia eficaz para reduzir a dor
durante a vacinagio, e orientar os
profissionais de satide sobre a técnica
adequada e o momento ideal para
iniciar a amamentacao.
5 Rosa et al., 2022 ¢ Crengas, conhecimento, a¢des de | Capacitar os profissionais de
técnicas de enfermagem na | enfermagem sobre as técnicas de
amamentagio no manejo da dor na | amamentacdo para o manejo da dor e
imunizagio, actions of nursing | atualizar continuamente o
techniques in breastfeeding in pain | conhecimento sobre as melhores
management in immunization. praticas para  aplicar durante a
imunizacio.
6 Taddio et al., 2022e Prevalence of pain and fear as | Identificar e abordar o medo e a dor
barriers to vaccination in children - | como barreiras A vacinacio,
Systematic review and meta- | implementando estratégias para reduzir
analysiS- Vaccine. a dor e oferecer suporte emocional para
as criangas e suas familias.
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7 Trinquinato Beliefs, knowledge, actions of | Avaliar e aplicar as crengas e
Rosa. et nursing techniques in | conhecimentos dos profissionais sobre a
al., 2022 breastfeeding in pain management | amamentacio e outras

in immunization. técnicas de manejo da dor, e integrar
essas préaticas no cuidado durante a

imunizacao.

8 Vieira et al., 2022 ¢ Conhecimento dos profissionais de
enfermagem sobre a dor durante a | Realizar treinamentos e workshops para
vacinagio de criancas. aumentar o conhecimento dos

profissionais de enfermagem sobre a dor
relacionada i vacinagdo e as melhores
praticas para seu manejo.

9 Wu et al. 2022 Non-pharmacological Implementar uma variedade de técnicas
management for vaccine-related | nio farmacolégicas identificadas na
pain in children in the healthcare | revisio, como distragio, suc¢do nio
setting: a scoping review. nutritiva e contato pele a pele, e garantir

que essas técnicas sejam usadas de forma
consistente durante as vacinagdes.

10 Santos, 2024 O Conforto da Crianca em
Cuidados de
Sadde: Intervengio do .

. L Integrar préticas de conforto e suporte
Enfermeiro Especialista emocional desenvolvidas para a satde
em infantil, promovendo um ambiente de
Enfermagem de Satide cuidado que minimiza a dor e maximiza
Infantil € o bem-estar durante a vacinacio.
Pediatrica

Viggiano et al. (2021) salienta que a eficicia da amamentagio em dois momentos
distintos: durante e antes da vacina¢do. Quando realizada durante a aplicagdo da vacina, a
amamentagio pode reduzir o estresse através de diversos mecanismos, como conforto fisico,
sucgdo, distragdo e ingestdo de substincias doces, que, isoladamente ou em conjunto, podem
aliviar a dor. Por outro lado, a amamentagio praticada antes da vacinagio pode diminuir a
angutstia do bebé ao proporcionar saciedade, o que pode ajudar a manter a calma durante
procedimentos com agulhas.

O leite materno demonstrou efetividade superior em comparacdo a outros métodos nio
farmacolégicos para alivio da dor em RN. Os estudos analisados sio uninimes nos seus
resultados, todos mostraram que a amamentacdo é uma estratégia eficaz no alivio da dor no

lactente, assim conclui-se que, a amamentacio, além de proporcionar conforto pelo contato com
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a mie, constitui uma estratégia eficaz, natural, sem custos e acessivel no alivio da dor no bebé
(Maciel et al., 2021).

Ensaios clinicos randomizados tém demonstrado de forma consistente que a
amamentagio de recém-nascidos durante procedimentos dolorosos, como a aplicagio de
vacinas, é eficaz na redugio da dor. Esta prética se revela benéfica por meio de mecanismos
multifatoriais que atuam simultaneamente para proporcionar alivio. Entre esses mecanismos,
destacam-se a sucgio, o contato pele a pele e o calor, que oferecem conforto fisico imediato ao
bebé. Adicionalmente, o som e o cheiro da m3e tém um efeito calmante, contribuindo para a
diminuicio da percepcdo de dor. Outro fator relevante é a presenca de opidceos endégenos no
leite materno, que podem atuar como analgésicos naturais, suavizando a experiéncia dolorosa
(Taddio et al., 2022)

Além disso, Trinquinato Rosa et al. (2022) salienta que a suc¢io durante a amamentagio
desempenha um papel crucial ao proporcionar um efeito tranquilizante, ajudando a desviar a
atencdo do bebé da dor. O contato pele a pele e o calor gerado pelo corpo da mie oferecem um
conforto adicional, que é essencial para a regulacdo emocional e fisica do recém-nascido. O som
e o cheiro familiar da m3e também desempenham um papel importante, criando um ambiente
de seguranca que reduz o estresse do bebé. Ademais, os opidceos endégenos presentes no leite
materno podem atuar diretamente no sistema nervoso do bebé, oferecendo um alivio adicional
a dor.

A prética de amamentar o bebé durante procedimentos dolorosos nio apenas atende as
necessidades nutricionais e emocionais do recém-nascido, mas também se mostra uma
estratégia eficaz para a gestio da dor. A combinagio desses mecanismos fornece uma
abordagem compreensiva e natural para minimizar o desconforto durante procedimentos
médicos, reforcando a importincia de integrar a amamentac¢io como uma préitica recomendada
no manejo da dor em ambientes de satde (Moura et al., 2022).

Pires et al. (2021) e Rosa et al. (2022) afirmam que o profissional de satide ao administrar
uma imunizagio utilizando a mamanalgesia, proporciona conforto fisico e emocional ao bebg,
contribuindo significativamente para a reducdo da dor associada as inje¢des. O profissional de
satide, ao empregar a mamanalgesia, nio apenas realiza o procedimento de vacina¢io, mas
também se empenha em aplicar uma técnica que promove um ambiente mais acolhedor e menos

estressante para o lactentes. O contato fisico durante a amamentacdo, combinado com a sucgio,
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o calor e o cheiro familiar da mie, sdo fatores que colaboram para minimizar a percepgio de

dor. Assim, a utilizacdo da mamanalgesia demonstra um avango importante no manejo da dor
) ¢ g ¢ P )

pediatrica, alinhando préticas clinicas com as melhores evidéncias cientificas disponiveis e

promovendo um cuidado mais humanizado e efetivo, conforme figura 3.

Figura 3: Profissional de satde realizando imunizac¢io com a utilizacdo da mamanalgesia
.

) o

"
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Fonte: Hospital Pequeno Principe, 2023.

Além disso, para Vieira et al. (2022) a melhoria do manejo da dor durante a vacinagio de
criangas depende significativamente do conhecimento e das habilidades dos profissionais de
enfermagem. O entendimento aprofundado da dor relacionada & vacinacio e das melhores
préiticas para seu manejo é crucial para oferecer um cuidado eficaz e humanizado. Nesse
contexto, a realiza¢do de treinamentos e workshops destinados a aumentar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem é uma estratégia essencial.

Esses eventos educativos podem atualizar os enfermeiros sobre as mais recentes
evidéncias cientificas e técnicas de manejo da dor, como a utilizacgdo de métodos nio
farmacolégicos e a implementagio de préiticas baseadas em evidéncias. Além disso,

treinamentos especificos podem ajudar a superar crengas desatualizadas e praticas inadequadas,
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promovendo uma abordagem mais eficaz e consistente no alivio da dor infantil. Investir na
capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem nio apenas melhora a qualidade do
atendimento, mas também contribui para uma experiéncia de vacinagio menos dolorosa e
estressante para as criangas, refletindo um avanco significativo na pratica clinica e no bem-estar
dos pacientes pediatricos (Wu et al., 2022).

Para Santos (2024) a eficicia da amamenta¢io no alivio da dor durante a vacinacio,
crengas restritivas entre as técnicas de enfermagem tém levado 2 resisténcia em implementar
essa pratica. Mesmo com o conhecimento sobre os beneficios da amamentacio, recém-nascidos
e lactentes ainda sofrem devido a priticas inadequadas de manejo da dor. A pesquisa destacou
a necessidade de superacdo das crencgas pessoais dos profissionais de saide e a importincia do
papel dos enfermeiros na educacgdo e capacitagio da equipe para garantir uma assisténcia mais
eficaz. O estudo, além de ser pioneiro na pesquisa sobre dor neonatal e pediatrica, reforca a
importincia de priorizar evidéncias cientificas na prética clinica, conforme a nova Nota

Técnica do Ministério da Satde.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a mamanalgesia revela a importincia crescente desta abordagem nio
farmacolégica no manejo da dor durante a imunizacio de lactentes. A utilizacdo da
amamentagdo e outras técnicas de conforto, como o contato pele a pele, demonstrou ser eficaz
na reducdo da dor e do estresse associados aos procedimentos de vacinagdo, proporcionando um
alivio significativo para os bebés. A anélise dos dados revelou que as vacinas injetdveis, apesar
de essenciais para a satde infantil, podem ser uma fonte substancial de desconforto e angustia.
A introdugio de intervencdes como a mamanalgesia ndo s6 minimiza o sofrimento imediato,
mas também pode ter um impacto positivo na percepgio geral das vacinas pelas familias,
ajudando a construir uma experiéncia menos traumdtica e mais segura para as criangas.

Também destacou um elevado interesse dos pais em aprender sobre priticas de alivio da
dor e a importincia de incorporar diversas técnicas de manejo na prética clinica. A participagio
ativa dos responsdveis durante o procedimento contribui para uma abordagem mais holistica e
humanizada, que pode reduzir a ansiedade e melhorar o bem-estar do lactente. O contato fisico

e o suporte emocional proporcionados pela mie durante a amamentacio sio elementos
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fundamentais que ajudam a diminuir o desconforto e promovem uma sensagio de calma no
bebé.

Embora os resultados sejam promissores, é evidente que mais pesquisas sio necessarias
para aprofundar o entendimento dos mecanismos subjacentes a eficicia da mamanalgesia e para
otimizar as préticas clinicas relacionadas as técnicas nio farmacolégicas. A continua atualizacio
e capacitagio dos profissionais de satide sdo essenciais para garantir que essas intervengdes
sejam aplicadas de forma eficaz, beneficiando assim a satide e o bem-estar das criangas em todos
os contextos de cuidados pedidtricos. A implementacio de métodos baseados em evidéncias,
como a mamanalgesia, reflete um avango significativo na abordagem da dor infantil e sublinha
a importincia de equilibrar os beneficios da vacinagdo com a minimizacdo do desconforto

associado.
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