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RESUMO: O abuso sexual de criancas como envolver uma crianga em uma atividade sexual que
ele ou ela nio compreende totalmente, nio tem capacidade para dar seu consentimento
informado ou para o qual a crianca, por seu desenvolvimento, nio estd preparada e nio pode
consentir ou que viola as leis. O estudo tem como objetivo geral identificar na literatura a atuagio
de enfermagem da atencdo primiria frente ao abuso sexual infantil. Trata-se de uma revisio de
literatura, a coleta foi nas bases de dados Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e SCIELO. Os critérios de
inclusdo para estabelecer a amostra serdo: artigos originais, gratuitos e completos, no idioma
portugués publicados no periodo de 2012 a 2022, para reunir as evidéncias dos dltimos 10 anos. A
pesquisa resultou 10 artigos, em que evidenciou que os enfermeiros da atengio priméria
realizacdo a notificagdo, consulta de enfermagem, exame fisico e encaminhamento para o
hospital. Porém, os profissionais ainda sentem ndo capacitados para realizar assisténcia de
enfermagem as criangas vitimas de abuso sexual. Por fim, é necessério capacitar os profissionais
de enfermagem para saber lidar com as situa¢Ses de abuso sexual infantil, ofertando dentro dos
ambientes de satide oficinas, cursos e palestras sobre a temética.

Palavras-chave: Abuso Sexual na Infincia. Enfermagem e Atencdo Primaria a Sadde.

ABSTRACT: Child sexual abuse as involving a child in a sexual activity that he or she does not
fully understand, does not have the capacity to give informed consent to, or to which the child,
developmentally, is not prepared and cannot consent, or which violates the laws. The general
objective of the study is to identify in the literature the role of primary care nursing in the face
of child sexual abuse. This is a literature review, collected in the Nursing Database (BDENF)
and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and SCIELO
databases. The inclusion criteria to establish the sample will be: original, free and complete
articles, in the Portuguese language published between 2012 and 2022, to gather evidence from
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the last 10 years. The research resulted in 10 articles, which showed that primary care nurses
carry out notification, nursing consultation, physical examination and referral to the hospital.
However, professionals still feel that they are not qualified to provide nursing care to children
who are victims of sexual abuse. Finally, it is necessary to train nursing professionals to know
how to deal with situations of child sexual abuse, offering workshops, courses and lectures on
the subject within health environments.

Keywords: Childhood Sexual Abuse, Nursing and Primary Health Care.

RESUMEN: El abuso sexual de nifios implica involucrar a un nifio en una actividad sexual que
él o ella no comprende completamente, no tiene capacidad para dar su consentimiento informado
o para la cual el nifio, debido a su desarrollo, no esta preparado y no puede consentir, o que viola
las leyes. El objetivo general del estudio es identificar en la literatura la actuacién de la
enfermeria de atencién primaria frente al abuso sexual infantil. Se trata de una revisién de la
literatura, con recoleccién de datos en las bases de datos Base de Datos de Enfermeria (BDENF),
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y SCIELO. Los
criterios de inclusién para establecer la muestra fueron: articulos originales, gratuitos y
completos, en idioma portugués, publicados en el periodo de 2012 a 2022, con el fin de reunir las
evidencias de los dltimos 10 afios. La investigacién resulté en 10 articulos, en los que se evidencié
que los enfermeros de atencién primaria realizan la notificacién, consulta de enfermeria, examen
fisico y derivacién al hospital. Sin embargo, los profesionales atin sienten que no estin
capacitados para brindar asistencia de enfermeria a los nifios victimas de abuso sexual. Por
ultimo, es necesario capacitar a los profesionales de enfermeria para que sepan cémo manejar
situaciones de abuso sexual infantil, ofreciendo dentro de los entornos de salud talleres, cursos y
conferencias sobre el tema.

Palabras clave: Abuso Sexual Infantil. Enfermeria y Atencién Primaria de Salud.
INTRODUCAO

Até o século XX, a infincia e a adolescéncia ndo eram reconhecidas como fases distintas
do desenvolvimento humano, e as criangas eram frequentemente representadas como miniaturas
de adultos na arte medieval. A diferenciacdo entre infincia e idade adulta comegou a surgir no
século XIII, mas foi apenas no final do século XIX e inicio do século XX que a adolescéncia foi
reconhecida como uma fase do desenvolvimento (Neto; Resende; Carvalho, 2022). A
Organizagio Mundial da Sadde (OMS) define o abuso sexual infantil como qualquer atividade
sexual envolvendo uma crianca que ndo compreende totalmente ou n3o pode dar consentimento
devido a sua imaturidade ou desenvolvimento, além de ser ilegal (Silva; Ferrianni; Silva, 2011).
Criangas, por sua vulnerabilidade biolégica, cognitiva e social, especialmente em contextos
adultocéntricos, sdo alvos ficeis para abusadores, que se aproveitam dessa imaturidade para

manipular e ocultar o abuso (Neto; Resende; Carvalho, 2022).
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As consequéncias do abuso sexual infantil se manifestam de varias maneiras ao longo da
vida da vitima, incluindo danos fisicos, psicolégicos, sociais e sexuais. Entre os efeitos estdo
lesGes fisicas, infecgdes sexualmente transmissiveis, fraturas e gravidez (Rankings, 2015). A
pesquisa justifica-se pela necessidade de investigar como os profissionais de enfermagem na
Atencdo Primiaria a4 Satde (APS) no Brasil estio atuando no combate ao abuso infantil,
especialmente em termos de prevencio e cuidado s vitimas mais vulnerdveis. O estudo busca
identificar, na literatura, as a¢des da enfermagem nesse contexto e discutir as diversas formas de
combate ao abuso e suas consequéncias em diferentes esferas da vida.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei Federal n2 8.069 em
13 de julho de 1990, regulamenta o artigo 227 da Constituicio Federal e define criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos, em condi¢io peculiar de desenvolvimento, que requerem
protecdo integral e prioritaria por parte da familia, sociedade e Estado (Brasil, 2023). De acordo
com o artigo 98, as medidas de protecio sio aplicdveis sempre que houver ameaga ou violacdo de
direitos por agio ou omissio da sociedade, Estado, pais ou responsdveis, ou em razdo da conduta
da prépria crianga ou adolescente (Brasil, 1990). O ECA também estabelece, no artigo 52, que
nenhuma crianca ou adolescente serd submetido a negligéncia, discriminacio, exploracio,
violéncia ou qualquer forma de opressio, sendo garantida a punicio legal em casos de atentados
a seus direitos fundamentais (Brasil, 1990).

Além disso, o artigo 82 do ECA reforca o dever de todos em garantir a dignidade e
protecdo das criancas e adolescentes contra qualquer tratamento desumano ou constrangedor
(Brasil, 1990). O estatuto introduz novas formas de relagio entre o Poder Publico e a sociedade,
destacando o Conselho Tutelar como um canal de organizacido e participagio civil, responsavel
por zelar pelos direitos infanto-juvenis. O surgimento do ECA ocorreu em um contexto de
reabertura democritica no Brasil, com o objetivo de promover os direitos sociais, econémicos e
civis dos jovens, garantindo sua protec¢io e desenvolvimento, ao invés de simplesmente controlar
suas acdes (Brambilla; Avoglia, 2010).No art. 98 traz (BRASIL, 1990).

A violéncia sexual contra criangas ocorre quando a vitima é obrigada a realizar priticas
sexuais por meio de poder, forca fisica ou influéncia psicoldégica, sendo o abuso sexual uma das
formas mais comuns dessa violéncia. Muitas vezes, o abuso sexual infantil acontece no contexto
intrafamiliar, com o agressor sendo, na maioria dos casos, uma figura masculina préxima, como
o pai, padrasto, tio ou irmdo (Silva, 2018). Esse tipo de violéncia nio deve ser visto como algo

natural relacionado ao género masculino, mas sim como uma expressio cultural do machismo
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(Silva, 2018). A crianga, devido 4 sua vulnerabilidade e estdgio de desenvolvimento, nunca deve
ser culpabilizada pelo abuso, pois o agressor utiliza diversas estratégias para exercer poder sobre
a vitima (Brasil, 2021). A sociedade muitas vezes silencia sobre o abuso infantil, em parte devido
ao tabu em torno da sexualidade, e as familias, especialmente as m3es, podem negar ou ocultar
os abusos por medo das consequéncias sociais e familiares (Gomes; Santos, 2018; Silva; Ferrianni;
Silva, 2011).

A prevencio e combate ao abuso sexual infantil no Brasil tém avancado, especialmente
com a criagdo de mecanismos de protegio como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
que assegura a protecdo integral das criangas e adolescentes (Neto; Resende; Carvalho, 2022).
Profissionais da Atencdo Primiria & Sadde (APS) desempenham um papel crucial nesse
enfrentamento, promovendo palestras e orienta¢des sobre o tema (Batista; Gomes; Villacorta,
2022). As consequéncias do abuso sexual infantil sio profundas e podem impactar o
desenvolvimento fisico, emocional e psicolégico das vitimas, causando desde doengas
sexualmente transmissiveis até traumas psicolégicos, como ansiedade e depressio (Pelisoli;
Piccoloto, 2010). Portanto, é fundamental que se discuta os direitos sexuais e se promova a
educagio sobre a prevengio do abuso, desmistificando estereétipos e fortalecendo a protegio das
criangas (Silva; Ferrianni; Silva, 2011).

A prevencio do abuso sexual infantil passa, de maneira central, pela educacio sexual
adequada, uma estratégia comprovadamente eficaz. Embora a sexualidade seja um tema cercado
de tabu na sociedade, é essencial que as criangas sejam orientadas de forma apropriada para a sua
faixa etaria (Silva, 2018). A educag¢io sexual vai muito além de discussGes sobre sexo; envolve
ensinar as criangas a nomear corretamente suas partes intimas, compreender privacidade, limites
corporais e afetividade. O processo deve ser leve e interativo, possibilitando que a crianga se sinta
a vontade para tirar ddvidas e relatar situagdes de risco a adultos de confianca (Gomes; Santos,
2018). Criangas bem informadas sio menos vulnerdveis ao abuso, enquanto aquelas
desinformadas podem ser facilmente manipuladas e n3o reconhecerem a violéncia sofrida
(Gomes; Santos, 2018).

Além da educacio sexual infantil, a preven¢do envolve uma abordagem intersetorial, com
a participacdo de profissionais da satde, educagio, assisténcia social e justica, que atuam em rede
para combater a violéncia e proteger as vitimas (Silva, 2018). Estratégias como visitas
domiciliares, discussées em equipe, atividades em grupo, e promocio de contetidos educativos

em consultas sio formas de enfrentamento utilizadas na Atencio Primaria 4 Sadde (Batista;
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Gomes; Villacorta, 2022). Campanhas midiaticas, o uso de canais de dentincia como o disque-
dentincia, e o tratamento de abusadores também sio ferramentas importantes para prevenir o
abuso sexual (Pelisoli; Piccoloto, 2010). O més de maio, conhecido como "Maio Laranja", é um
periodo dedicado ao combate ao abuso e exploracio sexual infantil, com aces especificas de

conscientizagio (Batista; Gomes; Villacorta, 2022).

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura. Segundo Botelho, Cunha e Macedo
(2011) revisdo integrativa é: “A sintese e anélise de conhecimento cientifico j4 produzido sobre o
tema investigado” (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Neste estudo optou-se por percorrer a as seguintes etapas: estabelecimento da hipétese e
objetivos da revisio integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusio de artigos
(selegio da amostra); defini¢do das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
anélise dos resultados; discussio e apresentacdo dos resultados e a dltima etapa consistiu a
apresentacdo da revisio (Mendes; Silveira; Galvio, 2008). A pesquisa foi realizada entre outubro
e novembro de 2023.

A coleta foi nas bases de dados Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e SCIELO. E os descritores
utilizados foram:. Na anilise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo foram utilizado um quadro sinéptico especialmente construido para esse fim, que ird
contemplar os seguintes aspectos considerados pertinentes: base de dados; nome dos autores e
ano; objetivo e principais resultados.

Os critérios de inclusio para estabelecer a amostra foram: artigos originais, gratuitos e
completos, no idioma portugués publicados no periodo de 2012 a 2022, para reunir as evidéncias
dos tltimos 10 anos. E os critérios de exclusio foram os artigos que nio abordam a temaitica e
artigos de revisdes. A amostra final serd composta por estudos que atendam os critérios de
inclusdo e exclusio, bem como o objetivo proposto nesta pesquisa. A apresentacido serd realizada
por meio de um quadro sinéptico que representara a sintese do conhecimento.

A busca resultou em um total de 210 artigos. Apds a exclusio de artigos duplicados (n =
16), ap6s os critérios de inclusio e exclusio (n=75), um total de referéncias (n=119) foi submetido
a leitura de titulos e resumos. O procedimento completo de sele¢io dos artigos para a revisio

pode ser visualizado no diagrama da Figura 1.
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Figura 1: Diagrama de selecéo dos artigos.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisio integrativa abrangeu 10 artigos publicados entre 2012 e 2022,
explorando a atuagio dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da violéncia contra

criancas e adolescentes. Os principais achados da revisio foram organizados conforme a anélise

dos artigos, destacando as caracteristicas e resultados mais relevantes.
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Tabela 1 — Caracterizagio dos artigos.

AUTORES TITULO ANO | OBJETIVO REVISTA

Marcolino et al Violéncia contra 2022 Analisar a atuagio dos Rev BrasEnferm.
crianga e enfermeiros em casos
adolescente: suspeitosou confirmados
atuagdo do de violéncia contra
enfermeirona criangas e adolescentes
atencdo primdria a na Atengio Priméria a
satde. Satde.

Marques et al Violénci . -

ioléncia contra 2021 Analisar a atuagiodos Rev enferm UFPE on
criangas e profissionais de line
adolescentes: atuagdo Enfermagem da
daEnfermagem. Estratégia Sadde da
Familia sobre a
identificacdo e
notificacdo dos casos de
violénciacontra
criangas e adolescentes.

Freitas et al Violéncia 2021 Compreender a Rev FunCare Online.
Intrafamiliar assisténcia de
Contra Crianga enfermagem diantede
e Adolescente: criangas
o papelda e adolescentes
Enfermagem. vitimas de

violéncia
intrafamiliar.
Silva et al . - Lo - .
Desafios da atuagdo | 2021 Identificar a percep¢do | Journal ofNursing and
do enfermeiro de enfermeiros quanto Health
frente a violéncia aos desafios enfrentados
sexual infanto- durante sua atuagio
juvenil. frente a violéncia sexual
infantojuvenil.
Santos et al Experiéncias 2020 Conhecer a Rev. baiana enferm.

experiéncia de

de profissionais de profissionais de

satide no manejo da satde da

violénciainfantil. atencio bésica no
manejo da
violéncia infantil.

Freitas, R. J. Metl A iicrancia 2020 Compreender Rev. EletrénicaSadde

al a Mental Alcool Drog.

dosprofissionais de
saide as criangas e

adolescentes em
situagdes de
violéncia.

assisténcia realizada
pelos
profissionais de
satide s criangas e
adolescentes que
vivenciam situagOes

de
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frente aoabuso
sexual.

Unidades Basicas de
Satide da familia deum
municipio do extremo
sul do Brasil,

quanto ao abuso
sexual com

criangas e
adolescentes.

violéncia.
Hol:lendorff; Violéncia sexual | 2017 Descrever o(s) | Revista Barbaréi
Patias. ) .
contracriancgas e conceito(s) de VS,
adolescentes: suas consequénciase
identificacio, indicacdes demanejo.
consequéncia
eindicacdes de
manejo.
Galindo et al Violéncia infanto- | 2017 Analisar o Rev. enferm. UFPE on
juvenil sob a conhecimento dos line
otica da enfermeiros acerca
enfermagem. dos  tipos de
violéncia infanto-
juvenil,
identificando a
conduta, as
dificuldades e as
possiveis a¢des de
prevengio e
promogio a satde
que sdo
desenvolvidas nas
Estratégias Sadde da
Familia.
Leite et al Enfrentamento 2016 Analisar as acGes Rev. GatichaEnferm.
relatadas por
davioléncia enfermeiros da
doméstica contra atencido bésica no
criancase enfrentamento da
adolescentes violéncia doméstica
contra criangas e
naperspectiva adolescentes.
de enfermeiros da
atengiobdsica.
Avila; Oliveira; | Conhecimento 2012 Conhecer a pritica Avances en enfermeria
Silva dos profissional dos .
Enfermeiros enfermeiros de cinco

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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3.1. Atuagdo na Atengdo Primairia

Conforme observado por Marcolino et al. (2022), os enfermeiros desempenham um
papel central na deteccio de violéncia, especialmente durante exames fisicos realizados nas
consultas de enfermagem. Além disso, sdo ativos na promogio da saide em ambientes
escolares, com o suporte de equipes multiprofissionais, ainda que, muitas vezes, haja
transferéncia de responsabilidades para outros setores, o que pode impactar negativamente a
continuidade do cuidado. De forma semelhante, Wilhsson et al. (2023) destacam a atua¢io dos
enfermeiros na identificagdo de violéncia entre estudantes, enfatizando a abordagem
colaborativa e aberta com outros profissionais da satide. Complementando, Emmerling et al.
(2022) reforcam a importincia da triagem de pacientes em risco, ressaltando a integragdo com
equipes multiprofissionais como essencial para o manejo eficaz. Esses dados sublinham a
relevincia dos enfermeiros na atengio priméria, ndo sé na identificacdo de violéncia, mas

também na execucdo de a¢des colaborativas que visam a prevencio.

3.2. Notificagdo de Violéncia

A subnotificacio de casos de violéncia, especialmente envolvendo criangas e
adolescentes, continua sendo um desafio importante. Marques et al. (2021) apontam que
apenas 11,60 dos enfermeiros notificam as situagdes de violéncia, revelando um padrio
preocupante de omissio. Além disso, Galindo et al. (2017) mencionam que a resisténcia dos
profissionais em notificar estd, muitas vezes, associada ao medo de retaliacdes. Este
comportamento foi confirmado por Laranjeira (2021), que observou uma hesitagdo
generalizada entre os enfermeiros, fundamentada pela crenca de que a notificagio dificilmente
produziria mudangas efetivas. Cole et al. (2019) adicionam que essa relutincia também est4
associada a desconfianca na eficicia do sistema, somada ao receio de retaliacio. Diante desse
cendrio, fica evidente a necessidade de implementar medidas institucionais que oferecam
maior seguranca aos enfermeiros e promovam a confianga no processo de notificagio, além de

garantir capacitagio adequada para enfrentar essas barreiras.

3.3. Violéncia Intrafamiliar e Desafios

O manejo da violéncia intrafamiliar coloca os enfermeiros diante de desafios
complexos. Freitas et al. (2021) destacam que, embora os profissionais compreendam a

gravidade e os diferentes tipos de violéncia, hd uma evidente falta de capacitagdo. Acredita-se
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que o papel dos enfermeiros seja ouvir os pais, notificar os casos e acionar os 6rgios
competentes. Contudo, a inseguranca no manejo dessas situacdes representa uma barreira
significativa. Silva et al. (2021) também ressaltam essa falta de confianga, particularmente ao
tratar de violéncia sexual infantil, o que resulta em abordagens fragmentadas e
individualizadas. Rochar et al. (2022) reforcam a necessidade urgente de capacitagio especifica
para que os enfermeiros possam atuar com mais eficiéncia. Diante desse cendrio, fica clara a
urgéncia de um investimento continuo na formacio desses profissionais para que possam lidar

de maneira mais integrada e eficaz com a violéncia intrafamiliar.

3.4. LimitacSes no Manejo e Atendimento

As equipes de satide enfrentam dificuldades significativas no atendimento a casos de
violéncia, como evidenciado por Santos et al. (2020), que apontam a naturalizagio da violéncia
no ambiente familiar, a falta de apoio comunitario e a desarticulagdo das institui¢cdes da rede
de prote¢do como os principais entraves. Freitas, R. J. M. et al. (2020) acrescentam que, apesar
das consultas individuais e das atividades em grupo realizadas com as vitimas e suas familias,
h4 limitagdes substanciais na resolugio dos casos, causadas em grande parte pelo modelo de
satde reducionista. Souza (2019) reforga essa visdo, destacando as lacunas nos servigos de apoio
e a precariedade estrutural como fatores que contribuem para a resposta insuficiente as
demandas. Colombini et al. (2020) corroboram a necessidade de maior coordena¢io dentro dos
sistemas de satde para melhorar a resposta dos profissionais. J4 Spicer et al. (2020) apontam
que a fragmentagio dos servicos de satde dificulta a colaboragio entre instituicdes, gerando
barreiras que comprometem a efetividade do atendimento. Torna-se evidente a necessidade
de uma revisdo profunda nos modelos de atendimento e na integracdo das redes de protegio a

violéncia para superar essas limitagdes.

3.5. Capacitagdo e Protocolos

A inexisténcia de protocolos padronizados para o atendimento de vitimas de abuso
sexual é uma das barreiras mais criticas enfrentadas pelos enfermeiros, conforme identificado
por Avila, Oliveira e Silva (2012). Esses profissionais frequentemente se veem obrigados a
encaminhar os casos para hospitais, mas com limitacdes significativas no apoio oferecido as
vitimas e suas familias. Leite et al. (2016) reforcam que os enfermeiros muitas vezes se limitam

a notificagdo dos casos, sem dar continuidade ao acompanhamento, o que compromete a
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qualidade do cuidado prestado. Hulick et al. (2022) apontam que a falta de ferramentas de
triagem e protocolos formais nos departamentos de emergéncia reduz a eficicia no atendimento
as vitimas. Da mesma forma, Silva et al. (2020) e Langness et al. (2022) destacam que barreiras
como a falta de recursos e locais inadequados impactam diretamente o cuidado imediato as
vitimas, além de variar a implementagio de protocolos forenses como o SAFE. Assim, a criagio
de protocolos universais e a capacitagdo continua dos enfermeiros sdo urgentes para garantir

um atendimento padronizado e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ressalta a importincia dos enfermeiros na identificagio e manejo de casos de
violéncia, especialmente em ambientes escolares e na aten¢io primadria i saiide, mas aponta
desafios como a subnotificacio e a falta de capacitagio adequada. A implementacio de
protocolos claros, a educagio sexual infantil e o fortalecimento das redes de apoio sio
fundamentais para melhorar a resposta as vitimas. A capacitagio continua dos profissionais de
satde, através de cursos e oficinas, é essencial, assim como a realizacio de pesquisas que
aprimorem as praticas de cuidado e atendimento as criangas vitimas de abuso sexual, garantindo

um suporte eficaz para as vitimas e suas familias.
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