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O hipoclorito de sédio é o irrigante endodéntico mais utilizada como solugdo antimicrobiana para
auxiliar no preparo biomecinico dos canais radiculares. No entanto, o extravasamento dessa substincia na
regido periapical ou na cavidade bucal pode causar acidentes e complicacées ao paciente. Revisar na literatura
acidentes e complicagdes associados ao uso de hipoclorito de sédio como solugdo irrigante endodéntica.:
Trata-se de revisio integrativa de literatura, com artigos publicados nos tltimos 10 anos, nos idiomas lingua
portuguesa, lingua espanhola e lingua inglesa. A pesquisa para revisio desenvolveu-se no periodo de margo
2024 a agosto de 2024, sendo realizada buscas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
e National Institutes of Health (PubMed) utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia da Satide (DeCS):
Acidente; Endodontia; hipoclorito de sédio, realizando combina¢ées com os termos com o uso do operador
booleano “AND?”, e suas respectivas tradu¢des devidamente padronizadas no Medical Subject Headings
(MESH): Accident; Endodontics; Sodium hypochlorite. Foram utilizados critérios de inclusio: casos clinicos
e como exclusdo: monografia e revisdo de literatura para selecdo dos artigos. Foram localizados 71 artigos.
Destes, apés a aplicagio dos critérios de incluso e exclusio foram excluidos 35 artigos por nio atenderem aos
critérios. Foram selecionados 27 artigos para leitura na integra, com amostra final de g artigos. A utilizagio
do Hipoclorito de Sédio é uma pritica comum e eficaz na endodontia, mas requer um manejo cuidadoso para
evitar complicacdes. A seguranca do procedimento depende nio apenas da escolha da concentracdo e da
técnica adequada, mas também da capacidade do profissional em reconhecer e tratar efeitos adversos
rapidamente como dor intensa, necrose e sensagio de queimacdo. O hipoclorito de sédio é um irrigante
endoddntico eficaz, mas seu uso inadequado pode causar complicagdes sérias, como queimaduras, danos
neurolégicos e ulceragdes. Cabe ao profissional saber identificar o problema e tomar medidas rapidas a fim
de causar menos danos ao paciente. Porém, tomar medidas preventivas é o mais indicado para que ndo
ocorram acidentes e complicagdes na pratica endoddntica.
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Sodium hypochlorite is the most widely used endodontic irrigant as an antimicrobial
solution to aid in the biomechanical preparation of root canals. However, extravasation of this substance
in the periapical region or oral cavity can cause accidents and complications to the patient. To review
the literature on accidents and complications associated with the use of sodium hypochlorite as an
endodontic irrigating solution. This is an integrative literature review of articles published in the last
10 years in Portuguese, Spanish, and English. The research for the review was carried out from March
2024 to August 2024, with searches being carried out in the following databases: Virtual Health Library
(VHL) and National Institutes of Health (PubMed) using the following Health Science Descriptors
(DeCS): Accident; Endodontics; sodium hypochlorite, combining the terms using the Boolean operator
“AND?”, and their respective translations duly standardized in the Medical Subject Headings (MESH):
Accident; Endodontics; Sodium hypochlorite. Inclusion criteria were: clinical cases and exclusion
criteria: monograph and literature review for selection of articles. A total of 71 articles were located. Of
these, after applying the inclusion and exclusion criteria, 35 articles were excluded because they did not
meet the criteria. Twenty-seven articles were selected for full reading, with a final sample of g articles.
The use of sodium hypochlorite is a common and effective practice in endodontics, but requires careful
management to avoid complications. The safety of the procedure depends not only on the choice of
concentration and appropriate technique, but also on the professional's ability to quickly recognize and
treat adverse effects such as intense pain, necrosis and burning sensation. Sodium hypochlorite is an
effective endodontic irrigant, but its inappropriate use can cause serious complications, such as burns,
neurological damage and ulcerations. It is up to the professional to know how to identify the problem
and take quick measures in order to cause less harm to the patient. However, taking preventive measures
is the best way to avoid accidents and complications in endodontic practice.

Keywords: Accident. Endodontics. Sodium hypochlorite.

RESUMEN: El hipoclorito de sodio es el irrigante endodéntico més utilizado como solucién
antimicrobiana para ayudar en la preparacién biomecanica de los conductos radiculares. Sin embargo,
la extravasacién de esta sustancia en la regién periapical o en la cavidad bucal puede provocar accidentes
y complicaciones al paciente. Revisar en la literatura los accidentes y complicaciones asociados al uso
de hipoclorito de sodio como solucién irrigante endoddntica.: Se trata de una revisién integrativa de la
literatura, con articulos publicados en los dltimos 10 afios, en portugués, espafiol e inglés. La
investigacién de revisién se llevé a cabo desde marzo de 2024 hasta agosto de 2024, realizdndose
bisquedas en las siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS) e Institutos Nacionales
de Salud (PubMed) utilizando los siguientes Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS): Accidente;
Endodoncia; hipoclorito de sodio, realizando combinaciones con términos utilizando el operador
booleano “AND?”, y sus respectivas traducciones debidamente estandarizadas en el Medical Subject
Headings (MESH): Accidente; Endodoncia; Hipoclorito de sodio. Se utilizaron criterios de inclusién:
casos clinicos y criterios de exclusién: monografia y revisién de la literatura para seleccionar los
articulos. Se localizaron 71 articulos. De estos, luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusién, se
excluyeron 35 articulos por no cumplir con los criterios. Se seleccionaron 27 articulos para lectura
completa, con una muestra final de ¢ articulos. El uso de Hipoclorito de Sodio es una préctica comin
y efectiva en endodoncia, pero requiere un manejo cuidadoso para evitar complicaciones. La seguridad
del procedimiento depende no sélo de la eleccién de la concentracién y la técnica adecuada, sino
también de la capacidad del profesional para reconocer y tratar rapidamente los efectos adversos como
dolor intenso, necrosis y sensacién de ardor. El hipoclorito de sodio es un irrigante endodéncico eficaz,
pero es eficaz. un uso inadecuado puede provocar complicaciones graves, como quemaduras, dafios
neurolégicos y ulceraciones. Corresponde al profesional saber identificar el problema y tomar medidas
rapidas para causar menos dafio al paciente. Sin embargo, tomar medidas preventivas es la mejor opcién
para evitar que se produzcan accidentes y complicaciones en la practica de endodoncia.
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INTRODUCAO

O controle de infec¢des é imprescindivel durante o tratamento endoddntico e para o
prognéstico dos casos. Tal tratamento tem como objetivo reduzir a proliferacio de micro-
organismos, que s3o responsiveis pelas doengas pulpares e periapicais. Diante desse fato,
existem véarias técnicas que podem ser usadas para auxiliar a limpeza dos canais radiculares
(Sayed et al., 2020). A utilizacdo de produtos quimicos é considerada eficazes na desinfec¢do do
sistema de canais radiculares (Faras et al., 2016).

A realizacio de um adequado preparo biomecinico é importante para promover a
limpeza e a modelagem dos canais radiculares. Porém, a complexa anatomia do sistema de canal
radicular, onde durante a preparacio mecénica, aproximadamente 509% das suas paredes ficam
sem a instrumentacdo adequada, confirma a necessidade de, associar & agio das limas, a
irrigacdo utilizando substincias quimicas adequadas, fato que potencializara a desinfeccio do
espago pulpar (Quinto, 2020).Para isso, hd a necessidade de utilizar solu¢des irrigadoras que
apresentem atividade antimicrobiana e auxilie na remocao de debris, elimina¢io de compostos
orginicos e desinfecgio de todo canal radicular. (Sousa-Neto et al., 2022).

A administragdo profunda de irrigacdo pode resultar em uma remocio mais efetiva de
detritos, porém hé4 desvantagem nesse método, pois pode causar uma maior extrusio apical da
solucdo. O Hipoclorito de sédio (NaCIO), solu¢do mais utilizada neste tipo de procedimento,
por ser solvente de matéria orginica torna-se citotdxica aos tecidos periapicais. Embora raro,
o acidente de NaOCI durante RCT pode causar morbidade e sofrimento significativos para o

paciente e preocupagio para o profissional (Hatton; Walsh; Wilson, 2015).

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, com caréter bibliografico, de
método qualitativo, que é caracterizada por identificar, analisar e sintetizar resultados de
estudos independentes da mesma temitica. Para o desenvolvimento da pesquisa, foram
delimitadas as seguintes fases: a escolha do tema e a formulagio da questio de pesquisa;
determinagio dos critérios de elegibilidade; a identificacdo e avaliagio das informagdes
relevantes. Considerou-se a seguinte questio norteadora: “Quais os principais fatores
relacionados acidentes e complicac¢des associados ao uso de hipoclorito de sédio como solugdo

irrigante endod6ntica?”
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A pesquisa para revisdo desenvolveu-se no periodo de marco 2024 a agosto de 2024, sendo
realizada buscas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e National
Institutes of Health (PubMed) utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia da Satde
(DeCS): Acidente; Endodontia; hipoclorito de sédio, realizando combinacdes com os termos
com o uso do operador booleano “AND?”, e suas respectivas tradu¢des devidamente
padronizadas no Medical Subject Headings (MESH): Accident; Endodontics; Sodium
hypochlorite. Para complemento da pesquisa de dados na integra, foi empregada a estratégia
PICO, com o intuito de contribuir para a identificacdo do niimero de estudos selecionados para
a investigacdo. De acordo com a estratégica, ficou estabelecido que P- Pacientes que sofreram
acidentes com NaCIOj; I- Tratamento Endodéntico; C- Nio utilizacio do NaCIO; O-

Utilizagdo correta e segura do Irrigante.

3.1 Critérios de Inclusio

Os critérios de inclusio aplicados foram: artigos publicados em bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e National Institutes of Health (PubMed), relatos de casos,
anélise dos tipos de acidentes, sinais e sintomas apresentados, conduta clinica e terapéutica pés

acidente e artigos publicados nos anos de 2014 a 2024.

3.2 Critérios de Exclusido

Como critério de exclusio aplicou-se: artigos que nio estejam na integra, fora do periodo
requisitado, estudos duplicados, estudos que nio atendessem ao tema proposto e artigos de

revisdo de literatura.

RESULTADOS

Apés busca nas bases de dados,utilizando os descritores:Acidente; Endodontia;
hipoclorito de sédio, realizando combinag¢des com os termos com o uso do operador booleano
“AND”, e em inglés:Accident; Endodontics; Sodium hypochlorite, foram localizados 71
artigos. Destes, apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio foram excluidos 35 artigos
por ndo atenderem aos critérios. Foram selecionados 27 artigos para leitura na integra, com

amostra final de 10 artigos, esquematizados no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos artigos para revisio integrativa.
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Fonte: Autoria prépria (2024)

Os estudos selecionados apresentaram uma diversidade de abordagens clinicas, focando
no eixo temdtico. Os dados encontrados foram distribuidos na tabela a seguir, contendo: Nome
2620

do autor e ano da publicagio, acidentes ocorridos, sinais/sintomas, conduta clinica e terapéutica

pds acidente. Apds a tabulacio, os dados foram analisados e discutidos.

Tabelar - Artigos selecionados para esta revisdo integrativa

Autor e ano de | Acidentes Sinais e Sintomas Conduta Clinica Terapéutica  pés
publicacdo ocorridos acidente
Al-Sebaei, Halabi | - Dor moderada e [ Interrupgio Durante a
e El-Hakim 2015 queimagdo no lébio. instant‘ﬁnea do inFernagio na UTI,
Inchaco progredindo | procedimento. foi tratada com
para espacos faciais | Administrada dose | 1.000 mg de
sublinguais e | de 100 mg de | cefazolina e 8 mg
submentonianos hidrocortisona por | de dexametasona a
com elevagio da | EV. O paciente foi | cada 8 horas.
lingua e consequente | transferido para o
obstrugdo das vias | pronto-socorro
aéreas  superiores.
Ulcera de 2 cm x 1
cm  no vestibulo
anterior inferior,
estendendo-se  em
profundidade até o
0sso0.
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Jonathan Hatton | - Inchago e | Compressas frias | Os medicamentos
et al., 2015 hematomas na face nas primei'ras 24 presgjritos foram os
Dor durante e apés o | horas seguidas de | seguintes
RCT. compressas Co-amoxiclav  3x
Edema do espago | quentes para | ao dia +
bucal + hematomas | reduzir Dexametasona 3x
na pele do rosto hematomas e | aodia+
Dor intraoperatéria. | inchagos. Paracetamol 4x ao
Inicio répido dos dia + Diclofenaco
sintomas. 3x ao dia.
Faras et al., 2016 Extrusio de | Dor intensa, | Foi entdo prescrita | Foram  prescritas
hi . equimose e inchago | uma radiografia | terapia antibiética
ipoclorito  de | . . , C .
intenso no lado | panorimica. Apds | e antiséptica
sédio esquerdo da face. um més, foi | (ceftriaxona) e
Dificuldade de | realizada a | terapia analgésicae
abertura do olho | extracio do | anti edematosa
esquerdo, com | incisivo lateral | (betametasona).
inchago e equimose | superior esquerdo.
afetando regido
labial superior e
mandibular,
problema na
bochecha esquerda.
alteragio da
sensibilidade na
regidlo do lébio
superior esquerdo.
Silvia Perotti et | Extravasamento Dor intensa, inchaco | - Foi administrada
al., 2018 apical facial, redugio da antibioticoterapia
acuidade visual, oral durante 7 dias
equimose, parestesia + ibuprofeno para
do lado esquerdo da controle de dor
face. (internagio)
Tenore et al., 2018. | Extravasamento Inchago e cianose do | - Prescrito
labio superior, amoxilina por 5
equimose periorbital dias para
e edema do olho prevencido de
infecgdo
secund4ria +
orientagdo quanto
a analgésico.
Yamamoto-Silva Extravasamento | Ulcera oral grande e | - Prescrigdo de
et al., (2019) . dolorosa no Dexametasona +
nos tecidos ) .
vestibulo bucal amoxicilina.
bucais direito. Terapia a laser de
Area nevritica com baixa intensidade
bordas eritematosas (LLLT), cada 2
elevadas dias, num total de 6
sessdes. Aplicado
na A4rea necrdtica
de modo pontual.
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Silva e Boijink | Extravasamento Forte dor e sensagdo | Realizou-se Prescricio de
2019 dos tecido | de ardéncia, e a face | irrigacdo amoxicilina+4cido
periapicais do lado direito | abundante do | clavulinico a cada
comegou a | canal radicular | 8 horas e gel de
apresentar um | com soro | clorexidina.
aumento de volume | fisiolégico. Apds,
consideravel. foi colocado uma
Logo apés retornou | bolinha de algodio
com queixa de dor | estéril na entrada
intensa e sensacdo | dos canais e o
de pressdo na face. dente selado com
obturador
provisério.
foi solicitado uma
tomografia
computadorizada.
Ortiz-Alves et al. | Extravasamento | Sensagio de | Foi realizada | Prescricdo de
(2022) periapical queimagio, fresagem éssea no | amoxicilina+4cido
vermelhiddo da local da lesdo para | clavulinico a cada
mucosa da regido. encontrar 8 horas e gel de
sangramento na | clorexidina.
Exposicio bssea, | regido e tentar
necrose significativa | obter
do tecido ésseo e da | revascularizagio.
mucosa dos dentes Apés 15 dias sem
evolucio  clinica
satisfatéria
realizou-se
exodontia dos
elementos 14 e 15 e
nova fresagem na
regido.
Travassos, Extravasamento | Dor moderada + [ O paciente foi | Foi realizado
Cardoso e queimagio na face | tratado tratamento  com
Milhomens Filho, interna da bochecha. | imediatamente. cremes e pomadas.
2023 Tontura e falta de | No setor de
ar, descoloragdo na | cirurgia plastica
face direita. Necrose | como queimadura
do Palato duro quimica.

Fonte: Autoria Prépria (2024)

DISCUSSAO

Na endodontia, o NaOCI é valorizado por suas propriedades antimicrobianas e sua
capacidade de dissolver tecidos, além de penetrar profundamente nos tibulos dentinérios e
4reas de dificil acesso. Sua acdo antibiofilme é importante para remover biofilmes bacterianos
complexos que nio sdo eliminados por instrumentos mecénicos sozinhos. No entanto, estudos
mostram que mais de 50% dos canais radiculares ainda podem permanecer infectados apés o
tratamento, indicando que o NaOC], embora eficaz, nio ¢ infalivel (Ortiz-Alves et al., 2022).
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A concentracdo de NaOClI utilizada pode impactar a seguranca e eficicia do tratamento.
Concentragdes acima de 0,5% sdo citotdxicas para os tecidos periapicais, podendo causar
hemolise, danos as células e outros problemas sérios. Por isso, é importante usar uma
concentragio adequada e monitorar a aplicagio para evitar complicagdes. A variagio na
concentragio e seus efeitos colaterais indicam a necessidade de cuidado e precisio durante o
procedimento (Al-Sebaei, Halabi e El-Hakim (2015).

O extravasamento acidental desse agente para os tecidos periapicais pode levar a
complicagdes severas. Yamamoto-Silva et al., (2019) discutem um caso em que o
extravasamento resultou em dor intensa e edema, com potencial para causar necrose tecidual.
Ortiz-Alves et al., (2022) relatam complicacdes mais graves, como necrose éssea, que pode exigir
intervengdes cirtrgicas para remocido de tecido necrosado, sendo uma complicacdo dificil de
manejar.

Uma complicagio ainda mais critica é a obstrugdo das vias aéreas, um evento raro, mas
potencialmente fatal, causado pelo extravasamento de hipoclorito de sédio. Al-Sebaei, Halabi
e El-Hakim (2015) documentam casos em que os pacientes desenvolveram obstrucdo das vias
aéreas devido a inflamacdo e ao inchaco provocados pelo contato do hipoclorito com tecidos
sensiveis. Esses relatos destacam a importincia de uma intervencdo imediata para garantir a
seguranca do paciente.

Além disso, Faras et al., (2016) relatam danos aos nervos como uma complicagdo
associada ao extravasamento de hipoclorito. Essa complica¢io pode resultar em dor neuropética
ou perda de sensibilidade, afetando significativamente a qualidade de vida do paciente. O
NaOCl é bastante corrosivo e deve ser manuseado com cuidado para evitar contato prolongado
com tecidos vivos, especialmente no nivel do forame apical e forames laterais. A atengio ao
aplicar e monitorar o irrigante é fundamental para minimizar esses riscos (Ortiz-Alves et al.,
2022). Embora raras, reacdes alérgicas ou de hipersensibilidade ao NaOCl podem ocorrer
quando o composto entra em contato com a mucosa oral. Essas rea¢des incluem dor intensa,
necrose, sensacio de queimacio, e inchaco. E essencial reconhecer e tratar rapidamente esses
efeitos adversos para evitar complicacdes graves (Ortiz-Alves et al., 2022).

Além da dor, a tumefacdo é um sinal clinico significativo observado nesses casos. Silvia
Perotti et al., (2018), bem como Travassos, Cardoso e Milhomens Filho (2023), relatam que o
inchaco pode se manifestar na face ou na regido cervical, dependendo da extensio do

extravasamento. Este inchaco nio apenas causa desconforto, mas pode também estar associado
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a complicacdes mais graves, como a obstru¢do das vias aéreas. Hematomas e descoloragio da
pele sdo outros sinais mencionados na literatura, sendo frequentemente associados a necrose
dos tecidos. Tenore et al., (2018) relatam que, em casos de extravasamento extenso, é comum
observar hematomas e uma coloracdo azulada ou arroxeada na pele devido a lesdo dos tecidos
moles.

A obstrugio das vias aéreas é uma das complicacdes mais graves, frequentemente
associada a casos em que o extravasamento foi mais profundo ou extenso. Ortiz-Alvez et al.,
(2022) descrevem a necrose 4ssea como uma consequéncia possivel, o que pode necessitar de
intervengio cirtrgica para remogio do tecido necrosado. Esse processo ndo apenas prolonga o
tempo de recuperacio do paciente, mas também aumenta significativamente o risco de
complicacdes adicionais.

Outros sintomas incluem parestesia ou perda facial dos musculos da face, indicativos
de danos neurolégicos. Faras et al. (2016) relatam casos em que o extravasamento resultou em
perda de sensibilidade ou sensacdo de formigamento nas 4reas afetadas, o que pode ter efeitos
duradouros, dependendo da extensio do dano ao nervo.

Medidas preventivas que podem ser adotadas pelo cirurgido dentista buscando evitar o
extravasamento durante a irrigacio do tratamento endodéntico com hipoclorito de sédio é o
preparo correto do acesso ao conduto e deve-se ter controle do comprimento de trabalho e
posicionar a agulha de 1 a 3mm aquém do comprimento de trabalho, além do uso do dique de
borracha e prote¢io adequada, podem reduzir o risco com acidentes com NaOCI. Protocolos
estabelecidos para o manejo de extravasamento incluem irrigacdo com solugio salina, aplicagio
de compressas e tratamento com analgésicos e anti-inflamatérios. A comunicagio clara com o
paciente e o acompanhamento continuo sio importantes para garantir uma recuperagdo
adequada (Hatton; Walsh; Wilson, 2015).

Se ocorrer uma extrusio de NaOClI, é essencial tomar medidas imediatas para tratar

o paciente e aliviar os sintomas. A administragdo de anestésico local pode ajudar a controlar a

dor, e a irrigagdo com solucdo salina é crucial para diluir o produto. Além disso, a aplicagio de

compressas frias pode reduzir o desconforto, e o tratamento com antibidticos pode ser

necessario para prevenir infec¢des secundarias. Encaminhar o paciente a um especialista pode
ser necessario em casos graves (Tenore et al., 2018).

O manejo eficaz de acidentes com hipoclorito de sédio durante procedimentos

endoddnticos é crucial para minimizar danos e prevenir complica¢des adicionais. A interrupgio
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imediata do procedimento é a primeira e mais importante conduta a ser adotada. Segundo
Yamamoto-Silva et al., (2019), parar o procedimento assim que o acidente for identificado
permite uma resposta rdpida e ajuda a controlar a situacdo antes que o hipoclorito cause mais
danos aos tecidos circundantes. Apéds a interrupgio, a lavagem e dilui¢do do hipoclorito de sédio
sdo essenciais para reduzir a irritacio dos tecidos. E recomendado que a 4rea afetada seja lavada
com abundincia de 4gua ou solugio salina, o que pode ajudar a minimizar a severidade da reagio
inflamatéria e a sensagio de queimagio (Jonathan Hatton et al., 2015).

O controle da dor é outro aspecto crucial no tratamento de acidentes com hipoclorito de
sédio. Travassos, Cardoso e Milhomens Filho (2023) sugerem o uso de analgésicos e anti-
inflamatérios para aliviar a dor e reduzir o inchaco, proporcionando alivio imediato ao paciente
e melhorando o conforto durante a recuperacio. Monitorar o paciente para detectar sinais de
complicagdes adicionais é fundamental. Al-Sebaei, Halabi e El-Hakim et al., (2015) destacam a
importincia de avaliages clinicas regulares e exames de imagem para verificar a extens3o dos
danos e a presenca de possiveis complica¢des, como a necrose tecidual ou infec¢des secundérias.

Além disso, o uso de antibidticos pode ser necessirio quando hi sinais de infeccdo
secundédria devido ao extravasamento do hipoclorito. Faras et al. (2016) recomendam a
administracio de antibiéticos para controlar a infec¢do e prevenir complica¢Ges adicionais que
possam surgir a partir do acidente.

Quando o acidente resulta em complicacdes tissulares, como necrose ou hematomas,
Ortiz-Alves et al, (2022) recomendam a remocgdo cirdrgica do tecido necrosado. Este
procedimento é necessirio para promover a cicatrizacdo adequada e evitar o desenvolvimento
de complicacdes mais graves. A cirurgia pode ajudar a restaurar a fun¢io e a aparéncia dos
tecidos afetados.

Quando surgem complicagdes especificas, como necrose éssea, Ortiz-Alves et al. (2022)
recomendam a realizagio de intervengdes cirtirgicas para remover o tecido necrosado e
promover a cicatriza¢io adequada. O tratamento adequado de tais complica¢des pode ajudar a
prevenir a progressio dos danos e a necessidade de tratamentos mais invasivos no futuro. Para
casos graves de obstrugio das vias aéreas, Silvia Perotti et al., (2018) e Al-Sebaei, Halabi e El-
Hakim et al., (2015) sugerem intervencdes de emergéncia, como intubagdo ou traqueostomia,
para garantir que as vias aéreas permanecam desobstruidas e que a respiracio do paciente nio

seja comprometida.
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A obstrucdo das vias aéreas é uma complicagio critica que pode ocorrer em casos graves.
Silvia Perotti et al., (2018) e Al-Sebaei, Halabi e E1-Hakim et al. (2015) sugerem que intervengdes
de emergéncia, como intubacdo ou traqueostomia, podem ser necessirias para garantir a
permeabilidade das vias aéreas e a adequada oxigenacdo do paciente. Esses procedimentos sdo
vitais para prevenir a asfixia e outras complicacdes respiratdrias.

O encaminhamento para especialistas, como cirurgides bucomaxilofaciais, deve ser
considerado em casos graves ou complicados. Silva e Boijink (2019) enfatizam a importincia
de uma abordagem multidisciplinar para tratar complica¢des complexas, garantindo que o
paciente receba o tratamento especializado necessario. Por fim, a educacio e a prevengio sdo
aspectos essenciais para evitar futuros acidentes. Yamamoto et al., (2019) ressaltam a
necessidade de treinamento continuo para os profissionais de satide sobre técnicas seguras de
manejo do hipoclorito de sédio, reduzindo assim o risco de ocorréncia de acidentes semelhantes.

O tratamento de infec¢Ses secundérias é outra consideragdo importante. Faras et al.
(2016) recomendam o uso de antibiéticos quando sinais de infeccdo sio observados. A
administracdo de antibiéticos ajuda a controlar a infeccdo e a prevenir sua progressio para
condi¢des mais graves, como abscessos ou celulite.

Faras et al. (2016) sugerem que uma avaliagdo especializada pode ser necessiria para
tratar essas condi¢des. O tratamento pode incluir terapia fisica ou outras intervengdes para
promover a recuperagio neuroldgica.

O acompanhamento clinico regular é essencial para monitorar a evolugio do paciente e
identificar complica¢des adicionais precocemente. Al-Sebaei, Halabi e El-Hakim et al. (2015)
enfatizam a importincia de avaliacdes clinicas e exames de imagem para verificar a extensio
dos danos e ajustar o plano de tratamento conforme necessario.

Os medicamentos e condutas cirirgicas desempenham papéis cruciais no manejo pds-
acidente com hipoclorito de sédio. O uso de analgésicos e anti-inflamatdrios é essencial para
controlar a dor e a inflamagdo, enquanto os antibiéticos sio indicados para prevenir e tratar
infeccdes secundarias (Faras et al., 2016). Anti-histaminicos e corticosteroides podem ser
utilizados para reduzir a resposta inflamatéria, melhorando o conforto do paciente.

As condutas cirtrgicas, como a remocido de tecido necrosado e o desbridamento, sdo
necessdrias para tratar lesdes extensas e promover a cicatrizagdo adequada (Ortiz-Alves et al.,

2022; Al-Sebaei, Halabi e El-Hakim et al. 2015). Em emergéncias, como obstrugio das vias
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aéreas, a intubagio ou traqueostomia sio fundamentais para garantir a seguranca respiratéria

do paciente Silva e Boijink (2019).

CONCLUSAO

O NaOCl é um irrigante eficaz, mas seu uso inadequado pode causar complicaces
sérias, como queimaduras, danos neuroldgicos e ulceracdes. A falta de atengio e conhecimento
do cirurgido dentista é uma causa comum desses acidentes. O manejo eficaz de acidentes com
hipoclorito de sédio durante o tratamento endoddntico é crucial para minimizar os danos,
controlar os sintomas e prevenir complicagdes futuras. A abordagem inicial deve incluir a
lavagem imediata da 4rea afetada com 4gua ou solugio salina para diluir o hipoclorito e reduzir
a irritagdo tecidual. O controle da dor com analgésicos e anti-inflamatdrios é fundamental para
proporcionar alivio e conforto ao paciente. Além disso, o acompanhamento clinico regular é

essencial para monitorar a evolugio do paciente e detectar possiveis complicagdes precoces.
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