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THE BASIC FORMS OF THE PSYCHIC INFIRMY: A READ OF ANTONIO LUIZ NOBRE DE
MELO
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RESUMO: Os objetivos que buscamos sio: apresentar, discutir e clarificar aspectos da
psicopatologia a partir de textos cldssicos em portugués. Relembramos que o saber psicopatolégico
é a base da psiquiatria; é o modo que nos faz compreender melhor os sofrimentos do homem doente
da mente.

Palavras-chave: Reacdo. Desenvolvimento. Processo. Psicopatologia. Histéria.

ABSTRACT: The goals we seek are: present, discuss and clarify aspects of psychopathology from
classic texts in portuguese. Remember that psychopathological knowledge is the basic of the
psychiatry. It is the way that makes us better understand the sufferings of the man sick of the
mind.
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I- INTRODUCAO

Os objetivos que buscamos ao escrever as linhas que se seguirio sdo: apresentar, discutir e
clarificar aspetos da psicopatologia. Lancaremos mio de textos cléssicos da psicopatologia para que
nio apenas se percam no voértice do tempo, mas que sobretudo nos facam lembrar que a
psicopatologia ainda é a base pratica da psiquiatria.

Existe uma outra vertente, também de suma importincia, a psicopatologia, notoriamente a
de matiz fenomenolégica, é um ponto de partida para as relagdes dessa forma de saber com outros
ramos do conhecimento. Todos esses saberes voltados para uma melhor compreensio e acio
efetivas em torno do homem doente da mente.

Por dltimo, buscaremos um resgate histérico dos textos bésicos escritos em portugués e que
merecem um lugar dentro do embate de ideias que ocorreram e ocorrem nos dias que passam.

Iniciaremos com um pequeno capitulo escrito pelo introdutor da psicopatologia de matiz

fenomenoldgico entre nés; tal fato deve ser lembrado e valorizado.
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Muito além de ter sido um humanista, um homem culto ou mesmo ter citado os “complexos
sintomdticos” de Carl Schneider, Nobre de Melo vai trazer para o campo psiquidtrico brasileiro,
em meados do século passado, toda a complexidade dos conceitos de Husserl e da Psicopatologia
Geral escrita por Karl Jaspers. E esse o ponto fulcral que devemos dar o devido valor.

Os objetivos ja tracados serdo aplicados num pequeno capitulo, do primeiro livro publicado
por Nobre de Melo chamado: Introducdo a Psiquiatria que vem a lume em 1945. De forma mais
especifica, iremos nos debrucar sobre o capitulo XIII que recebeu o titulo de: Os conceitos de reacio,
desenvolvimento e processo em psicopatologia.

Em primeiro lugar existe uma no¢io fundamental que necessitamos ter em conta.

Ei-la: a noc¢do de personalidade.

Estamos acordes com Nobre de Melo quando afirma “é com efeito, a personalidade o centro
coordenador de todos os nossos processos mentais, sistema, sistema de referéncia
obrigatério de tudo isso que transcorre nos recessos da experiéncia animica individual, vasto
contorno unitario, dentro do qual se organiza a vida psiquica de cada um, e gragas ao qual,
adquirem significacdo concreta os fatos tipicos que a representam (Nobre de
Melo,Psiquiatria , Rio de Janeiro,Editora Civilizagdo Brasileira; p.279)

Tal forma de encarar a personalidade deixa de lado a visdo psicanalitica com os seus
diferentes estigios do desenvolvimento emocional movidos pela libido. A presenca de conflitos,
fixacdes e complexos. Bem como, deixa de lado o uso extensivo da técnica fatorial, em busca de
tragos como tendéncias determinantes ou uma certa predisposi¢io para respostas. Vale também
notar, que elementos de ordem social como for¢a determinante do padrdo da personalidade nio
merecem da parte de Nobre de Melo um aspeto deverds importante.

Frente a essa estrutura interna da personalidade é que as formas do adoecer psiquico irdo
surgir na curva histérico vivencial de cada paciente que adentraré pela porta e sentar4 diante de nés.

Um encontro singular.

II-O conceito de reagdo

Em primeiro lugar, cabe alertar para um aspeto que nos poderia levar a cair numa
“armadilha”. Eis o ponto da questdo: a concecdo de reacdo pode, no campo psicopatolégico, ser
caracterizada de duas formas bastante diferentes, assim teriamos: A reacdo pode ser encarada num
sentido bioldgico; em termos claros é “uma resposta geral do organismo a estimulos vérios, de
natureza interna ou externa.” Sendo assim, no cotidiano da clinica médica, para termos um ponto
de comparacio, falamos de reacdo inflamatéria ou imunolégica do organismo. A reacio traz em si

a nocdo de atividade, uma atividade atuante, nio passiva; a no¢do de uma resposta frente a stbitas
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mudancas. No campo psicopatolégico vale lembrar a chamada “reagio exégena de Bonhoeffer” que
foi um dos elementos que fez estremecer todo o “edificio” criado em termos nosolégicos por Emil
Kraepelin.

No entanto, iremos por outro caminho. Nobre de Melo vai seguir de perto a defini¢io de
Hellpach que assinala a reacio como sendo “um desvio psiquico surgido em consequéncia de

o A . , . ” ~ . A
vivencias pSlqulC&S . Nessa concecao, acredltamos que devemos levar em conta tres aspetos:

1- Ao falarmos de consequéncia somos levados a crer numa reagio de causalidade.
2- Passamos a trabalhar com a nogio de vivéncia.
3- A metodologia empregada filia-se ao campo da compreensio.

Um exemplo é o melhor caminho para o nosso entendimento; caso eu afirme “Jodo, apés a
morte do seu filho, passou a estar muito triste”. Teriamos: a causa que acarretou a consequéncia do
estado de 4nimo de Jodo; a vivéncia que motivou as relagdes em pauta e passamos a compreender o
sentimento que se apoderou de Jo3o.

Somos obrigados a levar em conta, frente a uma forma de reacio, no plano psicopatolégico,
o contetdo da vivéncia, os elementos advindos do meio (perimundo) e a estrutura da personalidade
em jogo.

Nio devemos olvidar que é mister na reagio demonstrar que a forma possua um liame de
compreensio com o contetddo vivencial. Caso ndo tenhamos tais elementos em conta, cometemos
o erro de afirmarmos a presenga de um quadro reacional, quando, na verdade, s6 temos em mios
reacdes que foram ocasionadas por outros acontecimentos sem a presenga dos devidos nexos.

De h4 muito, sabemos que todo fenémeno psiquico possui: uma expressio (o que “vemos”
através dos nossos sentidos e das obras realizadas pelos pacientes) e uma impressio (o que “vemos”
através do método fenomenolédgico), tais fendmenos nio devem ser deixados de lado.

Nobre de Melo chama a nossa atengio:

Isso quer dizer, antes de mais nada, que para que algo possa ser considerado como verdadeira
reacio nio basta que tenha sido aparentemente provocado por vivéncias, ou que guarde
relagdo cronolégica nitida com determinados acontecimentos psicolégicos, mais ou menos
. . ’ . - . . . . A . ~
eficientes e comprovéveis. E mister que fique ainda demostrada a existéncia de relagdes de
compreensio no sentido expresso. (Nobre de Melo, Introdugio 4 Psiquiatria. Rio de Janeiro,

Livraria Odéon Editora; p.258)

O surgimento e o evoluir da forma de adoecer psiquico que é a reagio, também deve ter em
seu aspecto um modo de inicio dos sintomas, por regra inopinada e uma evolugdo no sentido da

benignidade.
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No texto que ora examinamos em apenas um parigrafo, Nobre de Melo expord a “pedra
angular” da sua tese intitulada Psicopatologia da reagdo esquizofrénica, que apresentara em 1954 para
concorrer a catedra de psiquiatria da Faculdade Fluminense de Medicina, pois tal lugar estava vago
por morte stbita de Heitor Carrilho. Acreditamos que dentro do quadro histérico-psicopatolégico

que estamos a tragar, vale a pena seguir O seu pensamento.

Cumpre, todavia, objetar a esse propdsito que, quando se fala geralmente em reagio
esquizofrénica n3o se estd aludindo tdo somente a esses quadros psico-reativos
desenvolvidos em um individuo j4 acometido da enfermidade. Sob tal designagio,
compreendem-se antes aqueles quadros esquizofrénicos em cuja patogenia ocupam primeiro
plano os fatores psicdgenos, com independéncia de se se desenvolvem ou nio em um
individuo j& enfermo, normal ou afetado de qualquer outro estado mérbido. (Nobre de
Melo. Introdugdo a Psiquiatria; Rio de Janeiro. Livraria Odéon Editora p. 192)

Nobre de Melodiscordarir e apresenta dados para tal de Lange,Popper e Daulberg no que
diz respeito ao advento da reacdo esquizofrénica a condi¢do de uma personalidade anterior anormal,
assim como nio se torna essencial uma prévia personalidade esquizoide. Para Nobre de Melo é de
maior importincia fenomenolégica o modo como as vivéncias de teor externo ou interno possuem
valor, uma dimens3o particular e profunda para cada estrutura presente. Estrutura que surge da
combinagio e interacdo da personalidade com o perimundo.

Daremos um exemplo utilizado pelo préprio Nobre de Melo, que bem caracteriza as ideias
que defende. Extraimos esse exemplo, diferente de outros que j4 lancamos mio, da sua tese

Psicopatologia da reagdo esquizofrénica. Eis o narrado pelo préprio autor:

Mme. M., branca, casada, 32 anos, brasileira, doméstica.

A paciente nos féra recomendada por um colega que, chamado a atende-la, providenciara
sua remogdo imediata para o Sanatério Botafogo, visto té-la encontrado em estado de grande
agitacdo psicomotora.

Fomos visita-la naquele estabelecimento no dia seguinte ao de sua internagdo, feita
diretamente no Pavilhio Central. Continuava agitada e agressiva, a despeito da intensa
sedagdo que desde a véspera lhe vinha sendo proporcionada.

Era uma senhora de estrutura corporal atlética; de estatura acima da mediana, bem nutrida
e de aparéncia saudével. Mie de 2 filhos, de 12 e 10 anos respetivamente. Afeicoada & musica
e tida por pianista eximia, casara-se aos 19 anos com o gerente de uma empresa comercial,
descendente de estrangeiros, com quem vivia, até hid bem pouco tempo, em perfeito
entendimento. Embora sensivel, enamorada da natureza e da arte, dominavam em sua
personalidade tragos esténicos nitidos. Impressionével e um tanto sonhadora na juventude,
tornara-se depois irritdvel, de trato 4spero para com as empregadas e, de modo geral, muito
intransigente em matéria de moralidade e bons costumes. J4 por mais de uma vez, a esse
propésito criara dificuldades ao esposo, na esfera das relagdes sociais, que foram, por isso,
forcados a restringir e selecionar. Mas ultimamente, passara da conta e chegara mesmo a
interpelar em ptblico a sobrinha de um dos diretores da firma, de quem suspeitara “certas
intengdes” para com o seu marido. Tal fato parece ter sido o ponto de partida dos
acontecimentos, tal a repercussdo que teve na vida do casal, originando, daf por diante, uma
série de pequenos atritos, quase cotidianos e pelos mais variados motivos. Em menos de
trinta dias, tragara-se um quadro de pleno desajuste conjugal, com discussdes violentas e
ameagas de separacdo iminente. Foi quando sucedeu entio o acontecimento culminante: a
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noticia da transferéncia do esposo para um dos estados do sul do pafis, a fim de organizar e
dirigir a nova filial da empresa. Isso foi tido imediatamente como obra da sobrinha do
diretor e tinha por objeto precipitar a separagio do casal, no caso em que se recusasse a
acompanhar o marido, ou, quem sabe, nio seria mais que um plano para atrai-la a local
desconhecido e depois elimina-la mais facilmente.

A partir de entdo, rapidamente organizara-se a trama: telefonemas “de engano” com “vozes
disfarcadas”, provavelmente a mando do marido ou da “amante”: certa conversa que
surpreendera entre a cozinheira e o caixeiro do armazém; “olhares significativos” trocados
com o patrdo em certo momento. Passara a sentir-se ameacada. Vivia em sobressaltos,
aterrorizada com a ideia de que pretendiam mesmo assassini-la. Deixara de comer, para ndo
ser envenenada, e de dormir, para que o marido n3o a matasse durante o sono.

Foi a essa altura que se providenciou entdo o primeiro socorro médico, e a presenca do
facultativo em sua casa (pessoa estranha i paciente) deflagrou, finalmente, a crise de
agitagio, que determinou seu internamento.

O quadro psiquico que deparamos, na ocasifo, era, em sintese, o seguinte: bastante excitada
e angustiada: tomou-nos inicialmente por um emissario de maus intuitos, interpelando-nos
com atitudes hostis e mesmo, em certo momento, tentando agredir-nos; trama deliroide
compreensivel, de ciiime e perseguicio, mas sem fendmenos alucinatérios comprovados;
um tanto obnubilada e desorientada; as vezes soliléquios, sitiofobia, estereotipias de
linguagem e de gestos (informes da enfermagem).

Quanto a heranca: mie neurética (“toda a vida se queixou de males imaginérios a que
nenhum meédico dava jeito”); e um tio paterno alcoolista crénico, com varias internagdes
(informes do marido).

Esse quadro remitiu por completo, ao cabo de 1 més e dias, com 8 eletrochoques. A remissio
foi gradual, a partir do 52, quando passou a ter consciéncia do estado mérbido; mas mesmo
depois de totalmente recuperada, a critica da situagio era imperfeita.

Reconciliada, finalmente, com o esposo, acompanhou-o ao sul, e desde entdo (1945), ndo
mais tivemos noticia da paciente. (Nobre de Melo, Psicopatologia da Reagio
Esquizofrénica.pp.174-176)

III- A concegio do desenvolvimento como enfermar psiquico:

Desde os contributos de Kraepelin nas sucessivas edi¢des do seu Tratado de Psiquiatria,
nomeadamente a partir da 42 edi¢do, cedo veio a perceber-se que uma série de patologias mentais
poderiam ser vistas na forma de um desenvolvimento psicopatolégico.

No entanto, com o passar do tempo e a partir de uma visio mais acurada e acompanhamento
sistemético de grupos de doentes na oitava edi¢io do seu Tratado de Psiquiatria. veio Kraepelin a
separar as formas paranoides de deméncia precoce.

Tal ato, de forma evidente, gerou ddvidas e titubeios entre os psiquiatras: estariamos diante
de formas processuais ou de desenvolvimento?

Em termos clinicos o chamado delirio dos querelantes e o vasto campo das paranoias
poderiam ser exemplos frutiferos dessa forma de enfermar psiquico. Nobre de Melo ao escrever a
respeito diz-nos:

Este (o desenvolvimento psicético) é sempre o produto de uma confluéncia equilibrada, de

uma verdadeira inter-acdo proporcional de elementos genotipicos e reacionais. Chama-se, com
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efeito, desenvolvimento, o desvio psiquico determinado em seu nascimento e em seu curso por uma

vivéncia de forte tonalidade afetiva, apés a qual a personalidade vai-se distanciando lenta, insidiosa

e progressivamente de sua relativa normalidade e polarizando a sua atividade no setor emergente

da aludida vivéncia, sem com isso comprometer, todavia, o funcionamento de suas restantes

atividades psiquicas (Nobre de Melo, Introdugdo 4 Psiquiatria.p.192)

O exemplo narrado, pelo préprio autor, ird clarificar o que buscamos expressar.

Ei-lo:

Observado em 1942, solteiro, funcionario publico, 28 anos — Refere estar sendo vitima de
inominével caldnia. Talvez por maldade, despeito, inveja ou simples pilhéria de mau-gosto,
possivelmente por parte de algum companheiro de trabalho. Ndo sabe de quem. Sempre
fora tido por um tanto boémio, o que era natural, e “dado s mulheres”: viviam telefonando
para a sua Reparticdo. Mas um dia, acredita que tenha sido em consequéncia de doenca
venérea mal curada, tivera que ser submetido a uma intervencgdo cirtrgica em seus érgdos
genitais. E, como entio, alguém, ndo importa quem, lhe houvesse feito saber que correria o
risco de tornar-se impotente (ignora se havia fundamento nisso ou se era mero gracejo),
ficara extremamente chocado e preocupado, admitindo que talvez houvesse falado a
respeito com algum colega. Como quer que fosse, a operagio fora realizada, com éxito, havia
poucos meses, e sem as consequéncias prenunciadas. Mas, a verdade é que, depois disso, ao
retornar ao trabalho, logo comecara a perceber umas tantas “coisas desagraddveis”. As
vezes, com a sua entrada, paravam subitamente de conversar, ou iniciavam, de repente, um
assunto novo, mas em outro tom, “como para o despistar”. Com frequéncia, surpreendera
troca de olhares, quando passava. Evitavam sua companhia, 3 hora do lanche ou da saida,
sempre sob os mais variados pretextos. Positivamente, havia alguma coisa contra ele, e ndo
era dificil imaginar o que fosse. Alguém, provavelmente, espalhara o episédio da operacio.
E como antes o consideravam um grande “gozador”, “cheio de mulheres”, para quem o
“prazer do sexo” era a razdo mesma e Unica da existéncia, passavam agora a aplicar-lhe o
desfecho de certa anedota obscena, muito corrente entre os adolescentes de seu tempo.
Supunham, em suma, que houvesse ficado impotente e, como nio pudesse viver sem
alguma forma de prazer sexual, acabara por se tronar “um pederasta passivo”. Eis, em
resumo, o que deveria estar correndo a seu respeito. Dai certas alusdes sobre o assunto,
palavras ou frase apanhadas no ar, mas demasiado vagas para que se sentisse encorajado a
uma interpelagdo frontal. O pior é que o préprio continuo da Reparti¢io, um “mulato
abusado e negligente”, parece que logo se inteirara de tudo. E as mogas também, “donzelas
casadouras”, que antes haviam tentado inutilmente agarri-lo e que agora se vingavam,
langando-lhe olhares de desprezo, quando passava, e talvez comentando a sua suposta
desdita, “entre cochichos e risadinhas”. O ar penalizado de um antigo “companheiro de
trabalho e de farras”, que com ele cruzara a saida do elevador; o sorriso sarcistico de um
outro, com quem dera de cara, 4 porta do mictério, e que ao vé-lo, tivera a audacia de sauda-
lo, pronunciando o seu nome no diminutivo, com falsa e carinhosa solicitude, tudo isso ja
nio dava margem 4 menor ddvida de que estava sendo considerado mesmo um “pobre
anormal”, um pervertido sexual, sem recuperacdo. Insone, inapetente e cada vez mais
irritado e ansioso, relata a sua histéria, entre explosdes de ligrimas e acessos de célera
incontida. Num desses acessos, que j4 vinha tendo antes, arremessara pesado tinteiro a
cabeca do continuo, por motivo de somenos, tendo sido entdo afastado de servigo e
internado para tratamento. (Nobre de Melo, Psiquiatria. volume I. p.462) .

Fica claro o necessario conluio de trés fatores, para a eclosdo, desenvolvimento e manutengio

do quadro psicopatolégico: a disposi¢do caracteroldégica, a agio somatéria de vivéncias
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desagraddveis e vividas como tal pelo paciente e uma situacdo que favorega a tenso intrapsiquica

e que estimule as componentes asténicas do cariter.

IV- O processo psiquico

Ao falarmos do processo como forma do adoecer psiquico, a partida, aspetos se impdem:

1- Estamos a lidar com uma forma de adoecer da mente que compromete sobremodo a
personalidade. Em outros termos: deixa como “marca” o caracter deficitirio na personalidade
afetada.

2- Devemos ter em conta, dois tipos de processo. O processo de etiologia, claramente
conhecida, orgénica. Por outro lado, um processo de natureza psiquica. Clarificando este tltimo
ponte de vista: a natureza deste segundo processo, chamado processo psiquico, é de natureza
genético-constitucional presumida; quer devido a alteragdes do tecido cerebral, quer da neuro-
quimica cerebral (como de forma profética Kraepelin em sua aula inaugural, em 1887 na
Universidade de Dorpat, apontou).

3- O conceito de processo gizado por Jaspers, em suas linhas mestras, nio implica
nenhuma referéncia ao orginico. Em termos criticos o dualismo cartesiano permanece intocéavel.

Sigamos o que nos diz Nobre de Melo:

Enfim, como processo entende-se a alteracdo qualitativa da estrutura intima da
personalidade, determinando o aparecimento de “algo novo e estranho” é dado pelos sintomas ditos
primarios. (Nobre de Melo, Introducéo & Psiquiatria. p. 192)

Vale assinalar que tal conceito delineado por Jaspers nido se filia ao campo orginico. A
concegio em pauta era da permanéncia, da progressio e da sua marcha progressiva para um
apoucamento da personalidade. Somos acordes que nesses aspectos, Jaspers aproxima-se dos
“estados finais “de Kraepelin, bem como diz o mesmo autor ocorreria um “abrutecimento afetivo
“da personalidade.

O caso que se segue mostra o eclodir de um rico processo psiquico de natureza
esquizofrénica, acompanhada de alucinacdes auditivas, soliléquios, risos inadequados e
estereotipias de movimento em sua evolu¢io clinica. Vale a pena prestar a devida atengio os
momentos de profunda inquietude interior que ao longo da histéria da psiquiatria, conforme os
autores foi denominado de: humor delirante, trema, esquizoforia ou atmosfera. Apenas mais um

dado com o fito de aproveitarmos, em toda a sua plenitude, o exemplo oferecido por Nobre de Melo.
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Reparemos na sequéncia de “viver significados “que o enfermo passa a sofrer ao longo do processo
psiquico.
Eis o relato que emana de Nobre de Melo:

(observado em 1940, 34 anos, casado, advogado) - Sem antecedentes familiares, pessoais e
sociais, que fizessem suspeitar quaisquer disposi¢ces anormais de personalidade. Casara-se
casto, conforme os mandamentos da Igreja, h4 cerca de 10 anos, e seu matriménio vinha
transcorrendo sem incidentes, animado por forte afei¢do e vivo interesse sexual reciproco.
A esposa, cerca de 5 anos mais velha, era tranquila e compreensiva. Com dois filhos sadios
e em idade escolar, viviam em harmonia, sem problemas econémicos ou quaisquer outros,
mantendo boas relagdes com as famfilias despectivas. De temperamento
predominantemente introvertido e supersensivel, nio teria sido fécil aos circunstantes
desavisados apurar, com precisdo quando e como as coisas haviam comecado a mudar. A
principio, ao que observara a esposa, dava apenas a impressio de achar-se preocupado e
tenso, mas interrogado, respondia sempre com evasivas mais ou menos aceitdveis. Depois,
tornara-se excessivamente inquieto, 4spero, impaciente. Em publico, mostrava-se taciturno,
afetando um ar de alheiamento e fumando incessantemente. Outras vezes, permanecia de
olhar atento e fisionomia indagadora, refletindo certo grau de ansiedade. J4 a esta altura, é
claro que nio lhe era possivel ocultar que algo de estranho vinha ocorrendo. Mas, a “chave
do enigma”, a espantosa e aterradora revelacdo de toda a “infame verdade”, ele sé tivera-a
quando, ao anoitecer de um domingo, estando em vista ao sogro, percebera que este, que
sempre julgara um respeitdvel ancido, de setenta e tantos anos, transmitia “sinais
convencionais” ao filho da cozinheira, um garoto de nio mais de onze anos de idade, que,
descobriu-o entdo, achava-se a servico dos “apetites libidinosos” do velho!... Comegara
agora, finalmente, a entender o que sempre, ingenuamente, ignorara: existia, de fato, um
verdadeiro “cédigo secreto internacional”, através do qual, a “extensa e ignébil confraria da
homossexualidade” se comunicava e gragas ao qual se conheciam os seus membros, uns aos
outros, “4 maneira de como fazem os magons”, em qualquer parte onde estivessem. Erauma 3144
espécie de “cédigo Morse”, explica, mas muito mais rico e complicado, incluindo, a um sé
tempo, sinais semaféricos e actsticos. Certo jeito “inocente” de passar a mio pelo rosto,
como para certificar-se de que fora bem barbeado, ou de enxugar com o lengo o suor da testa,
como h4 muito vinha observando, sem compreender, no trabalho, no 6nibus, nos cafés, nos
restaurantes; o modo de cruzar a perna ou de bater com o pé no chio, repetidamente, mas
com determinado ritmo, como o fizera um militar, havia pouco, na sala de espera de um
cinema; certa gesticulagdo, aparentemente natural, em meio de uma conversagio, como
tantas vezes vira e ouvira, sem suspeitar de nada; e até mesmo tais ou quais posi¢des da mao
e dos dedos, quando em repouso sobre os bracos de uma poltrona, digamos, ou tamborilando
displicentemente sobre um tampo da mesa, eis af, alguns dos numerosissimos sinais, de que
se valem os pervertidos de todos os paises para a difusdo de seu “vicio nefando”. Admite,
com desgosto que, por desconhecer, até entdo, o significado dessas coisas, talvez houvesse
também emitido, sem querer, sinais de resposta a insinuagdes e estivesse passando assim
por homossexual. Mas o que mais o desesperou foi comprovar que a depravagio atingira a
prépria familia da esposa (pai e irmios) e talvez esta mesma... Decididamente, o mundo
inteiro estava a converter-se em uma “nova e imensa Sodoma”. A humanidade chafurdava
no lodo, pois acabara de descobrir que nem a prépria Igreja escapara i agdo daquele
“proselitismo sérdido”: os padres de uma catedral se comunicavam com os de outra, através
dos sinos, que faziam tanger, espécie de “telégrafo sonoro”, que utilizavam para sugestdes
e convites mutuos a toda sorte de priticas obscenas... (Nobre de Melo, Psiquiatria.volume
L.p.463)

Castillla del Pino chama a devida atengio para um aspeto deverds importante nas estruturas
delirantes ao definirmos uma estrutura nuclear: “Intuitivamente se captava que a forma do delirio.

de precedéncia esquizofrénica, era de indole distinta aos outros de outra origem.” e continua “por
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dois caminhos distintos se tentou abordar a esséncia do delirio: pelos caracteres do conteddo
(incorrigibilidade, impenetrabilidade a experiéncia, inverossimilidade) e pelos caracteres formais
(referéncia ao Eu, significagdo sem motivo, significacdo imposta, alteracio da fungio de
significagdo” (Castilla del Pino,Vieja y Nueva Psiquiatria; p.142)

O encontro dessa “alteracdo qualitativa” que demarca a psicose e a “forma” da expressido das
vivéncias sentidas e narradas pelos doentes sdo e elementos que fundam a visdo fenomenolégica
em psiquiatria. Uma visdo que nos foi trazida e oferecida pelas mios de Nobre de Melo no século

passado.

CONCLUSAO

Deste o primeiro instante, tinhamos dois objetivos. Tais objetivos, devidamente alcancados,
foram: resgatar o contributo de Nobre de Melo para o saber psicopatolégico que forma a psiquiatria,
lancando mio de um pequeno texto que teima em desafiar o tempo e a “critica das tragas”; o segundo
objetivo é dar inicio a um, chamemos assim, depositirio histérico-psicopatolégico de obras de
autores nacionais. Quicé retomaremos a Nobre de Melo, mas certamente outros ilustres psiquiatras
brasileiros encontram-se perfilhados em nosso horizonte.

O texto em pauta, no nosso modo de ver, define de forma cristalina, limita e coteja as
diferentes formas do enfermar psiquico e abre caminho para novas interrogacées. Nenhum saber é
absoluto.

Seguindo essa dltima forma de pensar, vale lembrar que o problema desenvolvimento-
processo é, no campo psicopatolégico, é uma outra faceta da antiga questio corpo-alma. A bem da
verdade, na Psicopatologia Geral ela ressurge na prépria metodologia lancada mao por Jaspers.

Os campos diversos e antagbnicos: do compreender e do explicar sdo expressdes dessa
dicotomia. A metodologia do explicar que se baseia na conce¢io da causalidade aplica-se ao
processo. Quer seja o processo de clara natureza orginica, como um tumor cerebral ou como era
postulado pelos mestres de Heidelberg, tendo como paradigma a esquizofrenia.

Por outro lado, a metodologia da compreensdo que parte de uma causalidade interior de
cunho empdtico é o elemento chave do adoecer psiquico como forma do desenvolvimento.

A delimitagdo e sistematizagio apresentada por Nobre de Melo seguindo os ensinamentos
de Karl Jaspers ou dito de outra forma: os introduzindo no meio psiquidtrico brasileiro devem ser

vistas como linhas mestras.
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Porém, n3o s6 no campo tedrico como também na prética clinica ocorrem situagdes que as
fronteiras entre uma atividade processual e o desenvolvimento de um quadro psicopatolégico nio
sdo tdo nitidas. Vivenciamos entio, uma verdadeira zona de transicio ocupada por estados
intermediérios.

Poderiamos a titulo de exemplo lembrar das chamadas Psicoses Marginais ou os Delirios de
Perseguicdo em pacientes com uma personalidade paranoide.

Vale, para darmos por terminada essa explanac¢do deixar claro, dois pontos finais: processo
e desenvolvimento, assim como a reacio, atuam, por vezes, nio como elementos antagénicos e
facilmente distinguiveis, mas dentro de uma relagio de complementaridade com a influéncia
sempre presente da personalidade de base. O tltimo ponto cabe a Nobre de Melo que com palavras
de uma plenitude filoséfica marcada pela presenga de Heraclito de Efeso, lembra-nos que o “eterno-

vir-a-ser “encontra-se diante de cada um de nés.
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