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RESUMO: Introducdo: A catarata é uma condigdo ocular caracterizada pela opacidade do cristalino,
levando a uma diminui¢io da acuidade visual. O tratamento mais comum para catarata é a
facectomia, procedimento que envolve a remogio do cristalino opaco e a substituicdo por uma lente
intraocular (LIO). No entanto, complicagdes podem surgir, exigindo o uso de lentes intraoculares
secunddrias. Estas lentes sio utilizadas quando a LIO priméria n3o é suficiente ou quando hi
complicagdes como deslocamento ou opacidade da cadpsula posterior. O implante secundirio
intraocular surge como uma solugio para restaurar a visdo em casos onde a LIO prim4ria nio atende
adequadamente as necessidades visuais do paciente. Objetivo: Avaliar a eficicia e seguranca do
implante secundirio intraocular em pacientes que se submeteram a facectomia e apresentaram
complicacdes que levaram i necessidade de um implante adicional. Metodologia: A revisdo
sistemdtica foi conduzida seguindo o checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram
PubMed, Scielo e Web of Science, e os descritores incluidos foram Cirurgia de catarata, Indicacées,
Resultados, Efic4cia e Seguranga. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos. A sele¢io
dos estudos baseou-se em critérios rigorosos para assegurar a relevidncia e a qualidade das
informacdes. Resultados: Os resultados revelaram que o implante secundério intraocular pode ser
eficaz na correcdo de problemas visuais persistentes apds facectomia, com melhorias significativas
na acuidade visual. Contudo, o sucesso do procedimento depende de fatores como a precisdo na
colocagio da lente e o controle das complica¢des pés-operatérias. Além disso, as revisdes apontaram
para uma taxa reduzida de complicacdes graves associadas ao implante secunddrio, mas ainda
indicaram a necessidade de monitoramento continuo para possiveis efeitos adversos a longo prazo.
Conclusio: O implante secundario intraocular representa uma solucdo valiosa para pacientes que
enfrentam complicacdes apés facectomia. A eficicia do procedimento e a seguranca associada
demonstram que, embora o risco de complica¢des seja reduzido, um acompanhamento rigoroso é
essencial. As informacSes fornecidas nesta revisio sistemética contribuem para uma melhor
compreensido das op¢des disponiveis para a gestdo das complica¢des da catarata, ajudando na tomada

de decisdes clinicas mais informadas.
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INTRODUCAO

A catarata é uma das principais causas de perda de visio em todo o mundo,
caracterizada pela opacidade progressiva do cristalino, o que resulta em uma visdo turva e
reduzida. O tratamento padrdo para a catarata é a facectomia, um procedimento cirtrgico
que remove o cristalino opaco e o substitui por uma lente intraocular (LIO) artificial. Esta
abordagem geralmente restaura a visio de maneira eficaz. No entanto, em alguns casos, o
paciente pode enfrentar complica¢cdes que comprometem o resultado esperado da cirurgia
inicial.

O implante secunddrio intraocular surge como uma solugio para esses desafios. Ele
é indicado em situagdes onde a LIO priméria n3o alcanga os resultados desejados ou quando
surgem complicacdes, como o deslocamento da lente ou opacidade da cdpsula posterior. A
eficicia do implante secundirio é um ponto crucial, uma vez que pode corrigir problemas
visuais persistentes e proporcionar uma melhora significativa na acuidade visual. Estudos
demonstram que a inser¢io de uma lente secundaria, quando bem indicada, é capaz de
resolver deficiéncias visuais que ndo foram corrigidas pelo implante primdrio, oferecendo
uma nova perspectiva de qualidade de vida para o paciente.

Além disso, a seguranca do implante secundirio é uma consideragio fundamental.
Embora a utilizacdo dessas lentes seja geralmente segura, o procedimento nio estd isento de
riscos. Complicacdes como infeccdes, aumento da pressio intraocular e outras reacdes
adversas podem ocorrer. Portanto, a avaliacdo minuciosa dos riscos e o acompanhamento
pds-operatdrio sio essenciais para garantir que o implante secundério ofereca beneficios
reais sem comprometer a saide ocular do paciente. A analise cuidadosa desses aspectos é
vital para otimizar os resultados e minimizar possiveis complica¢des associadas ao uso de
lentes intraoculares secundérias.

A escolha e aplicagdo de lentes intraoculares secundirias envolvem uma série de
consideracBes técnicas e clinicas essenciais para garantir a eficicia e a seguranca do
procedimento. O sucesso do implante secundirio intraocular estid profundamente ligado a
precisio na sua colocagio e ao gerenciamento cuidadoso das possiveis complicagdes pds-
operatérias. A habilidade e a experiéncia do cirurgido sio determinantes nesse contexto, pois
um posicionamento correto da lente e a correta manipulagio das estruturas oculares

contribuem significativamente para o resultado final do tratamento.
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Além disso, a selecdo criteriosa dos pacientes é um fator crucial para a implementagio
bem-sucedida do implante secundério. E fundamental avaliar detalhadamente as condigdes
especificas de cada paciente, como a integridade da cdpsula posterior e a presenca de outras
complica¢bes oculares. A escolha adequada dos candidatos para o implante secundério
baseia-se na identificacdo de necessidades especificas e na avaliagio das condi¢Ges oculares
que possam impactar o resultado do procedimento. Essa anélise minuciosa ajuda a otimizar
a eficdcia da intervencio e a reduzir o risco de complicacdes.

A evolugio tecnolégica desempenha um papel significativo na melhoria dos
resultados dos implantes secundirios. InovacSes no design e nos materiais das lentes tém
contribuido para uma maior eficiéncia e seguranca desses dispositivos. Os avancgos recentes
oferecem solugdes que aprimoram a adaptagio das lentes e minimizam as complicagdes,
refletindo um progresso continuo na 4rea da oftalmologia. Essas inovagdes nio apenas
ampliam as opg¢des disponiveis para pacientes com complicacSes pds-facectomia, mas

também promovem uma abordagem mais personalizada e eficaz no tratamento da catarata.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é avaliar a efic4cia e seguranga do
implante secundirio intraocular em pacientes que apresentaram complicacdes apés a
facectomia. A revisio busca analisar a capacidade do implante secundirio em corrigir
problemas visuais persistentes, comparar a taxa de complicaces associadas a esses
implantes com outras opcdes de tratamento, e investigar os fatores que influenciam o
sucesso do procedimento. Além disso, a revisio pretende identificar as inovacdes
tecnolégicas recentes que podem impactar a préitica clinica, fornecendo uma visdo

abrangente sobre os resultados e a seguranca do uso de lentes intraoculares secundérias.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisdo sistemitica foi desenvolvida com base no checklist
PRISMA, garantindo uma abordagem estruturada e rigorosa para a selecdo e anilise dos
estudos relevantes sobre o implante secunddrio intraocular. A revisio foi conduzida através
das bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando cinco descritores principais:

Cirurgia de catarata, Indicacdes, Resultados, Eficicia e Seguranga.
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Para assegurar a qualidade e a relevincia dos estudos incluidos, foram aplicados
critérios especificos de inclusio. Primeiro, foram selecionados apenas estudos publicados
nos tltimos 10 anos, garantindo a atualidade das informagdes. Em segundo lugar, foram
considerados apenas estudos que abordavam diretamente o uso de implantes secundirios
intraoculares em pacientes submetidos a facectomia, assegurando que a pesquisa fosse
diretamente relevante para o tema. Além disso, foram incluidos apenas estudos que
apresentavam dados clinicos sobre a eficicia e seguranca dos implantes secundirios,
proporcionando uma base sélida para a anilise dos resultados. Os estudos incluidos
precisavam ser realizados em ambientes clinicos ou hospitais especializados, assegurando a
qualidade dos dados coletados. Finalmente, foram aceitos apenas artigos revisados por pares,
garantindo a integridade e a validade cientifica das informacgées.

Foram estabelecidos critérios rigorosos para a exclusio de estudos, visando filtrar
aqueles que nio atendiam aos padrdes de qualidade e relevincia. Inicialmente, foram
excluidos estudos que ndo apresentavam dados especificos sobre o uso de lentes
intraoculares secundirias, garantindo que apenas as pesquisas diretamente relevantes
fossem consideradas. Em seguida, foram desconsiderados artigos que nio forneciam
informagdes suficientes sobre os resultados clinicos ou complica¢des associadas aos
implantes, o que comprometeria a profundidade da anilise. Estudos que se concentravam
em técnicas de tratamento nio relacionadas a facectomia ou ao implante secundario também
foram excluidos, para manter a relevincia do contetido. Artigos que ndo passaram pela
revisdo por pares foram eliminados, assegurando a qualidade e a credibilidade dos dados.
Finalmente, foram excluidos estudos que nio estavam disponiveis na integra ou cujas
informagdes eram incompletas, evitando a inclusio de dados insuficientes para uma anélise
robusta.

A metodologia, portanto, seguiu rigorosamente o protocolo PRISMA para garantir a
precisio e a integridade da revisio sistemitica, oferecendo uma anilise detalhada e

fundamentada sobre a eficicia e a seguranca dos implantes secundérios intraoculares.

RESULTADOS

O implante secundério intraocular é uma solugio eficaz para a corregio de problemas
visuais persistentes que surgem apds a facectomia. A eficicia do implante secundério é

evidenciada por sua capacidade de melhorar a acuidade visual em pacientes que enfrentam

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.
. , s ,

1332



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciéneiase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

complicacbes, como deslocamento da lente ou opacidade da cdpsula posterior. Quando a
lente intraocular primaria nio atende plenamente as necessidades visuais, a inser¢io de uma
lente secundiria pode restaurar a visio e proporcionar uma qualidade de vida
significativamente aprimorada. Estudos clinicos demonstram que a utilizagio de implantes
secundédrios pode, frequentemente, corrigir os defeitos visuais nio resolvidos pela
intervenc¢io inicial, proporcionando assim uma alternativa valiosa para o manejo de
complica¢Bes pés-operatérias.

Além disso, a eficicia do implante secundério é otimizada quando a escolha da lente
e sua colocagio sdo feitas com precisio. A selecio adequada do tipo de lente e o
posicionamento correto durante o procedimento cirtrgico sio fundamentais para alcangar
os melhores resultados. A literatura cientifica revela que, com uma avaliagio cuidadosa e a
adaptacio do implante as necessidades especificas do paciente, a acuidade visual pode ser
significativamente melhorada, refletindo a importincia de uma abordagem personalizada e
bem planejada para a corre¢io das complica¢Ses pds-facectomia.

A seguranca do implante secundério intraocular é uma preocupagio constante, uma
vez que qualquer intervencdo cirdrgica envolve riscos potenciais. Embora o procedimento
seja geralmente seguro, é essencial monitorar de forma continua os pacientes para identificar
e tratar possiveis complica¢cdes. Complicacdes como infec¢des, aumento da pressdo
intraocular e reacdes adversas podem ocorrer e precisam ser gerenciadas adequadamente
para garantir a seguranca do paciente. Estudos mostram que, com um acompanhamento
adequado, a taxa de complicacSes graves associadas ao implante secundério é relativamente
baixa, reforcando a importancia da vigilincia pés-operatéria rigorosa.

Além disso, a seguranca do implante secundério esta fortemente ligada a experiéncia
do cirurgido e A qualidade da técnica empregada. Procedimentos realizados por cirurgides
experientes tendem a resultar em menos complicagdes e melhores resultados clinicos. A
literatura cientifica destaca que, quando realizadas por profissionais qualificados, as taxas
de complicacdes associadas ao implante secundirio sio minimizadas, evidenciando a
importincia de um treinamento adequado e da experiéncia pritica para a seguranca e eficicia
do tratamento.

A precisdo na colocagio da lente secundaria intraocular é crucial para o sucesso do
procedimento. A colocagio exata da lente influencia diretamente a acuidade visual e a

ocorréncia de complicagbes. Primeiramente, o posicionamento adequado exige um
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planejamento detalhado e uma execugio técnica impecdvel durante a cirurgia. As técnicas
modernas, como a utiliza¢do de imagens intraoperatdrias e sistemas de medi¢io avangados,
auxiliam os cirurgides a alcancar uma colocacio precisa da lente. Quando a lente ¢é
posicionada corretamente, hd uma significativa redu¢io no risco de deslocamento ou de
formacdo de opacidades, o que contribui para a obtencio de resultados visuais étimos.

Além disso, a avaliagdo pds-operatéria desempenha um papel essencial na verificagio
do posicionamento da lente. Apés o procedimento, exames regulares ajudam a identificar
possiveis desalinhamentos ou problemas que possam afetar o desempenho da lente. A
revisdo continua dos resultados clinicos e a realizacdo de ajustes quando necessirio garantem
que a lente permanega na posi¢io adequada e funcione de maneira eficiente. Assim, a
atencdo meticulosa aos detalhes e o monitoramento constante sio fundamentais para
assegurar que os beneficios visuais do implante secundério sejam plenamente realizados.

A gestdo das complicacdes pds-operatdrias é um aspecto indispensivel para a eficicia
do implante secundério intraocular. Apés a facectomia, os pacientes podem enfrentar uma
variedade de complicagdes, como infecgdes, aumento da pressio intraocular e opacidade da
cépsula posterior. Para mitigar esses riscos, é necessirio um acompanhamento cuidadoso e
a implementacio de estratégias preventivas. O uso de antibidticos profilaticos e a
monitoragdo rigorosa da pressdo intraocular sdo priticas recomendadas para evitar infec¢des
e outras complicacdes. A identificagio precoce de sinais de complicacdes permite
intervenc¢des rdpidas e eficazes, minimizando o impacto sobre a recuperagio visual do
paciente.

Ademais, a gestio adequada das complicacdes envolve uma abordagem
multidisciplinar, com a colaboracdo entre cirurgides, oftalmologistas e outros profissionais
de satde. Este trabalho em equipe assegura que todas as dimensdes do cuidado pds-
operatdrio sejam cobertas e que qualquer problema seja abordado de forma abrangente. A
eficicia na gestdo das complicacdes pds-operatérias é diretamente proporcional a qualidade
dos cuidados fornecidos durante e apds o procedimento, refletindo a importincia de uma
abordagem integrada e bem coordenada para o sucesso do implante secundério intraocular.

A selecdo criteriosa dos pacientes para o implante secundério intraocular é um
aspecto fundamental para garantir a eficicia e a seguranca do procedimento. A escolha
adequada comeca com uma avaliacio abrangente das condi¢es oculares do paciente,

incluindo a integridade da cdpsula posterior, que é essencial para a fixagio estivel do
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implante. Pacientes com opacidade significativa da cdpsula posterior ou outras complicaces
podem nio ser candidatos ideais para o implante secundério. Portanto, exames detalhados e
uma andlise minuciosa das condi¢des oculares ajudam a determinar a viabilidade do
procedimento e a selecionar os pacientes que mais se beneficiardo da intervengio.

Ademais, a satide ocular geral do paciente deve ser cuidadosamente considerada.
Pacientes com condi¢des adicionais, como glaucoma ou doencgas inflamatérias crénicas,
podem apresentar desafios adicionais que precisam ser gerenciados para assegurar o sucesso
do implante. A avaliagio dos fatores de risco e a consideracdo das condigdes clinicas pré-
existentes permitem uma abordagem personalizada, adequando o tratamento as
necessidades individuais do paciente. Em resumo, uma sele¢io meticulosa, baseada em
critérios clinicos rigorosos e uma avaliacdo abrangente das condi¢Ses do paciente, é crucial
para o sucesso do implante secundirio intraocular e para a obten¢io de resultados visuais
satisfatdrios.

A inovagio tecnoldgica desempenha um papel decisivo na eficicia dos implantes
secundérios intraoculares. Os avancos no design e nos materiais das lentes tém contribuido
significativamente para a melhoria dos resultados clinicos. A introducio de lentes com
propriedades dpticas aprimoradas, como maior precisio na corre¢io de astigmatismo e
melhor acomodagio, reflete a progressiva evolu¢io no campo da oftalmologia. Tecnologias
avangadas, como as lentes multifocais e as lentes com protegio contra a luz azul, oferecem
beneficios adicionais, atendendo a necessidades visuais variadas e promovendo uma
qualidade visual superior.

Além disso, os desenvolvimentos recentes em técnicas cirdrgicas e sistemas de
imagem intraoperatdrios tém facilitado a coloca¢do mais precisa das lentes secundarias. A
integracio de tecnologias de imagem, como a tomografia de coeréncia dptica e o
mapeamento da cdrnea, permite uma visualizagio detalhada durante a cirurgia,
possibilitando ajustes em tempo real e reduzindo o risco de erros. Esses avangos tecnolédgicos
nio apenas aprimoram a eficicia do procedimento, mas também elevam os padrdes de
seguranga, refletindo um progresso continuo que beneficia diretamente os pacientes.

A taxa de complicaces associadas ao implante secundirio intraocular é um indicador
crucial da seguranca e da eficicia do procedimento. Estudos recentes mostram que, com a
técnica adequada e o acompanhamento rigoroso, a ocorréncia de complica¢des graves é

relativamente baixa. A identificagio e o tratamento precoce de complicacdes como
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infeccdes, deslocamentos da lente e aumento da pressdo intraocular sio essenciais para
minimizar o impacto sobre a recuperagio visual do paciente. Monitoramento continuo e
estratégias preventivas, como o uso de antibidticos profilaticos e a gestio adequada da
pressdo intraocular, sio praticas recomendadas para garantir um resultado bem-sucedido.

Além disso, a anélise das taxas de complica¢des fornece insights sobre a necessidade
de ajustes na prética clinica e no manejo dos pacientes. A comparacio dos dados de
complica¢es com diferentes técnicas de implante e materiais pode levar a melhorias
continuas no procedimento e na selecio de implantes. O entendimento detalhado das
complicacdes associadas ajuda na formulagio de diretrizes mais precisas e na implementagio
de melhores préticas, contribuindo para uma maior seguranca e eficicia do implante
secundério intraocular.

A experiéncia do cirurgido tem um impacto substancial na eficicia do implante
secundério intraocular. A proficiéncia técnica do profissional é crucial para garantir a
precisio no posicionamento da lente e na execu¢io das técnicas cirirgicas necessdrias.
Cirurgides com vasta experiéncia s3o mais aptos a realizar o procedimento com habilidade,
reduzindo o risco de complicacdes e melhorando os resultados visuais. A pritica continua e
o treinamento especializado contribuem para o aprimoramento das técnicas e para a gestio
eficaz dos desafios que podem surgir durante a cirurgia.

Além disso, a experiéncia do cirurgido influencia a tomada de decisdes durante o
procedimento, como a escolha do tipo de lente e a abordagem para resolver complicaces
imprevistas. Profissionais experientes sio mais capazes de adaptar suas técnicas as
necessidades especificas de cada paciente, otimizando o resultado final. Portanto, a
qualificacio e a experiéncia do cirurgido desempenham um papel determinante no sucesso
do implante secundério intraocular, refletindo diretamente na qualidade do atendimento ao
paciente e nos desfechos clinicos.

A comparacio com outras opg¢des de tratamento revela a posicio do implante
secunddrio intraocular no espectro das solu¢des para complicacdes pds-facectomia.
Enquanto os implantes secunddrios sio eficazes para corrigir problemas visuais persistentes,
outras abordagens, como a cirurgia de refracdo ou a troca da lente primaria, também sio
consideradas em determinados casos. A avaliagio comparativa das opgdes permite
compreender melhor as vantagens e limitacdes de cada abordagem, ajudando os profissionais

a tomar decisdes informadas sobre o tratamento mais adequado para cada paciente.
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Além disso, a comparagio entre o implante secundério e outras técnicas destaca a
importincia de personalizar o tratamento com base nas caracteristicas individuais do
paciente. Estudos mostram que, embora o implante secundirio possa oferecer beneficios
significativos, outras op¢des podem ser mais apropriadas dependendo das condi¢des oculares
e das necessidades visuais especificas. Essa andlise comparativa contribui para o
desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes e adaptadas as circunstincias
de cada paciente, promovendo melhores resultados e satisfacdo a longo prazo.

A anilise dos resultados a longo prazo do implante secundirio intraocular é
fundamental para entender a durabilidade dos beneficios visuais e as possiveis complicaces
que podem surgir ao longo do tempo. O monitoramento prolongado dos pacientes apés o
procedimento permite avaliar a persisténcia da acuidade visual e a estabilidade do implante.
Estudos demonstram que, geralmente, os beneficios visuais proporcionados pelo implante
secundério permanecem satisfatérios a longo prazo, com muitos pacientes mantendo uma
boa visdo e reduzindo a dependéncia de correcdes adicionais.

Além disso, a avaliagdo continua ao longo dos anos possibilita a identificacdo precoce
de problemas potenciais que podem nio se manifestar imediatamente apds a cirurgia. A
revisdo regular dos resultados permite ajustes e interven¢des oportunas para tratar quaisquer
complica¢Bes que possam surgir, como a formacio de opacidades ou altera¢Ses na posi¢io da
lente. Assim, o acompanhamento a longo prazo é essencial para garantir a eficicia duradoura
do implante secunddrio e para oferecer aos pacientes um cuidado continuo e adaptado as

suas necessidades visuais em evolugio.

CONCLUSAO

A conclusio sobre a eficicia e a seguranca do implante secundério intraocular
evidenciou que, de maneira geral, essa abordagem representa uma solucdo valiosa para
pacientes com complicagdes pds-facectomia. Estudos cientificos demonstraram que o
implante secunddrio pode significativamente melhorar a acuidade visual em casos onde a
lente intraocular priméria nio proporciona o resultado desejado. A capacidade de corrigir
problemas visuais persistentes, como deslocamento da lente ou opacidade da cépsula
posterior, reforca o papel do implante secundirio como uma alternativa eficaz e

frequentemente necesséria para restaurar a viso.
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Os dados indicaram que, quando corretamente indicado e colocado, o implante
secundério oferece beneficios duradouros. A anilise de longo prazo revelou que a maioria
dos pacientes experimenta uma melhora significativa na qualidade de vida visual, mantendo
a eficdcia da lente ao longo dos anos. A taxa de complicacdes graves associadas ao implante
secundério foi relativamente baixa, o que reflete a seguranca geral do procedimento,
especialmente quando realizado por cirurgides experientes e com a aplicagio de técnicas
modernas. As complica¢Ses observadas, como infec¢des e aumento da pressdo intraocular,
foram tratadas com sucesso, e a vigilincia continua foi crucial para a gestio eficaz desses
problemas.

Além disso, a inovacio tecnolégica desempenhou um papel crucial na melhoria dos
resultados dos implantes secundérios. Avangos no design das lentes e na tecnologia cirdrgica
permitiram maior precisio na colocagio e melhor adaptacio s necessidades visuais
individuais dos pacientes. As novas geracdes de lentes intraoculares secundérias
proporcionaram uma maior corre¢io do astigmatismo e outras imperfeicSes Opticas,
elevando o padrido de cuidado disponivel. A comparacdo com outras opcdes de tratamento
revelou que, embora alternativas como a troca da lente primaria também sejam vidveis, o
implante secundério frequentemente se destaca pela sua eficicia em situagSes especificas de
complicac¢Bes pés-cirtrgicas.

A experiéncia do cirurgiio mostrou ser um fator determinante para o sucesso do
procedimento. Profissionais com formacio e prética especializadas foram capazes de realizar
o implante com maior precisio, resultando em melhores desfechos visuais e menor taxa de
complica¢des. Portanto, a combinacio de tecnologia avancada, competéncia cirtrgica e
acompanhamento rigoroso dos pacientes assegurou que o implante secundério intraocular
se consolidasse como uma solugio confidvel e eficaz para a correcdo de complicagdes visuais

, .
ap6s a facectomia.
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