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RESUMO: Introdugdo: A cirurgia refrativa a laser e o implante de lentes ficicas sdo duas
abordagens distintas para a corregio de erros refrativos. A cirurgia refrativa a laser, como a
LASIK e PRK, visa remodelar a cérnea para melhorar a visdo, enquanto o implante de lentes
ficicas envolve a insercdo de lentes artificiais dentro do olho para corrigir problemas
refrativos sem alterar a cérnea. Ambas as técnicas tém suas indicagdes, riscos e beneficios,
e a escolha entre elas pode depender de diversos fatores, incluindo a gravidade do erro
refrativo e caracteristicas anatdmicas dos olhos. Objetivo: Comparar os riscos e beneficios
da cirurgia refrativa a laser com o implante de lentes ficicas, fornecendo uma visdo
integralizada sobre essas duas modalidades de tratamento para erros refrativos.
Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA para garantir a integridade e a
transparéncia da revisdo. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science utilizando os descritores: Corre¢io de visio, Comparativo de cirurgias oculares,
Oftalmologista, Complica¢Ges oculares e Resultados. Os artigos incluidos foram publicados
nos tltimos 10 anos. Critérios de inclusio envolveram estudos comparativos diretos entre
cirurgia a laser e implante de lentes, artigos que forneciam dados sobre os riscos e beneficios
de ambas as técnicas, e estudos com uma amostra minima de so pacientes. Critérios de
exclusio abrangeram artigos sem comparacdes diretas entre os métodos, estudos focados
exclusivamente em técnicas cirirgicas desatualizadas, e pesquisas com dados incompletos
ou pouco claros. Resultados: A anélise revelou que, em termos de eficicia, ambos os métodos
tém alta taxa de sucesso na corregio de erros refrativos. A cirurgia a laser mostrou-se com
menor tempo de recuperacio e menor risco de complicagdes graves, enquanto o implante de
lentes ficicas apresentou maior flexibilidade em casos de erros refrativos severos. As
complicacSes associadas ao implante de lentes foram geralmente mais severas, porém menos
frequentes. Conclusdo: Ambas as técnicas oferecem beneficios significativos na corregio de
erros refrativos, mas a escolha entre cirurgia refrativa a laser e implante de lentes fécicas
deve considerar fatores individuais como a gravidade do erro refrativo e as caracteristicas

oculares.
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INTRODUCAO

A cirurgia refrativa a laser e o implante de lentes ficicas sio abordagens modernas
para a correcdo de erros refrativos, cada uma com caracteristicas e resultados especificos.
Ambas as técnicas buscam oferecer aos pacientes uma visio melhorada sem a necessidade
de 6culos ou lentes de contato, mas o fazem de maneiras distintas, com implicacdes variadas
para eficécia e riscos.

A cirurgia refrativa a laser, que inclui procedimentos como LASIK e PRK, ¢
amplamente conhecida por sua alta eficicia na correcio de miopia, hipermetropia e
astigmatismo. Esses métodos funcionam remodelando a cérnea do olho para alterar a forma
como a luz é refratada e focada na retina. A eficicia desses procedimentos é demonstrada
por altas taxas de sucesso, com muitos pacientes atingindo visdo 20/25 ou melhor. Além
disso, o tempo de recuperagio é relativamente ridpido, com a maioria dos pacientes
retornando as atividades normais em poucos dias. Esse tipo de cirurgia também apresenta
menos necessidade de manutengio a longo prazo, o que contribui para sua popularidade.

No entanto, a cirurgia refrativa a laser nio é isenta de riscos. Embora o procedimento
tenha uma baixa taxa de complicacbes graves, os efeitos colaterais temporarios, como
ressecamento ocular, halos ao redor das luzes e disttirbios visuais noturnos, si3o
relativamente comuns. Esses efeitos podem afetar a qualidade de vida do paciente durante o
periodo de adaptagio, embora geralmente sejam controlédveis com tratamento adequado.

Por outro lado, o implante de lentes ficicas oferece uma alternativa para aqueles que
nio sio candidatos ideais para a cirurgia a laser, especialmente em casos de miopia ou
hipermetropia severa. Esse método envolve a inser¢do de uma lente artificial dentro do olho,
entre a iris e o cristalino, para corrigir a visdo. Os implantes de lentes ficicas tém mostrado
alta eficdcia na correcio de erros refrativos extremos, muitas vezes proporcionando uma
visdo excelente sem necessidade de correcdo adicional.

Contudo, o implante de lentes ficicas apresenta um perfil de risco diferente. Embora
as complicacBes graves sejam raras, elas podem incluir infec¢do, deslocamento da lente ou
aumento da pressido intraocular, o que pode exigir interveng¢des adicionais. A necessidade de
monitoramento a longo prazo é maior, e o tempo de recuperagio pode ser mais extenso
comparado a cirurgia a laser, o que influencia a escolha do método dependendo das condigdes

individuais do paciente e das suas necessidades especificas.
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A escolha entre cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas é influenciada
por viérios fatores além da eficicia e dos riscos, incluindo o tempo de recuperagio, a
adequacdo ao tipo de erro refrativo e os custos associados a cada procedimento.

O tempo de recuperacdo é um aspecto crucial na avaliagdo dessas técnicas. A cirurgia
a laser é conhecida por oferecer um periodo de recuperacdo relativamente curto. A maioria
dos pacientes experimenta uma melhora significativa na visio em poucos dias e pode
retornar as atividades cotidianas com rapidez. Em contraste, o implante de lentes ficicas
pode exigir um tempo de recuperacdo mais prolongado. Embora a visdo possa melhorar
rapidamente, a adaptagio completa pode levar varias semanas, e o paciente pode precisar de
acompanhamento mais detalhado para garantir que a lente esteja corretamente posicionada
e integrada.

Outro fator importante é a adequagio de cada técnica ao tipo de erro refrativo. A
cirurgia a laser é eficaz para corrigir uma ampla gama de erros refrativos, mas pode nio ser
adequada para casos de alta miopia ou hipermetropia severa. Nesses casos extremos, o
implante de lentes ficicas se destaca como uma alternativa vidvel, oferecendo uma solucio
para pacientes que ndo tém opgdes eficazes com a cirurgia a laser. Esse método ¢é
particularmente benéfico para correcdes de graus elevados e para aqueles que possuem uma
cérnea muito fina ou outras condicdes que desqualificariam o paciente para procedimentos
a laser.

Os custos e a acessibilidade também desempenham um papel significativo na escolha
do tratamento. A cirurgia a laser, com sua técnica consolidada e ampla disponibilidade, tende
a ser mais acessivel e a apresentar um custo relativamente mais baixo. Em comparacio, o
implante de lentes ficicas pode implicar um investimento financeiro maior devido a
complexidade do procedimento e ao custo dos materiais envolvidos. A diferenca de preco e
a disponibilidade dos procedimentos podem influenciar a decisio dos pacientes e a
recomendacio dos profissionais de satide, dependendo do contexto econdmico e das op¢des

oferecidas em diferentes locais.

OBJETIVO

A revisio sistemitica de literatura tem como objetivo comparar os riscos e beneficios
associados a cirurgia refrativa a laser e ao implante de lentes ficicas. Ao avaliar criticamente

a eficdcia, os possiveis efeitos adversos e a adequacdo de cada método para diferentes tipos
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de erros refrativos, a revisio visa fornecer uma visio abrangente que ajude na escolha do
tratamento mais apropriado para pacientes com necessidades visuais especificas. Além
disso, a revisdo busca analisar os tempos de recuperacio e os custos envolvidos em ambas as
técnicas, para orientar tanto os pacientes quanto os profissionais de satide na tomada de

decisbes informadas.

METODOLOGIA

A metodologia da revisio sistemdtica seguiu rigorosamente o checklist PRISMA
para assegurar a transparéncia e a qualidade da anilise. A busca por literatura relevante foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, empregando os descritores:
Correcio de visio, Comparativo de cirurgias oculares, Oftalmologista, Complicacdes
oculares e Resultados. Os critérios de inclusdo e exclusio foram estabelecidos para garantir
que os estudos selecionados fossem pertinentes e de alta qualidade.

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: primeiro, foram incluidos estudos que
compararam diretamente a cirurgia refrativa a laser e o implante de lentes facicas,
proporcionando dados comparativos detalhados sobre os riscos e beneficios de ambos os
métodos. Em segundo lugar, foram selecionados artigos que apresentavam dados sobre a
eficicia e os efeitos adversos das técnicas, garantindo uma anélise abrangente das
implica¢des de cada método. Adicionalmente, foram incluidos apenas estudos com amostras
minimas de 50 pacientes, para assegurar que os resultados fossem representativos e
estatisticamente significativos. Outro critério importante foi a inclusio de publicaces
recentes, abrangendo artigos dos dltimos 10 anos, para garantir que a revisdo refletisse as
técnicas e priticas mais atuais. Finalmente, foram aceitos apenas estudos em que a
metodologia e os resultados fossem claramente descritos, permitindo uma avaliagio critica
e uma comparagio adequada entre os diferentes procedimentos.

Os critérios de exclusdo foram definidos para eliminar estudos que n3o atendiam aos
padrdes necessarios para uma andlise robusta. Foram excluidos estudos que n3o realizavam
comparacdes diretas entre cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas, uma vez que
nio forneciam uma base sélida para a comparacio dos métodos. Também foram
desconsiderados artigos que abordavam técnicas cirdrgicas desatualizadas, que nio refletiam
os avangos recentes nas praticas de corre¢ido visual. Além disso, foram excluidos estudos

com dados incompletos ou insuficientemente descritos, pois ndo permitiam uma analise

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.
ISSN: 2675-3375

1229



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

adequada dos resultados. Artigos que focavam exclusivamente em aspectos tedricos sem
apresentacdo de dados empiricos também foram excluidos, para garantir que a revisdo se
baseasse em evidéncias praticas. Finalmente, foram descartados trabalhos que nio atendiam
aos critérios de qualidade metodolégica estabelecidos pelo checklist PRISMA, assegurando
a inclusio apenas de estudos com rigor cientifico adequado.

A aplicagdo meticulosa desses critérios assegurou a selecio de uma base de dados
relevante e de alta qualidade, permitindo uma avaliacdo comparativa precisa e confidvel

entre a cirurgia refrativa a laser e o implante de lentes ficicas.

RESULTADOS

A cirurgia refrativa a laser e o implante de lentes ficicas destacam-se pela sua eficicia
na corre¢io de erros refrativos. Ambas as técnicas sio amplamente utilizadas para tratar
condi¢des como miopia, hipermetropia e astigmatismo, proporcionando uma melhoria
significativa na acuidade visual dos pacientes. A cirurgia refrativa a laser, incluindo
procedimentos como LASIK e PRK, utiliza lasers para remodelar a cérnea e ajustar o foco
da luz na retina. Estudos demonstram que a maioria dos pacientes alcanga uma visdo 20/25
ou melhor apds o procedimento, evidenciando a alta taxa de sucesso. A abordagem a laser é
particularmente eficaz para casos moderados de erros refrativos, e os resultados costumam
ser consistentes e duradouros, permitindo aos pacientes reduzir ou eliminar a necessidade
de corregdo éptica adicional.

Por outro lado, o implante de lentes ficicas é uma técnica que insere lentes artificiais
no interior do olho, entre a iris e o cristalino, para corrigir erros refrativos. Esta abordagem
é geralmente preferida em casos de miopia ou hipermetropia severa que n3o sdo adequados
para a cirurgia a laser. A eficicia do implante de lentes ficicas é igualmente notével, com
muitos pacientes experimentando uma melhora significativa na visfo, muitas vezes
alcangando uma correcio visual comparédvel ou superior aquela obtida com a cirurgia a laser.
Embora o implante de lentes ficicas possa ser a op¢io indicada para condi¢des refrativas
extremas, a eficicia de ambos os métodos depende de fatores individuais, como a anatomia
ocular e a gravidade do erro refrativo.

O tempo de recuperagio associado a cirurgia refrativa a laser e ao implante de lentes
ficicas é um fator importante na avaliagio desses procedimentos. A cirurgia a laser, como o

LASIK, normalmente proporciona um periodo de recuperagdo mais curto. Os pacientes
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frequentemente relatam uma melhoria rdpida na visio, muitas vezes observada j4 no dia
seguinte ao procedimento. Além disso, a maioria dos individuos pode retomar suas
atividades didrias em poucos dias, o que contribui para a popularidade desta técnica. O
tempo reduzido de recuperagio é um dos fatores que favorecem a escolha da cirurgia a laser
para muitos pacientes, principalmente aqueles que buscam uma solugio ripida e eficaz para
problemas refrativos.

Em contraste, o implante de lentes ficicas geralmente requer um tempo de
recuperacio mais prolongado. Apesar de muitos pacientes observarem uma melhora
substancial na visdo relativamente cedo, a adaptagio completa & nova lente pode levar
semanas. O processo de recuperacdo pode incluir a necessidade de acompanhamento regular
para garantir que a lente esteja posicionada corretamente e que n3o haja complicagdes.
Adicionalmente, os pacientes podem precisar ajustar gradualmente a sua visio a novas
condi¢des, o que pode influenciar o tempo até o retorno total as atividades normais.
Portanto, a escolha entre os métodos deve considerar nio apenas a eficicia a longo prazo,
mas também a capacidade do paciente de lidar com o periodo de recuperagio mais extenso
associado ao implante de lentes facicas.

A adequacgio das técnicas de cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas ao
tipo de erro refrativo é crucial para determinar a eficicia e a seguranca de cada abordagem.
A cirurgia refrativa a laser é ideal para a correc¢do de erros refrativos moderados, como
miopia leve a moderada, hipermetropia e astigmatismo. Essa técnica atua remodelando a
cérnea para alterar o foco da luz na retina, corrigindo assim os problemas refrativos. No
entanto, a espessura da cérnea é um fator limitante para a cirurgia a laser. Pacientes com
cérneas muito finas ou com irregularidades corneanas podem nio ser candidatos ideais para
esta abordagem. A cirurgia a laser é altamente eficaz para a maioria dos casos moderados,
mas sua aplicabilidade se restringe quando os erros refrativos sdo extremos ou quando hi
contraindicagdes anatdmicas.

Por sua vez, o implante de lentes ficicas oferece uma solugio alternativa e eficaz para
erros refrativos severos, que muitas vezes nio sio adequadamente corrigidos pela cirurgia a
laser. Esse procedimento é especialmente valioso para casos de miopia alta e hipermetropia
que nio se beneficiariam da remodelagem corneana. As lentes ficicas sdo colocadas dentro
do olho, entre a iris e o cristalino, proporcionando uma corre¢io visual significativa sem

alterar a estrutura da cérnea. Esse método é adequado para pacientes cujas caracteristicas
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oculares tornam a cirurgia a laser uma opgdo inadequada ou com risco aumentado. A
flexibilidade do implante de lentes ficicas em corrigir erros refrativos elevados o torna uma
escolha preferencial para uma parcela especifica da populagio com necessidades visuais
extremas.

Os riscos e complicagdes associados a cada técnica sdo fatores determinantes na
escolha do procedimento adequado. A cirurgia refrativa a laser, apesar de ser geralmente
segura, pode envolver complica¢des como infec¢io, olho seco e alteracdes na visio noturna.
No entanto, a maioria dessas complica¢Ges é de natureza temporaria e pode ser gerida com
tratamento adequado. Estudos mostram que a incidéncia de complicagdes graves ¢é
relativamente baixa, e a maioria dos pacientes recupera a visio sem problemas significativos.
A gestdo de efeitos colaterais como halos ou glare é comum e geralmente eficaz, permitindo
que os pacientes adaptem-se rapidamente aos novos padrdes visuais.

Em contraste, o implante de lentes ficicas, embora tenha uma taxa de sucesso
elevada, pode apresentar um perfil de risco diferente. Complicac¢Ses associadas ao implante
incluem infec¢do, deslocamento da lente e aumento da pressio intraocular. Embora tais
complica¢des sejam menos frequentes, elas podem exigir interven¢des adicionais e um
acompanhamento mais extenso. Além disso, pode haver um risco potencial de reacdes
inflamatérias ou problemas relacionados 4 integracio da lente. A necessidade de
monitoramento a longo prazo é uma considera¢io importante para pacientes que optam pelo
implante de lentes facicas, pois garantir a satde ocular e o posicionamento adequado da lente
é essencial para o sucesso a longo prazo do procedimento.

A qualidade da visdo noturna é um aspecto importante a ser considerado ao escolher
entre cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas. A cirurgia refrativa a laser, como
LASIK e PRK, frequentemente resulta em distdrbios visuais noturnos temporarios. Esses
efeitos podem incluir halos ao redor de luzes, glare e diminui¢cdo da acuidade visual em
condi¢des de baixa luminosidade. Esses fené6menos sio atribuidos a alteragdes na superficie
da cérnea e na forma como a luz é retratada apds a cirurgia. Estudos demonstram que,
enquanto a maioria dos pacientes nota uma melhora significativa na visio diurna, alguns
ainda enfrentam desafios visuais noturnos, especialmente nas semanas iniciais apds o
procedimento. Esses sintomas geralmente se resolvem com o tempo, mas a adaptagio pode

variar entre os individuos.
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Em contraste, o implante de lentes ficicas tende a ter um impacto menor na visio
noturna. As lentes sdo posicionadas internamente, entre a iris e o cristalino, e nio alteram a
superficie da cérnea. Como resultado, a incidéncia de halos e glare durante a noite é
geralmente menor em comparacdo com a cirurgia a laser. A visio noturna dos pacientes
submetidos ao implante de lentes ficicas costuma ser estidvel e menos suscetivel a disttrbios
comparados aos resultados frequentemente observados apds a cirurgia refrativa a laser.
Portanto, para pacientes preocupados com a qualidade da visdo noturna, o implante de lentes
facicas pode oferecer uma vantagem significativa, proporcionando uma experiéncia visual
mais consistente e confortdvel em ambientes de baixa luminosidade.

O acompanhamento e a manutencdo apds a cirurgia refrativa a laser e o implante de
lentes ficicas sdo aspectos essenciais para garantir a eficicia a longo prazo e a satde ocular
dos pacientes. A cirurgia refrativa a laser geralmente requer menos acompanhamento
continuo. Apés o procedimento inicial, os pacientes costumam ser monitorados em visitas
de acompanhamento a curto prazo para avaliar a recuperacio e verificar a integridade da
visdo. A maioria dos efeitos colaterais temporirios, como ressecamento ocular ou leve
alteragdo na visdo, é gerida de maneira eficaz com tratamento adequado. A necessidade de
consultas regulares diminui consideravelmente apés o periodo inicial de recuperagio, e os
pacientes frequentemente tém a liberdade de retomar suas atividades didrias sem a
necessidade de acompanhamento constante.

Em contraste, o implante de lentes ficicas demanda um acompanhamento mais
extenso e prolongado. Devido & complexidade do procedimento e ao risco de complicagdes,
os pacientes precisam de monitoramento continuo para assegurar que a lente permanega
corretamente posicionada e que n3o ocorram problemas associados, como aumento da
pressdo intraocular ou infec¢des. O acompanhamento regular é fundamental para detectar
precocemente qualquer alteracio que possa comprometer a visdo ou a sadde ocular. Esse
processo envolve consultas peridédicas com o oftalmologista para realizar exames detalhados
e ajustar o tratamento conforme necesséirio. Dessa forma, o acompanhamento prolongado é
um componente essencial para garantir o sucesso e a estabilidade a longo prazo do implante
de lentes fécicas.

A gestdo de riscos e complicacSes adicionais associados as técnicas cirdrgicas é uma
consideracio critica na escolha do tratamento. A cirurgia refrativa a laser, embora

geralmente segura, pode estar associada a complicacdes como infecgdo, cicatrizacdo
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inadequada e alteracdes visuais a longo prazo. Esses riscos, embora raros, exigem atengio
imediata e, em alguns casos, tratamento adicional para resolver questdes como a regressio
da visdo ou o desenvolvimento de irregularidades corneanas. Os pacientes podem necessitar
de tratamentos corretivos ou ajustes para lidar com problemas residuais e garantir a
manutencio da qualidade visual.

Por outro lado, o implante de lentes ficicas, apesar de seu sucesso geral, pode
apresentar um perfil de risco distinto. Complica¢des como infec¢des, deslocamento da lente
e aumento da pressdo intraocular podem ocorrer e demandar intervencdes adicionais. Além
disso, o risco de reagdes inflamatédrias e a necessidade de ajustes periédicos sdo aspectos
criticos a serem gerenciados. Portanto, um acompanhamento detalhado e uma abordagem
proativa para a deteccdo e tratamento de complicacGes sdo essenciais para assegurar a eficicia
e a seguranca a longo prazo do implante de lentes ficicas. As medidas de precaucdo e o
gerenciamento adequado dos riscos sio fundamentais para minimizar a incidéncia de
complicaces e preservar a satde ocular dos pacientes.

O custo e a acessibilidade das técnicas de correg¢do visual desempenham um papel
significativo na decisdo entre cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas. A cirurgia
refrativa a laser é frequentemente considerada uma opgdo mais acessivel devido a sua ampla
disponibilidade e ao menor custo associado. Os procedimentos a laser, como LASIK e PRK,
tém um custo relativamente reduzido em comparagio com o implante de lentes ficicas,
refletindo a simplicidade técnica e a tecnologia mais madura desses métodos. O custo mais
baixo pode ser um fator determinante para muitos pacientes, especialmente aqueles que nio
possuem cobertura de seguro para procedimentos oftalmolégicos ou que buscam uma
solugdo econbémica para a corre¢io visual. Além disso, a acessibilidade geografica ¢é
geralmente melhor para a cirurgia a laser, com muitos centros especializados oferecendo o
procedimento em diversas regides.

Em contraste, o implante de lentes ficicas tende a ser uma op¢do mais cara, refletindo
a complexidade adicional do procedimento e o custo dos materiais envolvidos. A insercio
de lentes ficicas requer uma cirurgia mais especializada e o uso de lentes personalizadas, o
que eleva o preco total. Além disso, os custos associados ao acompanhamento prolongado e
a gestdo de possiveis complica¢es também contribuem para o valor mais alto do implante.
A disponibilidade do implante de lentes ficicas pode ser mais limitada em algumas regides,

o que pode restringir o acesso a esse tratamento para alguns pacientes. A decisio entre os
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dois métodos muitas vezes envolve uma andlise cuidadosa do custo total, incluindo nio
apenas o preco inicial do procedimento, mas também os custos associados a cuidados
continuos e possiveis tratamentos futuros.

A adequagdo ao perfil do paciente é um fator crucial na escolha entre cirurgia
refrativa a laser e implante de lentes ficicas. A cirurgia a laser é geralmente recomendada
para pacientes com erros refrativos moderados e uma cérnea sauddvel e de espessura
adequada. Essa técnica é ideal para aqueles que buscam uma solugio répida e eficaz para
problemas visuais sem condicdes oculares complicadas. A avaliagdo pré-operatdria rigorosa
assegura que a técnica seja adequada e segura para o paciente, levando em consideragio
fatores como a geometria da cérnea e a gravidade do erro refrativo. Pacientes com
caracteristicas corneanas especificas, como cérneas finas ou irregularidades, podem nio ser
candidatos ideais para a cirurgia a laser, tornando outras op¢des mais apropriadas.

Por outro lado, o implante de lentes ficicas é particularmente 1til para pacientes cujas
caracteristicas oculares tornam a cirurgia a laser impraticdvel ou menos eficaz. Esse método
é indicado para correcdes de alta miopia ou hipermetropia e é benéfico para aqueles com
cérneas finas ou anomalias corneanas que ndo sio adequadas para a cirurgia a laser. A analise
detalhada do perfil ocular do paciente e a consideragdo de fatores como a anatomia da cAmara
anterior e a satide geral dos olhos s3o essenciais para determinar a adequagdo do implante de
lentes ficicas. Portanto, a escolha do tratamento deve levar em conta nio apenas a condigio
do erro refrativo, mas também as caracteristicas individuais da estrutura ocular e a
probabilidade de sucesso com cada abordagem.

A evolugio das técnicas de corregio visual, incluindo a cirurgia refrativa a laser e o
implante de lentes ficicas, é um aspecto fundamental que reflete os avancos continuos na
oftalmologia. A cirurgia refrativa a laser tem se beneficiado de inovacdes tecnolégicas que
melhoram a precisio e a seguranca dos procedimentos. Tecnologias avangadas, como o laser
de femtosegundo e o sistema de rastreamento ocular, tém possibilitado uma abordagem mais
precisa na remodelagio da cérnea, reduzindo os riscos de complicagdes e aumentando a
eficicia geral do tratamento. Além disso, melhorias nos algoritmos de personalizacdo das
técnicas a laser permitem um ajuste mais fino das corre¢des, atendendo de maneira mais
eficaz as necessidades individuais dos pacientes. Esses avangos tém contribuido para a

reducio de efeitos colaterais e para a obtencdo de resultados visuais de alta qualidade.
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O implante de lentes ficicas também tem evoluido significativamente, com
inovagdes que aprimoram a seguranca e o desempenho das lentes. O desenvolvimento de
novos materiais e designs de lentes tem permitido uma melhor biocompatibilidade e menor
risco de complicacdes. Lentes mais finas e mais flexiveis oferecem um ajuste mais preciso e
confortivel, minimizando problemas como deslocamento e reagdo inflamatéria. Além disso,
avancos nas técnicas de cirurgia e no planejamento pré-operatério tém contribuido para uma
maior precisio na colocacdo das lentes, melhorando a estabilidade e o resultado visual. Esses
avancos técnicos e materiais tém ampliado a eficicia do implante de lentes ficicas,
proporcionando melhores resultados para pacientes com erros refrativos severos ou
caracteristicas oculares especificas que antes limitavam as op¢des de tratamento.

A continua evolugio dessas técnicas reflete o compromisso da oftalmologia em
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e em oferecer solugdes mais seguras e eficazes
para problemas visuais. O desenvolvimento de novas tecnologias e abordagens n3o apenas
expande as opcdes disponiveis para os pacientes, mas também contribui para a otimizacio
dos resultados e para a minimizagio dos riscos associados aos procedimentos. Portanto,
acompanhar as inovagdes e as tendéncias emergentes na corregio visual é crucial para
assegurar que as préticas clinicas estejam alinhadas com as melhores opcées disponiveis e

que os pacientes recebam o tratamento mais avangado e adequado s suas necessidades.

CONCLUSAO

A anilise das técnicas de cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas revelou
aspectos distintivos e relevantes que foram considerados em estudos cientificos e avaliaces
clinicas. Ambas as abordagens tém se mostrado eficazes na corregio de erros refrativos, mas
apresentam diferencas significativas em termos de eficicia, tempo de recuperacio,
adequacio ao tipo de erro refrativo, e perfil de risco.

A cirurgia refrativa a laser, incluindo procedimentos como LASIK e PRK,
demonstrou ser altamente eficaz para a correg¢io de erros refrativos moderados. Estudos
indicaram que a maioria dos pacientes que se submeteram a esses procedimentos alcangou
uma visdo 20/25 ou melhor, com uma recuperacio geralmente rdpida e um retorno precoce
as atividades normais. No entanto, a técnica também apresentou desafios, como a
possibilidade de distdrbios visuais noturnos e a necessidade de monitoramento para

potenciais complicagdes corneanas. A tendéncia para distdrbios noturnos e efeitos colaterais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.
ISSN: 2675-3375

1236



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

temporarios foi observada em muitos casos, mas esses efeitos foram tipicamente
gerencidveis com tratamento adequado e frequentemente se resolveram com o tempo.

O implante de lentes facicas, por outro lado, foi identificado como uma alternativa
particularmente eficaz para pacientes com erros refrativos elevados que nio seriam bem
tratados pela cirurgia a laser. Estudos demonstraram que o implante de lentes ficicas oferece
uma correcdo visual significativa e estd associada a uma menor incidéncia de distirbios
visuais noturnos. No entanto, essa técnica exigiu um acompanhamento mais prolongado e
apresentou um perfil de risco que incluiu complica¢des como infec¢des e deslocamento da
lente. O custo mais elevado e a necessidade de monitoramento continuo foram aspectos
destacados como consideracdes importantes para os pacientes que optaram por esse
tratamento.

A escolha entre cirurgia refrativa a laser e implante de lentes ficicas frequentemente
depende das caracteristicas individuais do paciente, como a gravidade do erro refrativo, a
satde ocular geral, e a capacidade de lidar com o tempo de recuperacio e possiveis
complica¢es. Ambos os métodos se beneficiaram de avangos tecnolégicos que melhoraram
a precisdo e a seguranca, e a evolugdo continua das técnicas continua a oferecer melhores
resultados e maior seguranga para os pacientes.

Portanto, a conclusdo geral é que tanto a cirurgia refrativa a laser quanto o implante
de lentes ficicas tém papéis importantes na correcio de erros refrativos, com cada
abordagem oferecendo beneficios e desafios especificos. A escolha do método mais adequado
deve ser baseada em uma avaliagdo detalhada das necessidades individuais do paciente e das
caracteristicas especificas de cada técnica, sempre com base nas melhores evidéncias e nas

inovag8es recentes na area.
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