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RESUMO: A nutri¢do escolar é crucial para o desenvolvimento infantil, impactando
diretamente o crescimento, saide e desempenho académico. Esta pesquisa, derivada de um
projeto de extensdo universitidria de natureza bisica, exploratéria e abordagem quanti-
qualitativa, foi realizada na Escola Almerindo Alves dos Santos, em Eundpolis, Bahia. O
estudo envolveu 16 criangas (1000%) em idade pré-escolar (quatro a cinco anos), visando
sensibilizar sobre a importincia da alimentacdo saudédvel e avaliar indicadores nutricionais.
A metodologia incluiu atividades lddicas e informativas, como apresentagdes teatrais e jogos
educativos, além de mensuracdes do estado nutricional e antropometria dos alunos, bem
como questiondrios aos pais para analise dos habitos alimentares familiares. Os resultados
mostraram que 12,5% dos participantes estavam fora do padrdo de IMC para idade, sugerindo
riscos de sobrepeso, e 56,25% (9 criangas) exibiram valores de cintura-altura acima do
recomendado, indicando possiveis problemas de obesidade abdominal. Apesar da
predominincia de eutrofia, foram registrados um caso de baixo peso e um de sobrepeso,
destacando a necessidade de intervenc¢des nutricionais continuas. Conclui-se que as
atividades ladicas sdo eficazes na promocdo do conhecimento sobre alimentacdo saudavel
entre as criangas, e que a coleta de dados antropométricos é fundamental para futuras agdes.
No entanto, a anélise dos habitos alimentares familiares foi limitada pela falta de respostas
dos pais. Este estudo reforca a necessidade de programas educacionais continuos focados em
nutri¢io infantil para prevenir a desnutri¢io e promover um desenvolvimento saudével.

Palavras-chaves: Nutri¢cdo escolar. Desenvolvimento infantil. Alimentagio saudavel.
Indicadores nutricionais. Avaliagdo antropométrica.
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ABSTRACT: School nutrition is crucial for child development, directly impacting growth,
health, and academic performance. This research, derived from a basic, exploratory
university extension project with a quantitative-qualitative approach, was conducted at
Almerindo Alves dos Santos School in Eunépolis, Bahia. The study involved 16 preschool-
aged children (four to five years old), aiming to raise awareness about the importance of
healthy eating and to evaluate nutritional indicators. The methodology included playful and
informative activities such as theatrical presentations and educational games, as well as
measurements of nutritional status and anthropometry of the students, and questionnaires
applied to parents to analyze family eating habits. The results showed that 12,500 of the
participants were outside the BMI for age standard, suggesting overweight risks, and 56,25%
(9 children) exhibited waist-to-height ratios above the recommended values, indicating
potential abdominal obesity problems. Despite the prevalence of eutrophy, one case of
underweight and one of overweight were recorded, highlighting the need for continuous
nutritional interventions. It is concluded that playful activities are effective in promoting
knowledge about healthy eating among children, and that the collection of anthropometric
data is fundamental for future actions. However, the analysis of family eating habits was
limited by the lack of parental responses. This study reinforces the need for continuous
educational programs focused on child nutrition to prevent malnutrition and promote

healthy development.

Keywords: School nutrition. Child development. Healthy eating. Nutritional indicators.
Anthropometric assessment.

INTRODUCAO

A infincia é uma fase de extrema importincia para o estabelecimento de uma base
sélida para uma vida saudavel na fase adulta e nos anos mais tardios. Durante os primeiros
anos formativos, as criangas desenvolvem preferéncias e habitos que carregario por toda a
vida, construindo comportamentos alimentares que definirdio um estilo de vida saudivel,
além de contribuirem para o desenvolvimento adequado das capacidades cognitivas e para a
satde fisica e mental (Brasil, 2006). Dessa forma, a implementacio de préiticas de
alimentacdo saudavel nas escolas é crucial nio somente do ponto de vista nutricional, mas
também como forma de educacdo em satide e transmissdo de conhecimento para criangas e
adultos (Asigbee et al., 2018; Ramos et al., 2013).

Atualmente, o aumento de casos de sobrepeso e obesidade infantil tem se tornado
uma preocupagio global, inclusive no Brasil. Segundo dados da Funda¢io Oswaldo Cruz
(2022), 14,2% das criangas brasileiras até cinco anos estio com excesso de peso, enquanto
entre os adolescentes essa porcentagem é ainda maior, sendo de 31,200. A obesidade infantil
é influenciada por fatores como dieta, estilo de vida e predisposi¢do genética (World Health

Organization, 2020). A alimentagdo saud4vel é composta por praticas alimentares que visam
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promover o bem-estar fisico, mental e emocional, através da sele¢io criteriosa de alimentos
naturais e minimamente processados (Brasil, 2006).

A nutri¢do escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico,
cognitivo e socioemocional dos alunos, influenciando diretamente seu desempenho
académico e qualidade de vida (Zorzo, 2015; Sturion et al., 2005). Escolas sio ambientes
privilegiados para a promocdo de hébitos sauddveis, pois proporcionam nio apenas a
alimentacdo didria, mas também oportunidades educativas que podem moldar
comportamentos futuros (Silva, 2020).

Reconhecendo a importincia dessa temitica, o presente artigo tem como objetivo
sensibilizar a comunidade escolar sobre a importincia da nutric¢do infantil, além de verificar
indicadores nutricionais das criangas e transmitir conhecimentos para elas, seus familiares
e a comunidade escolar. O projeto de extensio universitdria foi realizado na comunidade
escolar Almerindo Alves dos Santos, localizada no Bairro Stela Reis, em Eunapolis - Bahia,
envolvendo 16 criangas (100% do universo) em idade pré-escolar, entre quatro e cinco anos.

A relevincia deste estudo estd na capacidade de promover mais satide e melhoria no
desenvolvimento infantil através de uma metodologia integrada e colaborativa,
contribuindo para o crescimento sauddvel e aprendizagem sobre nutri¢do e satide. Através
de atividades lddicas e informativas, busca-se engajar interativamente as criangas e suas
familias, criando uma cultura alimentar positiva que perdure ao longo da vida (Oliveira,
2017; Brasil, 2009).

Portanto, pretende-se colaborar com a comunidade escolar na promocio da sadide,
desenvolvimento integral dos alunos e construcio de habitos alimentares saudéveis. Este
estudo robusto, baseado em uma abordagem quanti-qualitativa, serd fundamental para

futuros programas de intervencio e politicas publicas voltadas a nutrigio escolar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa universitaria, de natureza basica e exploratéria, utilizou uma
abordagem quanti-qualitativa para investigar os indicadores nutricionais e o conhecimento
alimentar de alunos entre 4 e 5 anos da Escola Municipal Almerindo Alves dos Santos,
localizada no bairro Rosa Neto em Eunipolis, Bahia. Segundo Gil (2008), a pesquisa
exploratdria objetiva proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-
lo explicito e construir hipéteses. A amostra foi composta por 16 criancas em idade pré-
escolar (4 e 5 anos), matriculadas na referida escola. Todos os participantes e seus
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responséiveis consentiram voluntariamente em participar da pesquisa, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos e materiais: fita
métrica para afericio da altura, balanca digital para obtengio do peso, questionirios
aplicados aos pais para anilise dos hébitos alimentares familiares, e formulérios digitais para
registro de dados e feedback. Além disso, materiais diditicos e ladicos, incluindo
personagens teatrais e atividades interativas, foram utilizados para engajar as criangas. A
pesquisa foi conduzida em quatro fases principais. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica com o objetivo de revisar a literatura existente sobre nutri¢cdo infantil,
indicadores antropométricos e métodos de educagio alimentar, estabelecendo uma base
tedrica sélida. No primeiro encontro com a comunidade, foi realizada uma apresentagio
teatral lddica sobre alimentacio saudavel, seguida por uma roda de conversa. Essa
abordagem visou envolver as criangas de maneira interativa e educativa, proporcionando
uma introducdo pratica e agradével ao tema. Foram também enviados formuldrios digitais
aos responséiveis pelas criangas para coletar informagdes sobre os hébitos alimentares
familiares.

Na segunda fase, procedeu-se a coleta dos dados antropométricos das criangas,
utilizando-se fita métrica para medir a altura e balanca digital para medir o peso. O Indice
de Massa Corporal (IMC) das criangas foi calculado utilizando a férmula peso (kg) / altura2
(m?2) e comparado com os padrdes da Caderneta da Crianga do Ministério da Satide (Brasil,
2023a). Em seguida, os alunos participaram na produ¢io de um "seméforo alimentar”, onde
os alimentos foram classificados de acordo com seus beneficios para o corpo, ajudando as
criangas a entender e identificar quais alimentos sdo mais saud4veis e devem ser consumidos
com mais frequéncia. Posteriormente, foi produzido e enviado aos responsiveis de cada
aluno um manual de alimentagio saudével, contendo sugestdes de substitui¢des econdmicas
e sauddveis, além de abordar a importincia da nutricdo e fornecer dicas priticas para
melhorar a alimentacgio das criangas no dia a dia.

Os procedimentos de coleta de dados envolveram planejamento e preparagio,
incluindo a sele¢do da escola e idade dos individuos, obten¢io das permissées necessérias e
treinamento da equipe de pesquisa. Consideracdes éticas incluiram a garantia de
confidencialidade e anonimato dos participantes e a obtenc¢do de consentimento informado
dos pais e responséveis pelas criancas. Para mensurar o nivel de aprovacdo das atividades
lddicas e do teatro, realizou-se um estudo de satisfacio com as criancas, e 0 armazenamento
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do feedback de satisfagio foi feito por meio de formulidrio Google Forms, preenchido pela
equipe de pesquisa. Para auxilio na interpretacio das informagdes coletadas foram
utilizados: calculadora de IMC infantil, fornecida pela National Institute for Health and
Care Excellence (2023), quadro de valores de referéncias para cintura por altura e graficos de
acompanhamento do crescimento fornecidos pelo Ministério da Satde (Brasil, 2020). Além
disso, foi realizada a apresentagio dos dados (devolutiva) para os participantes e comunidade
escolar, sendo também convidados os pais e responséveis.

Os dados foram processados e analisados utilizando técnicas de anélise estatistica
descritiva, para determinar a frequéncia e percentuais das varidveis coletadas, e a
comparacdo dos resultados foi feita com base nas diretrizes da Organizacio Mundial da
Satde (OMS, 2006). Para a avaliagdo qualitativa sobre a receptividade das atividades ladicas,
utilizou-se feedbacks coletados via Google Forms, utilizando emojis para facilitar a
expressio das criangas sobre suas experiéncias. Para garantir a credibilidade e validade dos
dados, foi realizado um processo de verificagio cruzada entre as medidas antropométricas e

as respostas dos questiondrios aplicados aos pais.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pertinente a ser debatido na sociedade contemporinea, a nutricio na infincia
desempenha um papel fundamental na prevencio de doencas e na promocio da satde da
populacdo de maneira geral. Sichieri et al., (2000) destacam que uma nutri¢io adequada,
balanceando proteinas, carboidratos, gorduras e vitaminas, é essencial para o bom
funcionamento do organismo. Klotz-Silva et al. (2016) exploram a complexidade do ato de
se alimentar, associando-o aos hébitos alimentares e comportamentais, o que é crucial para
o aperfeicoamento do campo nutricional. Esses autores reforcam a necessidade de entender
integralmente os aspectos sociais e de conduta que impactam a vida humana, a fim de
desenvolver estratégias eficazes de prevencio e melhoria da satde.

A importincia da infincia e da adolescéncia na perpetuacio de hidbitos saudiveis é
amplamente reconhecida na literatura. Cavinnato (2021) argumenta que durante o
crescimento, ocorre a ampliacdo de condutas saudéveis, formando uma base segura para a
promogio da satide ao longo da vida. Esse periodo é crucial para a adog¢do de comportamentos
saudaveis que podem diminuir o indice de doengas na fase adulta, sejam elas relacionadas a
saide mental ou a questdes alimentares, como a obesidade. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (2009) sublinha a importincia de verificar o estado nutricional das criangas,
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obtendo parimetros de risco e avaliando diagnésticos, bem como detectando precocemente
distdrbios nutricionais.

Para Souza et al. (2011), a obesidade associada 3 ma alimenta¢io das criancas
brasileiras representa um momento oportuno para intervenc¢des que busquem modificar esse
quadro de desequilibrio nutricional. A utilizagio do ambiente escolar pode ser fundamental
para essa transformacgdo. Da Silva Rosa et al. (2017) reforcam que o ambiente escolar é
essencial para impulsionar hdbitos alimentares saud4veis e melhorar a qualidade de vida das
criangas, j4 que a escola é uma estrutura que pode influenciar significativamente o estilo de
vida durante a infincia.

A relagdo entre nutri¢do e ambiente escolar vai além da inser¢do de préticas sauddveis
e envolve a transmissdo de conhecimento e a mitigagio da inseguranca nutricional. Nesse
contexto, o Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) surge como uma iniciativa
importante para reduzir a inseguranca alimentar e melhorar o crescimento infantil,
promovendo a alimentagdo nas escolas publicas com apoio de verbas federais (Silva e
Almeida, 2023). Peixinho (2013) destaca que, desde 2009, o PNAE se expandiu
significativamente, abrangendo toda a rede publica de ensino e proporcionando
acessibilidade alimentar e a pratica de hébitos saudaveis.

Na sociedade contemporinea, a nutricio infantil é marcada pelas escolhas
individuais das criangas, que estabelecem suas preferéncias alimentares desde cedo. Giaretta
e Foshiera (2020) ressalta que essas escolhas sdo determinantes para a prevengio de doengas
crbénicas, como diabetes e doencas cardiacas. Ainda que as escolas incentivem hébitos
alimentares saudéveis, é imprescindivel que o apoio venha de todos os integrantes do espago
social onde a crianga estd inserida. A educacdo de pais e responséveis também é primordial
para a transmissdo de comportamentos sauddveis que se perpetuem ao longo da vida.

Nesse contexto, autores como Acufia e Cruz (2004), Alves e Cunha (2020), Asigbee
et al. (2018) e o Ministério da Satide (Brasil, 2023a) enfatizam a importincia da alimentagio
sauddvel. Amorim (2018), Arqque et al. (2021), Silva (2020) e Sawaya (2006) discutem a
relacdo entre alimentagdo e aprendizagem, enquanto Almeida (2014) e Reis (2022) abordam
o impacto socioecondmico da nutri¢io escolar. No campo da avaliagio dos dados
nutricionais, Ministério da Sadde (Brasil, 201, 2015, 2023¢c, 2023d, 2023¢e), Calado (2022),
Sociedade Brasileira de Pediatria (2009) e o National Institute for Health and Care

Excellence (2022, 2023) fornecem embasamento tedrico para essas anélises.
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Assim, a nutri¢io é abordada de diversas maneiras, mas todos os autores convergem
na importincia de uma alimentacio adequada, especialmente no contexto escolar e no
desenvolvimento infantil. A comunidade escolar emerge como um ator central, visto que as
escolas sdo ambientes propicios para disseminar a¢des que promovam uma alimentacio
sauddvel (Ramos et al., 2013). Sturion et al. (2005) destacam que, em média, 469 dos
estudantes consomem diariamente a alimentagio oferecida nas escolas, tornando-as um

espaco privilegiado para a promocio da satde alimentar.

(X%

Almeida (2014, p.18) afirma que "a escola representa um espaco privilegiado
realizagio de atividades promotoras da consciéncia alimentar”. Em concordincia, o
Ministério da Sadde (Brasil, 2023a) descreve que a educagio alimentar e nutricional é
fundamental para promover e preservar a saide, ressaltando a importincia de se alimentar
conforme as necessidades de cada fase da vida.

A Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, estabeleceu o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que visa assegurar o acesso de todos os
cidaddos brasileiros a uma alimentacio de qualidade, sem déficit na seguranca alimentar.
Este sistema integra diversos programas governamentais que garantem a inclusio social e a
melhoria das condicGes de vida (Brasil, 2006).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma das principais
estratégias governamentais para facilitar a nutri¢do infantil, contribuindo para a seguranga
alimentar e o desenvolvimento fisico, aprendizagem e rendimento escolar. De acordo com
a Lei 1.947/2009, o PNAE atende a todos os alunos da educagio basica publica, incluindo
creches, pré-escolas, escolas indigenas e quilombolas (Brasil, 2024). Zorzo (2015) enfatiza que
uma alimentagdo saudével é crucial para o desenvolvimento fisico e mental adequado das
criangas, pois uma dieta rica em nutrientes essenciais promove crescimento saudivel e
melhor desempenho escolar.

As observacdes de Zorzo (2015) estio em consonincia com as diretrizes da
Organizagio Mundial da Satde (OMS). A OMS (2018) afirma que uma alimentagio
balanceada é vital para o desenvolvimento adequado das criangas, prevenindo desnutricio,
sobrepeso e obesidade. A compreensio do papel crucial da rede de ensino na alimentagio é
reforcada pela Lei Federal n2 11.947/09, que regula o Programa Nacional de Alimentacio
Escolar, buscando contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial e a formacio de habitos

alimentares saudaveis (Brasil, 2013).
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Monte (2000) contrapde o impacto positivo da alimentagio escolar ao descrever as
consequéncias da mi alimentagio, que incluem hipoglicemia, reducdo de enzimas digestivas
e distarbios eletroliticos. Sawaya (2006, p. 153) aponta que “a desnutrigio eleva o estresse e
os niveis de cortisol, prejudicando o crescimento e o desenvolvimento das criangas”.
Ressalta-se que a desnutri¢do é uma doenca multifatorial, com raizes na pobreza. Olinto et
al. (1993) destacam como as deficiéncias nutricionais estio associadas a precdrias condigdes
socioeconomicas.

Portanto, a nutricdo infantil envolve diversos aspectos que sublinham a importincia
de préticas educativas e diagndsticos precoces para promover a satde. A relacio entre
nutri¢io e ambiente escolar evidencia que a escola é um espaco crucial para a promogio de
hébitos alimentares sauddveis e a prevengio de distdrbios nutricionais, motivo que gerou o
projeto de extensio referente a pesquisa.

Pode-se inferir que a alimentacio infantil envolve multiplos aspectos, refor¢ando a
necessidade do uso de estratégias educativas e da identificacio de possiveis alteragdes no
desenvolvimento. Essas a¢des devem ser realizadas em parceria com a comunidade escolar,
visando 4 promogio de hébitos sauddveis para a prevencio de doengas e a melhoria da sadde.
Com esse objetivo a pesquisa junto a Escola Almerindo Alves dos Santos, realizou medicées
da altura, do peso e da circunferéncia abdominal das criancas, a fim de avaliar seu nivel
nutricional.

Ao analisarmos os dados de altura dos alunos, observamos uma varia¢do que vai de
98 cm a 115 cm, com a maioria das criangas situando-se entre 107 cm (18,89%) e 109 cm (12,5%),

conforme demonstrado no Grafico 1.

Griéfico 1: Frequéncia das Alturas das Criangas

Altura (cm)
16 respostas

2(12,5%) 2 (12,5%)

1(6,3%) 1(6,3%) 1(6,3%) 1(6,3%) 1(6,3%) 1(6,3%) 1(6,3%)

98 99 104 106 107 109 10 m 112 13 115

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.
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Segundo os padrdes de crescimento infantil estabelecidos pela Organiza¢do Mundial
da Satide (OMS), a altura ideal para criangas de 4 anos varia entre 95,6 cm a 107,4 cm para
meninos e entre 94,1 cm a 105,8 cm para meninas. Para criancas de 5 anos, os valores ideais
variam de 101,6 cm a 114,2 cm para meninos e de 100,4 cm a 112,9 cm para meninas (OMS,
2006). Dessa forma, quase todas as criancas medidas se enquadram nos padrdes estabelecidos
pela OMS, o que indica um desenvolvimento fisico adequado no quesito estatura para a
populacido estudada.

A avaliagio do peso de criancas em idade pré-escolar é fundamental para monitorar
seu crescimento e desenvolvimento saudiveis, conforme enfatizado por Fraga e Varela

(2014) e Monte (2000).

Griéfico 2: Frequéncia dos Pesos das Criangas

Peso (kg)

16 respostas

3/188%)
2 (12,5%) 2(12,5%)

1(6:3%) 1(6,3%) 1(63%) 1(6,3%) 1(8,3%) 1(5,3%) 1(6,3%) 1(6,3%) 1(63%)

14.9 15.6 16.3 16.9 17.3 18.7 19.4 19.5 19.9 211 21.8 22

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Os pesos variaram de 14,9 kg a 22 kg. Ao comparar os pesos observados com os
padrdes ideais para criangas de 4 e 5 anos, conforme recomendado pelo Ministério da Satde
do Brasil (Brasil, 2020), identificamos que alguns pesos estio dentro do intervalo
considerado saudavel, enquanto outros indicam possiveis desvios do padrio.

O Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida fundamental para avaliar o estado
nutricional de criancgas, conforme recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2020). Para criangas de 4 a 5 anos, o IMC ideal situa-se geralmente entre 14 e 17 kg/m2. A
anélise dos dados empiricos coletados revelou os seguintes IMCs para as criangas de 4 e 5

anos:
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Grifico 3: IMC de cada crianca

Comparacao do IMC com o Valor Ideal para Criancas de 4 e 5 anos

=== IMC Ideal Minimo (14)
=== IMC Ideal Maximo (17)

20¢

IMC

8 9 10 11
Criangas

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

A anilise do [ndice de Massa Corporal por Idade (IMC/I) apresentou 87,5% de
valores entre 14 e 16,7 kg/m2 para meninos e entre 13,1 e 16,3 kg/m?2 para meninas,
considerados dentro da normalidade de acordo com a Curva de Crescimento para Idades
entre o-5 anos da OMS (2006). Desta forma, os dados encontrados refletem um quadro de
satde aparentemente equilibrado na idade pré-escolar, indicando um estado nutricional de
eutrofia para a maioria das criangas. Contudo, apesar da alta porcentagem de indices
considerados adequados, ainda é necessério realizar anilises mais complexas para verificar

detalhadamente a qualidade nutricional das criancas.

Figura 1: Avaliagdo dos resultados dos [ndices de Massa Corporal de acordo com género

IMC

= Menina = Menino

/4
Y

Sobrepeso ( menina)
Sobrepeso (menino)

*y

N
QY

Baixo peso

1 2 3 4 5 6 7. 8  ncriangas

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.
ISSN: 2675-3375

1186



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
iéncias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

A tltima medida considerada foi a circunferéncia abdominal (CA), uma importante
ferramenta de avaliacdo do risco cardiometabdlico em criancas e adolescentes. Estudos
brasileiros apontam a relevincia desse parimetro para a detec¢do precoce de fatores de risco
associados 4 obesidade abdominal, que estd fortemente relacionada com doencas crénicas
ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2 e hipertensio arterial (Nogueira de Almeida et al.,
2022). A CA é um indicador direto de gordura visceral, desempenhando um papel crucial no
desenvolvimento dessas condigdes (Fraga; Varela, 2014).

De acordo com Bandeira (2023), a prevaléncia de obesidade abdominal em criangas
brasileiras tem aumentado, reforcando a necessidade de medic¢des regulares para o
monitoramento e intervencdo precoce. A circunferéncia abdominal é um método simples e
de baixo custo, mas altamente eficaz na identificagdo de criangas em risco, permitindo ac¢des

preventivas e educativas direcionadas.

Griéfico 4: Circunferéncia abdominal das criangas

Circunferéncia da cintura (cm)

16 respostas

50 51 52 54 55 57 59

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

A anilise dos dados revelou que 6,25% das criancas apresentaram IMC com valores
préximos ao minimo de eutrofia, indicando risco de baixo peso para a faixa etdria,
necessitando acompanhamento para que esses valores nio declinem e evoluam para
desnutri¢io. Garcia e Roncalli (2020) discutem a relagdo entre desnutricio e condicdes
socioecondmicas desfavoriveis, reforcando a necessidade de medidas efetivas para combater
este problema. A desnutricio pode prejudicar significativamente o desenvolvimento
infantil, tornando essencial a promogio e oferta de alimentacdo adequada.

Assim como a desnutri¢do, o sobrepeso e a obesidade também afetam o crescimento
e a satude das criancas. Dentre os resultados analisados, 6,25% das criancas apresentaram
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valores de IMC acima do adequado, estando na faixa de sobrepeso. De Melo Almeida et al.,
(2020) destacam a importincia da educagdo nutricional e alimentar desde a infincia, a fim
de promover escolhas alimentares saud4veis e prevenir doengas crénicas como a obesidade.
Embora mais de 809 das criancas estejam dentro dos padrdes de qualidade nutricional, é
crucial manter a atenco ao cuidado alimentar, seja na manuten¢io dos hébitos saudaveis ou
na corregio de déficits.

A realizagio do Semiforo dos Alimentos demonstrou a eficicia da metodologia
utilizada para transmitir conhecimentos sobre alimentacio saudivel. As criancas
posicionaram corretamente 92,3% dos alimentos, revelando um sélido entendimento sobre
escolhas alimentares adequadas. A correcio em grupo dos erros individuais realcou a
capacidade de cooperacio e reforco mutuo entre os alunos, conforme sugerido por Silva

(2020) e Arqque et al. (2021), que enfatizam a importancia de acdes educativas participativas.

Figura 2: Semaforo dos Alimentos

FEMFFORO D05 ALIMEN TR

“He™
1188

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Em estudo relacionado ao conhecimento do alunado, verificou-se um indice de 92,3%
de acertos e 7,7% de erros na atividade de colagem de imagens de alimentos. A escolha de
alimentos como chocolate para consumo liberado e sanduiche natural para consumo evitado
evidenciou a influéncia dos gostos pessoais na percepcio de satide alimentar. A necessidade
de maior compreensio sobre propriedades nutricionais dos alimentos ficou clara, ressaltando
a importincia de educac¢do continua sobre nutricio.

Além disso, a distribui¢io de salada de frutas ao final do encontro nio apenas
reforcou a mensagem da importincia de uma alimentagio saudédvel, mas também ofereceu
uma experiéncia pratica e sensorial, promovendo a inclusio de frutas e verduras na dieta

didria, conforme recomendado pelo Ministério da Satde (Brasil, 2014).
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Os resultados obtidos indicam que as atividades desenvolvidas contribuiram
positivamente para o aprendizado e conscientizagdo das criancas sobre alimentagio
saudavel. A participagdo ativa das criancas em todas as fases do projeto, desde a apresentacio
teatral até as atividades interativas e a discussio final, evidencia o sucesso da abordagem
adotada em capturar a atengio e estimular a participagdo. Essa abordagem ¢é essencial para
promover mudancas duradouras nos habitos alimentares e, consequentemente, na saiide das

criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise dos dados obtidos na pratica confirma as premissas tedricas sobre a
importincia de interven¢des educativas na promogio de habitos alimentares sauddveis. A
elevada taxa de aprovacio e o engajamento das criancas nas atividades sugerem que métodos
lddicos e interativos sio eficazes. No entanto, os casos de sobrepeso identificados indicam
que tais intervengdes devem ser parte de um esforco continuo e multifacetado para melhorar
a satde nutricional das criangas, alinhando-se com as diretrizes tedricas de monitoramento
e avaliacdo nutricional continua.

Além disso, enfrentamos limitaces devido a falta de participagio dos pais na
resposta aos formuldrios enviados. Esses dados seriam cruciais para uma anélise mais
detalhada e uma compreensio mais ampla dos hébitos alimentares das criangas fora do
ambiente escolar. A auséncia de respostas impediu uma avaliagio mais completa, que
poderia ter informado intervencdes mais direcionadas e eficazes. E essencial encontrar
maneiras de engajar os pais mais efetivamente em futuros projetos para garantir uma coleta
de dados mais robusta e representativa.

Com base nos resultados observados, recomenda-se a continuidade e expansio das
atividades educativas sobre alimentacio saudivel no ambiente escolar. E crucial
implementar monitoramentos regulares do estado nutricional das criancas para identificar
e tratar precocemente possiveis problemas, alinhando-se com as politicas publicas de
nutricdo e sadde (Ministério da Satde, 2023a). Além disso, acdes especificas devem ser
desenvolvidas para abordar os casos de sobrepeso e adiposidade central identificados,
garantindo que todas as criancas tenham acesso a uma nutri¢do adequada e equilibrada.

Destarte, fica evidente a relevincia de uma alimentacio escolar adequada e do ensino

sobre alimentagio e nutri¢do, destacando-se a necessidade de um esfor¢o conjunto por parte
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da comunidade escolar para garantir que a nutrigio oferecida seja sauddvel e para promover
um ambiente que incentive bons hébitos alimentares.

A educacio nutricional infantil, baseada em aspectos lidicos, bem como atividades e
brincadeiras, é eficaz no que diz respeito ao estimulo a participagio das criangas. A vista da
aceitagio dos aspectos propostos, fica claro que o processo de transmissio de conhecimento
é mais receptivo quando associado a uma linguagem comportamental adequada a faixa etaria
analisada. Isto é, por meio de agdes e movimentos que remetem ao mundo imaginario
infantil, o aprendizado é obtido de maneira pertinente e agradavel.

O indice de massa corporal de acordo com a idade das criangas serviu como
ferramenta priméria para anilise da sadde nutricional; todavia, seria necessiria uma
abordagem mais profunda para avaliar os niveis de nutrientes de maneira assertiva, para
configurar um quadro de satide mais detalhado. A idade pré-escolar pode ser considerada
adequada ao ensino sobre alimentagio, visto que é nas fases iniciais do desenvolvimento
humano que hébitos alimentares estio sendo formados para serem fixados posteriormente
na fase adulta. Sendo assim, é valido afirmar que a promoc3o da satide nos anos iniciais da
vida é pertinente a4 melhoria no desenvolvimento. Por meio de uma metodologia que
estimula a capacidade de escolha e acentua a liberdade alimentar das criangas, o
conhecimento destas é acentuado pela intima associagio com os alimentos. Isso é motivado
pela visualizagio de imagens, aprendizados dos nomes dos itens alimentares, incentivo a
alimentacdo com frutas e legumes e degustagio pratica dos alimentos que conheceram
durante a teoria vivenciada, demonstrando dessa maneira a importincia da sensibilizacdo
sobre o tema apresentado.

A presente avaliacdo nutricional escolar revelou resultados encorajadores, com
poucas criangas apresentando indices antropométricos adversos além de um bom
conhecimento prévio acerca das frutas e verduras. Isso indica que, em geral, a populacio
estudantil avaliada mantém um estado nutricional adequado. No entanto, a andlise também
destacou uma preocupagio significativa: a falta de envolvimento ativo dos pais na vida
escolar dessas criangas, visto que ndo houve nenhuma resposta aos questionérios enviados
aos mesmos.

O envolvimento parental é crucial para o desenvolvimento integral dos estudantes,
pois pais engajados podem monitorar mais de perto a alimentacdo e hébitos de vida de seus
filhos, promovendo escolhas saudiveis e apoiando a implementacio de programas
nutricionais eficazes. A auséncia desse apoio pode limitar os beneficios das iniciativas
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escolares e, a longo prazo, comprometer a satide e o desenvolvimento dos estudantes. Neste
contexto, a produ¢io do Guia para Alimenta¢io Saudével tornou-se ainda mais essencial,
como ponte para trazer a aten¢io dos responsédveis para esse assunto tio importante, além
de apresentar um contetido acessivel para a comunidade.

Em conclusdo, apesar dos resultados positivos quanto aos indices antropométricos e
ao conhecimento sobre alimentac¢io saudavel, é fundamental reconhecer e abordar a falta de
envolvimento parental. Somente através de um esforco conjunto entre escola, pais e
comunidade serd possivel promover um ambiente nutricional saud4vel e sustentdvel para
todos os estudantes.

A nutricio adequada na infincia, rica em nutrientes essenciais, é crucial para o
desenvolvimento saudavel das criancas, influenciando diretamente seu crescimento fisico,
desenvolvimento cognitivo e satide geral. A anilise dos dados coletados revelou que a
maioria das criangas participantes estd dentro dos parimetros de IMC e circunferéncia
abdominal considerados ideais, o que indica um nivel satisfatério de satide nutricional entre
os alunos avaliados. Ademais, as atividades educativas realizadas durante o estudo indicam
que as criancas possuem um certo nivel de conhecimento sobre alimentacio saudédvel.
Entretanto, a existéncia de casos fora dos parimetros ideais refor¢a a necessidade de politicas
publicas continuas e um olhar atento para essas situagdes. Sendo assim, é fundamental
envolver tanto as criancas quanto suas familias, promovendo uma compreensio mais
profunda sobre a importincia de uma dieta equilibrada e os riscos associados a hibitos
alimentares inadequados. Politicas ptblicas eficazes e interveng¢des nutricionais sio cruciais
para prevenir a desnutrigio e assegurar o bem-estar integral das criancas, contribuindo para

um futuro mais saudével e promissor.
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