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RESUMO: Objetivo: Avaliar dados epidemiolégicos relacionados a osteomielite no Sistema
tnico de Saiide em Minas Gerais por um periodo de 5 anos. Método: Coorte retrospectiva,
analisando prontudrios eletrénicos de pacientes internados pelo SUS, nos estados brasileiros,
de janeiro de 2019 a dezembro de 2023, diagnosticados com osteomielite e contabilizados no
formulério eletrénico do DATASUS com as informacées disponiveis no TABNET. Para o
desenvolvimento e discussio tedérica dos dados foram utilizados artigos cientificos e
bibliografias publicadas sobre o tema “osteomielite”. As pesquisas foram realizadas na base

de dados da SCIELO e PubMed por meio dos descritores “osteomielite®, “Etiologia da
1503

osteomielite“, “mortalidade da osteomielite” e “Epidemiologia da osteomielite”. Resultados:

Um total de 9631 internagdes hospitalares foi registrado, a maioria das internacdes
concentrou-se na faixa etdria de 20 a 59 anos, representando 62,4% do total. Os homens
foram mais frequentemente internados, totalizando 70,7% dos casos. Ocorreram 138 ébitos
por osteomielite, representando 1,43% das internacdes, sendo mais comum em pessoas com
mais de 60 anos, que totalizaram 1,149 das interna¢des. Conclusio: A osteomielite é um dos
maiores desafios ortopédicos no pais, sendo necessirio maiores investimentos no estudo,

tratamento e, principalmente, prevencgio dessa patologia.
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ABSTRACT: Objective: Evaluate epidemiological data related to osteomyelitis in the
Unified Health System in Minas Gerais for a period of 5 years. Method: Retrospective
cohort, analyzing electronic and electronic medical records of patients hospitalized by the
SUS, in the Brazilian states, from January 2019 to December 2023, diagnosed with
osteomyelitis and recorded in the DATASUS electronic form with the information
available in TABNET. For the development and theoretical discussion of the data, scientific
articles and bibliographies published on the topic “osteomyelitis” were used. The searches
were carried out in the SCIELO and PubMed databases using the descriptors
“osteomyelitis”, “Etiology of osteomyelitis”, “mortality of osteomyelitis” and
“Epidemiology of osteomyelitis”. Results: A total of 9631 hospital admissions were recorded,
the majority of admissions were concentrated in the age group of 20 to 59 years, representing
62.4% of the total. Men were more frequently hospitalized, accounting for 70.7% of cases.
There were 138 deaths due to osteomyelitis, representing 1.43% of hospitalizations, being
more common in people over 60 years of age, which accounted for 1.14% of hospitalizations.
Conclusion: Osteomyelitis is one of the biggest orthopedic and orthopedic challenges in the
country, requiring greater investments in the study, treatment and, mainly, prevention of

this pathology.
Keywords: Osteomyelitis. Mortality Records. Epidemiology. Hospitalization.

INTRODUCAO

A osteomielite é um processo infeccioso dsseo geralmente causada por bactérias,
embora também possa ser causada por fungos ou outros microrganismos, ocorrendo
secundariamente um processo inflamatério. As bactérias mais comuns associadas 2
osteomielite incluem Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Enterobacteriaceae e
Pseudomonas aeruginosa'.

A infecgido pode ocorrer por dissemina¢io hematogénica, inoculagio direta no osso
ou por contiguidade, sendo importante para o manejo a investigacdo das condi¢des médicas
subjacentes, como diabetes, doenca vascular periférica ou comprometimento do sistema
imunoldgico, comprometendo a resposta ao tratamento 2,

Embora existam multiplas classificacdes sugerida para o diagnéstico de osteomielite,
nio hd adesio sobre qual delas é o mais adequado a ser utilizado. De maneira geral, a
osteomielite é caracterizada como aguda ou crénica, com base em diferentes critérios,
incluindo a origem da infec¢do, a extensio da infec¢do e outros aspectos clinicos’. A
osteomielite aguda normalmente se apresenta duas semanas apds a infeccdo Ossea,

caracterizada por alteracGes 6sseas inflamatérias. Por outro lado, a osteomielite crénica
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normalmente se apresenta seis ou mais semanas apds a infec¢do 4ssea e é caracterizada pela
presenca de destrui¢do éssea e formagio de sequestro, sendo essa caracteristica fundamental
para a correta classificagio#.

Clinicamente a osteomielite se apresenta com sintomas inespecificos. Comumente.
os sinais e sintomas podem incluir dor, edema e eritema. A osteomielite aguda pode
apresentar um inicio mais rdpido dos sintomas, evoluindo em questio de dias, estando
associada A febre. Os sintomas sistémicos nio sio comuns na osteomielite crénica, e a
presenca de tratos fistulosos da pele ao osso, tlceras de longa duracio e fraturas que ndo
cicatrizam estdo direitamente associadas a osteomielite crénica’.

Exames laboratoriais podem ajudar no diagnéstico. Os marcadores inflamatérios,
como aumento do nivel de proteina C reativa (PCR) e aumento da velocidade de
hemossedimentagio (VHS), pode ser utilizada como auxiliares para o diagnéstico,
prognostico e seguimento clinico ao tratamento. A contagem de leucécitos pode estar dentro
dos limites normais. As hemoculturas convencionais geralmente sio duteis porém
apresentam altos indices de falsos-negativos.

Os exames de imagem auxiliam no diagndstico, prognostico e anilise dos
diagnésticos diferenciais da osteomielite. A radiografia apresenta sensibilidade e
especificidade baixas, sendo ttil para descartar como fraturas e malignidades. E possivel a
partir dela, encontrar comprometimento dos tecidos moles, reacdo periosteal, perda de
definicdo, perda de densidade éssea e ostedlise. Tardiamente é possivel encontrar um
aumento da reabsor¢do ssea, formacdo de sequestro e nova formagio 4ssea no peridsteo ou
enddsteo 45,

A cintilografia éssea pode ser utilizada no diagnédstico de osteomielite crénica. Porém,
est4 associada é pouco especifica e associada a resultados falso-positivos?.

A TC fornece a imagem mais fidedigna do osso cortical, sendo 1til na identificagio
de sequestros e fistulas intraésseas. E especialmente utilizada para planejamento pré-
operatério e bidpsias. A ressonincia magnética ajuda na avaliagdo da medula éssea e dos
tecidos moles circundantes, sendo particularmente importante nos estidgios iniciais da
doenca. Sua disponibilidade e custos associados, entretanto, limitam seu uso*3%,

O tratamento para osteomielite em adultos inicialmente consiste em cursos
intravenosos prolongados de terapia antimicrobiana, normalmente de quatro a seis semanas.

Além dos antibidticos, o desbridamento cirtrgico auxilia no manejo do tratamento a partir
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na remocio do tecido infectado. A osteomielite tem multiplas variac¢des clinicas, pode afetar
diferentes ossos do corpo e pode ser causada por diversos patégenos8.O trabalho disserta
sobre os dados epidemiolégicos relacionados a idade, etnia, sexo, mortalidade e valor gasto
com o tratamento de osteomielite no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023 pelo
Sistema Unico de Satde no estado de Minas Gerais. Este estudo pretende tracas o
perfil séciodemografico dos pacientes acometidos por osteomielite no periodo de 2019 a 2023

atendidos pelo sistema tinico de sadde.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho é uma pesquisa do tipo epidemiolégica, com uma abordagem descritiva,
quantitativa e exploratéria. Os dados foram coletados no periodo de janeiro de 2019 a
dezembro de 2023.

A populagio em estudo foi constituida pelos pacientes internados pelo SUS, no
estado de Minas Gerais, diagnosticados com osteomielite e contabilizadas no formulério
eletrdnico do DATASUS com as informagdes disponiveis no TABNET.

Para o desenvolvimento e discussdo teérica dos dados foram utilizados artigos
cientificos e bibliografias publicadas sobre o tema “osteomielite”, evidenciando a
epidemiologia relacionada, os fatores de risco, as medidas de prevencio, investigagio
diagnéstica e tratamento que impactam na morbidade e mortalidade dessa populagio.

As pesquisas foram realizadas na base de dados da Scientific Electronic Library Online

(SCIELO) e National Library of Medicine (PubMed) por meio dos descritores
“osteomielite”, “Etiologia da osteomielite”, “mortalidade da osteomielite” e “Epidemiologia
da osteomielite”. Com o uso desses descritores foram selecionados 20 estudos publicados em
revistas nacionais e internacionais da drea da satde, escritos em inglés e portugués, sendo
selecionados aqueles que tinham por objetivo discutir sobre epidemiologia, diagnéstico e
prevengio da osteomielite.

Foram descartados os trabalhos que, por meio da leitura criteriosa dos resumos e

discussdo, nio condiziam com o objetivo deste estudo.

RESULTADOS

A anélise dos dados fornecidos pelo DATASUS nos oferece uma visdo dos aspectos

epidemiolégicos das internacSes por osteomielite em Minas Gerais entre 2019 e 2023. Estes
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dados sdo categorizados por faixa etiria, etnia e sexo, permitindo uma correlagio com a taxa
de mortalidade no mesmo periodo. Um total de 9631 internacdes hospitalares foi registrado
devido ao diagnéstico desta patologia, sendo 8128 casos urgentes. A maioria das internagdes
concentrou-se na faixa etdria de 20 a 59 anos, representando 62,4% do total (Gréfico 1). Em
relagdo ao sexo, os homens foram mais frequentemente internados, totalizando 70,7% dos

casos (Graficoz2).

Grafico 1 - Numero de Internacdes de acordo com afaixa etaria

|
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m 20 a3% anos

= =80 anos

Fonte: autores, 2024

Um total de 9631 internacdes hospitalares foi registrado devido ao diagnéstico desta
patologia, sendo 8128 casos urgentes. A maioria das interna¢des concentrou-se na faixa etdria
de 20 a 59 anos, representando 62,4% do total (Grafico 1). Em relagdo ao sexo, os homens

foram mais frequentemente internados, totalizando 70,79% dos casos (Grafico2).

Grafico 2 - Numero de Internagdes de acordo com o sexo

= hasculino = Fem inino

Fonte: autores, 2024

No que diz respeito  etnia, a maioria das internagdes ocorreu em pessoas de etnia
parda (52,79 do total), seguida pela etnia branca (27,3%). A etnia nio foi identificada em 9o

das internagdes (Gréfico 3).
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Durante os cinco anos observados, ocorreram 138 &bitos por osteomielite,
representando 1,43% das internagdes, sendo mais comum em pessoas com mais de 60 anos,
que totalizaram 1,14% das internacdes. Nio houve discrepincia significativa entre os sexos
masculino e feminino em relagdo aos ébitos. Quanto a etnia, a maioria dos ébitos ocorreu
em pessoas pardas (49,3%). Entretanto, ao considerar a taxa de mortalidade dentro de cada

grupo étnico, o grupo sem informagio teve a maior taxa de mortalidade.

Grafico 3 - Numero de internacées de acordo com a etnia

-
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Fonte: autores, 2024

DISCUSSAO

Durante os anos de 2019 a 2023 houve 9631 internacdes por osteomielite em Minas
Gerais. Verificou-se nesse estudo um risco aumentado no sexo masculino, com incidéncia
aumentada entre 20 e 59 anos e mais prevalente na etnia parda. Ademais, é importante
ressaltar que a taxa de mortalidade é significativamente maior em pessoas com mais de 60
anos, mulheres e de etnia parda® Além disso, pessoas sem informagio sobre a etnia também
apresentam uma taxa de mortalidade elevada. Isso ressalta a importincia de uma atengio
especial aos idosos no manejo e tratamento da osteomielite, considerando suas
particularidades fisicas e possiveis comorbidades®. £ fundamental o correto preenchimento
das fichas nas plataformas de epidemiologia buscando o melhor entendimento da doenga e
a otimizagdo do diagnéstico e tratamento.

A osteomielite representa um desafio clinico significativo, exigindo uma
compreensio profunda de sua fisiopatologia complexa ™2, A osteomielite é caracterizada

pelo acometimento do osso e da medula éssea a uma infecg¢do bacteriana que pode evoluir
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com morbidade e mortalidade elevada. O diagnéstico precoce é fundamental no intuito de
evitar complicacdes, como a conversio de um caso agudo para crénico a partir da formacao
de abscessos ésseos®. O diagndstico normalmente é realizado pela clinica e incrementado
por meio de exames de imagem, como radiografias, RNM ou cintilografia éssea, juntamente
com anélises laboratoriais para detectar marcadores inflamatérios e culturas bacterianas.

Uma vez estabelecido o diagnéstico, o tratamento requer uma abordagem
multifacetada, combinando a estabilizagio clinica, tratamento com antibioticoterapia e
abordagem cirtrgica se mnecessirio. O diagndstico clinico sugestivo j4 estd bem
documentado’. O tratamento cirdrgico envolve no desbridamento de tecidos infecciosos, o
uso de substitutos ésseos para abrandar espagos mortos e manutencio da estabilidade a partir
de implantes de fixacdo com ou sem uso local de antibiéticos associados™.

As informagdes colhidas durante a revisio bibliogrifica nesse trabalho ocorrem
devido a uma provédvel discrepincia na pratica de medidas de higiene, a prevaléncia de
procedimentos cirdrgicos, doengas vasculares, traumas, uso de préteses ortopédicas e
infecgdes'92°,

O presente estudo apresenta limitacdes de informacdo devido 4 possibilidade de
falhas nos registros das informagdes, devendo ser levado em consideragdes. Contudo, a
avaliacdo minuciosa da revisio bibliogrifica, em virios anos de pesquisa, possibilita um

resultado auténtico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho enfatiza a necessidade de investimento no estudo, tratamento e
prevencido da osteomielite. A Secretaria de Satide por meio da Vigilincia Epidemiolégica
deve propiciar o seguimento dos dados epidemiolégicos de maneira minuciosa e assim atuar
efetivamente no incentivo a assisténcia a satide e seguir o fluxo de atendimento preconizado
para a doenca, evitando dessa forma o aumento da incidéncia de casos e um melhor

progndstico para os pacientes acometidos.
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