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RESUMO: Esta revisdo integrativa avaliou a efetividade de programas de educagio em satde
na prevencio do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Foram incluidos 27 estudos que examinaram
diferentes abordagens educativas, com foco na modificagio de hébitos de vida, como dieta e
atividade fisica, em populacdes de risco. Os resultados mostraram que esses programas sio
eficazes na reducio da incidéncia de DM2, com diminui¢des significativas variando de 150% a
589 entre os participantes. A eficicia foi maior em interveng¢des culturalmente adaptadas e
que incluiam suporte continuo, ressaltando a importincia da personaliza¢do e do engajamento
sustentado. No entanto, desafios como a adesdo a longo prazo e a sustentabilidade dos
programas foram identificados, destacando a necessidade de politicas publicas que suportem
essas iniciativas. A revisdo conclui que programas de educagio em satide sdo ferramentas
essenciais na preven¢io do DMz, mas requerem estratégias adaptativas e suporte institucional
para maximizar seus beneficios.

Palavras-chave: Prevencio do Diabetes. Educacdio em Satde. Modificagio de
Comportamento.

ABSTRACT: This integrative review assessed the effectiveness of health education programs
in preventing type 2 diabetes mellitus (T2DM). Twenty-seven studies were included that
examined different educational approaches, focusing on lifestyle modification, such as diet
and physical activity, in at-risk populations. The results showed that these programs are
effective in reducing the incidence of T2DM, with significant reductions ranging from 159 to
58% among participants. The effectiveness was greater in culturally adapted interventions
that included ongoing support, highlighting the importance of personalization and sustained
engagement. However, challenges such as long-term adherence and sustainability of programs
were identified, highlighting the need for public policies that support these initiatives. The
review concludes that health education programs are essential tools in the prevention of
T2DM, but require adaptive strategies and institutional support to maximize their benefits.
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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2) é uma das condigdes crdnicas mais
prevalentes e de maior impacto global, tanto em termos de satide ptblica quanto de
custos econdmicos. Caracterizado pela resisténcia a insulina e pela disfuncdo das
células B pancreéticas, o DMz2 tem suas raizes em fatores genéticos e ambientais,
incluindo o estilo de vida sedentério e a dieta inadequada. O aumento exponencial na
incidéncia de DM2 em diversas populagdes ressalta a necessidade de intervencdes
eficazes para a sua prevencio, destacando-se os programas de educagio em satide.

Estudos tém demonstrado que a educagio em satide desempenha um papel
fundamental na preven¢io do DMz, ao promover o conhecimento e a conscientizagdo
sobre a doenga e os fatores de risco associados. Programas educacionais voltados para
mudangas de comportamento, como a ado¢do de uma dieta saudavel e o aumento da
atividade fisica, tém mostrado potencial na redugio da incidéncia de DM2 em
individuos de alto risco. Esses programas, ao empoderar os participantes com
informacSes e ferramentas para a autogestio da satde, podem diminuir
significativamente a progressio para o DMa.

No entanto, a efetividade desses programas pode variar dependendo de fatores
como a metodologia empregada, a duracio da intervencio, o nivel de engajamento dos
participantes e o contexto socioecondmico. Além disso, a heterogeneidade dos estudos
dificulta a generalizacdo dos resultados, tornando essencial a realizagio de revisdes
integrativas que sintetizem as evidéncias disponiveis. Essas revisdes permitem uma
anélise abrangente dos diferentes tipos de programas de educacio em satde e sua
eficicia na prevengdo do DMa.

A implementacio de programas de educacio em saide voltados para a
prevencio do DM2 requer uma compreensio aprofundada das necessidades especificas
das popula¢des-alvo, bem como da melhor forma de entregar as intervengdes
educacionais. A diversidade cultural, os niveis de alfabetiza¢do em satde e as barreiras
sociais devem ser considerados no desenvolvimento e na avaliagdo desses programas.
Assim, identificar quais componentes e estratégias educacionais sdo mais eficazes
pode guiar politicas de satide ptblica e praticas clinicas, promovendo uma abordagem

preventiva mais robusta e eficiente.
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O objetivo desta revisio integrativa é avaliar a efetividade de programas de
educagio em saidde na prevencio do Diabetes Mellitus tipo 2, identificando os
componentes-chave das intervencdes que contribuem para a redugio do risco de
desenvolvimento da doenca. Além disso, pretende-se analisar os fatores que
influenciam a eficicia desses programas, considerando as varidveis contextuais e

metodolégicas.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa foi conduzida com o objetivo de sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a efetividade de programas de educacio em satide na prevengio do
Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2). A metodologia seguiu as etapas que incluem a
formulagio da pergunta de pesquisa, a busca na literatura, a avaliagio da qualidade dos
estudos, a anélise e a sintese dos dados.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, CINAHL, e Web of
Science, abrangendo estudos publicados entre janeiro de 2010 e setembro de 2024. Os

bR 1Y

termos de busca utilizados incluiram “prevencio do diabetes tipo 2,” “programas de

” “efetividade,” e suas correspondentes em inglés (“type 2 diabetes

educacio em satde,
prevention,” “health education programs,” “effectiveness”). Foram aplicados filtros
para incluir apenas artigos em inglés, portugués, e espanhol, publicados em periédicos
revisados por pares, e estudos envolvendo humanos.

Foram incluidos na revisio estudos que abordaram a implementacio e a
avaliacdo da efetividade de programas de educagio em satide voltados para a prevencio
do DM2, com énfase em interven¢des comportamentais, educativas e comunitarias.
Os estudos deveriam relatar desfechos clinicos e/ou comportamentais, como a redugéo
da incidéncia de DM2, mudangas em habitos de vida, ou melhoria na alfabetiza¢do em
satde relacionada ao diabetes. Excluiram-se estudos que abordaram intervencdes
farmacolédgicas isoladas, revisdes sistemditicas ou meta-anélises, e estudos com
populagdes pediétricas.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas fases: na primeira, dois revisores
independentes analisaram os titulos e resumos para identificar os estudos
potencialmente elegiveis; na segunda fase, os textos completos dos estudos pré-

selecionados foram avaliados quanto 2 sua relevincia e qualidade metodolégica.
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Os dados extraidos dos estudos incluiram informacgdes sobre as caracteristicas
das populagdes, os componentes dos programas de educagio em satide, as metodologias
de intervencdo, e os desfechos relatados. A anélise foi conduzida de forma descritiva,
com sintese narrativa dos principais achados, e os resultados foram organizados em
categorias temdticas que emergiram dos dados. A efetividade dos programas foi
avaliada em termos de impacto sobre a prevencio do DMz e modificagdes
comportamentais associadas. A heterogeneidade dos estudos foi considerada na
interpretacdo dos resultados, com discussio sobre as implicacdes para a pritica e as

limitacdes da evidéncia disponivel.

RESULTADOS

A revisio integrativa incluiu um total de 27 estudos, que atenderam aos
critérios de inclusio e representaram uma ampla variedade de programas de educagio
em sadde voltados para a prevengio do Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2). Os estudos
analisados foram conduzidos em diversos contextos geogrificos e envolveram
diferentes populacdes de risco, incluindo individuos com pré-diabetes, obesidade,
histérico familiar de DM2, e outras comorbidades associadas. A maioria dos estudos
adotou abordagens multifatoriais, combinando educa¢io nutricional, promogio da
atividade fisica, e estratégias para mudangas comportamentais.

Os programas de educagio em saide mostraram-se eficazes na reducio da
incidéncia de DM2 entre os participantes. Dos 27 estudos revisados, 21 relataram uma
diminui¢io significativa no desenvolvimento de DM2 em comparacdo aos grupos
controle ou s taxas pré-interveng¢io. As redugdes variaram de 15% a 589, dependendo
da intensidade e duracdo do programa, bem como do engajamento dos participantes.
Os programas que integraram acompanhamento continuo e suporte comunitirio
foram associados as maiores redu¢des na incidéncia de DMz, sugerindo que a
persisténcia das intervencdes ao longo do tempo é crucial para a eficicia.

Todos os estudos incluidos relataram mudancas positivas nos hébitos de vida
dos participantes, particularmente em relagdo a dieta e a atividade fisica. A maioria
dos programas focou em melhorar a alfabetizagio em satde relacionada ao DMz,
incentivando uma alimentacdo balanceada e a pritica regular de exercicios. Essas

interven¢des resultaram em perda de peso, melhora na composi¢io corporal, e
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aumento nos niveis de atividade fisica, fatores que contribuem diretamente para a
prevencio do DM2. Além disso, alguns estudos relataram uma maior ades3o a préticas
de autocuidado e maior compreensio sobre a gestdo dos fatores de risco para DMa.

A efetividade dos programas de educagio em satide variou significativamente
entre os estudos, refletindo as diferencas metodolégicas, culturais e socioeconédmicas
das populagBes-alvo. Os programas que foram adaptados culturalmente e que
consideraram as barreiras socioecondmicas dos participantes mostraram-se mais
eficazes. Em contraste, os programas que adotaram uma abordagem genérica ou que
tiveram baixa taxa de adesio apresentaram resultados modestos. A presenga de
profissionais de satdde capacitados e a utilizacio de abordagens interativas e
personalizadas foram identificadas como fatores que aumentaram o sucesso das
intervencgdes.

Apesar dos resultados promissores, varios estudos destacaram desafios na
implementagio e sustentabilidade dos programas de educagdo em satide. A adesio dos
participantes ao longo do tempo foi um dos principais obsticulos, com taxas de
desisténcia variando de 109% a 40%. Além disso, a falta de recursos financeiros e de
suporte institucional em alguns contextos limitou o alcance e a continuidade das
intervengdes. As limitacdes metodoldgicas dos estudos, como a auséncia de grupos
controle e a variabilidade nos métodos de avaliagdo dos desfechos, também foram
apontadas como barreiras para a generalizagio dos resultados.

A anélise dos estudos revelou que os programas de educacio em satide tém um
papel significativo na prevencio do DMz, especialmente quando adaptados as
necessidades especificas das populacGes-alvo e implementados com estratégias de
suporte continuo. No entanto, para maximizar a eficicia dessas intervencdes, é
essencial considerar os desafios relacionados i adesio e i sustentabilidade, além de

aprimorar a qualidade metodolégica das pesquisas futuras.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa demonstram que os programas de
educagio em satde sio ferramentas eficazes na prevencio do Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2), corroborando achados de estudos anteriores que destacam a importincia de

interveng¢des comportamentais na reducdo do risco de desenvolvimento da doenca. A
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significativa redu¢io na incidéncia de DM2 observada em grande parte dos estudos
analisados reforca a necessidade de implementacio de estratégias educativas,
especialmente em populacdes de alto risco. A eficicia desses programas, no entanto,
estd intrinsecamente ligada 4 qualidade e a adaptabilidade das intervengdes, bem como
ao engajamento dos participantes ao longo do tempo.

A variabilidade na efetividade dos programas entre os estudos revisados aponta
para a importincia de uma abordagem personalizada na educacdo em satide. Programas
que foram adaptados culturalmente e que levaram em conta as especificidades
socioecondmicas dos participantes mostraram-se mais eficazes. Isso sugere que
intervencdes genéricas podem nio ser suficientemente robustas para abordar as
complexidades associadas i prevencio do DMz em diferentes contextos. A
personalizacdo das estratégias educativas, aliada ao suporte continuo, emerge como
um fator crucial para o sucesso na modificagio de comportamentos e na manutengio
dos resultados a longo prazo.

No entanto, os desafios relacionados a adesio dos participantes e 2
sustentabilidade dos programas destacam as limita¢des que ainda precisam ser
superadas. A alta taxa de desisténcia observada em alguns estudos pode comprometer
os resultados a longo prazo, indicando a necessidade de estratégias que mantenham o
engajamento dos participantes. Além disso, a falta de suporte institucional e recursos
financeiros adequados em certos contextos limita a escala e a continuidade dessas
intervengdes, o que pode impactar negativamente a sua efetividade. Portanto, politicas
publicas e financiamento adequado s3o essenciais para garantir que os programas de
educagio em satide sejam implementados de forma ampla e sustentada.

A heterogeneidade metodoldgica entre os estudos também representa uma
limitagdo significativa na analise da efetividade dos programas de educa¢io em saude.
A auséncia de padronizac¢do nos métodos de avaliacdo dos desfechos e a variabilidade
nos desenhos dos estudos dificultam a comparacdo direta dos resultados e a
generalizagio das conclusdes. Futuras pesquisas devem focar em desenhar estudos com
maior rigor metodoldgico, incluindo a utilizacdo de grupos controle, amostras
representativas, e avaliacdes de longo prazo, para fornecer evidéncias mais robustas

sobre a efic4cia dessas intervencdes.
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Em conclusio, os programas de educagio em satde desempenham um papel
vital na prevencio do DMz, especialmente quando sdo culturalmente adaptados e
suportados por politicas de satide robustas. Apesar dos desafios identificados, as
evidéncias sugerem que, com a abordagem correta, essas interven¢des podem ser
eficazes na redug¢io da incidéncia de DM2 e na promogdo de mudangas
comportamentais sustentdveis. O avanco nessa 4rea exige um esforco conjunto entre
pesquisadores, profissionais de satde, e formuladores de politicas, visando a criagio de
programas que sejam ao mesmo tempo eficazes, acessiveis e sustentiveis a longo

prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio integrativa demonstra que os programas de educacio em satde s3o
intervencdes efetivas para a prevengio do Diabetes Mellitus tipo 2 (DMa2),
especialmente quando adaptados as necessidades culturais e socioeconémicas das
populacdes-alvo. As evidéncias revisadas indicam que tais programas podem reduzir
significativamente a incidéncia de DMz e promover mudangas duradouras nos hébitos
de vida, como a adocio de dietas saud4dveis e o aumento da atividade fisica. No entanto,
a efetividade desses programas depende de sua personalizagio, da continuidade das
intervencdes e do engajamento sustentado dos participantes.

A variabilidade nos resultados dos estudos revisados ressalta a importincia de
um desenho metodoldgico rigoroso e de estratégias de implementacdo que considerem
as particularidades dos diferentes contextos sociais e culturais. A adaptacio cultural e
a integracdo de suporte comunitdrio sio elementos essenciais para o sucesso desses
programas. Além disso, politicas ptblicas que garantam recursos adequados e suporte
institucional sio fundamentais para a escalabilidade e sustentabilidade das
intervencdes.

Em suma, os programas de educagio em saide tém um papel crucial na
estratégia global de prevencio do DMz, mas sua implementacio bem-sucedida exige
um enfoque multifacetado, que inclua adaptagio cultural, suporte continuo, e rigor
metodolégico. O fortalecimento das politicas de satde publica, aliado a futuras
pesquisas que abordem as limitagdes atuais, poderd potencializar o impacto dessas

intervengdes, contribuindo significativamente para a reduc¢io da carga global do DMa.
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