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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a epidemiologia das internac¢ées por insuficiéncia
cardfaca (IC) em criangas de até 14 anos na regiio Nordeste do Brasil entre 2019 e 2023. A
insuficiéncia cardiaca é uma sindrome clinica caracterizada pela incapacidade do coracdo de
bombear sangue suficiente para atender s necessidades metabdlicas dos tecidos, sendo seu
diagndstico precoce em criangas desafiador devido & sua relativa raridade. Este estudo
retrospectivo e quantitativo utilizou dados do STH/SUS, extraidos da plataforma DATASUS,
para examinar varidveis como regido, ano, faixa etdria, sexo, cor/raga, cariter do atendimento
e valores gastos. A anélise foi realizada no Excel, com resultados apresentados em tabelas e
graficos. Durante o periodo analisado, registraram-se 4.933 internacdes por IC em criangas,
sendo o ano de 2019 o mais critico em termos de hospitalizacdes e gastos. A Bahia destacou-se
com a maioria das internacSes, enquanto Sergipe apresentou os menores nimeros. Criangas
com menos de um ano foram as mais afetadas, principalmente do sexo masculino e
autodeclaradas pardas. A maior parte das internacdes ocorreu em cardter de urgéncia,
evidenciando a necessidade de intervencdes precoces e um acompanhamento multidisciplinar

eficaz para reduzir a frequéncia das hospitalizacdes.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the epidemiology of hospitalizations due to heart
failure (HF) in children up to 14 years old in the Northeast region of Brazil between 2019 and
2023. Heart failure is a clinical syndrome characterized by the heart's inability to pump
sufficient blood to meet the metabolic needs of tissues, with its early diagnosis in children being
challenging due to its relative rarity. This retrospective and quantitative study utilized data
from STH/SUS, extracted from the DATASUS platform, to examine variables such as region,
year, age group, sex, color/race, type of care, and expenses incurred. The analysis was
conducted in Excel, with results presented in tables and graphs. During the analyzed period,
4,933 hospitalizations for HF in children were recorded, with 2019 being the most critical year
in terms of hospitalizations and expenses. Bahia stood out with the majority of hospitalizations,
while Sergipe had the lowest numbers. Children under one year of age were the most affected,
particularly males and those self-declared as mixed race. Most hospitalizations occurred on an
emergency basis, highlighting the need for early interventions and effective multidisciplinary

follow-up to reduce the frequency of hospitalizations.

Keywords: Heart Failure. Epidemiology. Child.

RESUMEN: Este articulo pretende analizar la epidemiologia de las hospitalizaciones por
insuficiencia cardiaca (IC) en nifios de hasta 14 afios en la regién Nordeste de Brasil entre 2019
y 2023. La insuficiencia cardiaca es un sindrome clinico caracterizado por la incapacidad del
corazén para bombear suficiente sangre para satisfacer las necesidades metabélicas de los
tejidos, siendo su diagndstico precoz en nifios un desafio debido a su relativa rareza. Este estudio
retrospectivo y cuantitativo utilizé datos del SIH/SUS, extraidos de la plataforma DATASUS,
para examinar variables como regién, afio, grupo de edad, sexo, color/raza, tipo de atencién y
gastos incurridos. El anélisis se realizé en Excel, con resultados presentados en tablas y gréficos.
Durante el periodo analizado, se registraron 4.933 hospitalizaciones por IC en nifios, siendo el
afio 2019 el més critico en términos de hospitalizaciones y gastos. Bahia se destacé con la
mayoria de las hospitalizaciones, mientras que Sergipe presentd los nimeros més bajos. Los
nifios menores de un afio fueron los mas afectados, particularmente los varones y aquellos que
se autodeclararon de raza mixta. La mayoria de las hospitalizaciones ocurrieron en caricter de
urgencia, lo que resalta la necesidad de intervenciones tempranas y un seguimiento

multidisciplinario eficaz para reducir la frecuencia de las hospitalizaciones.

Palabras clave: Insuficiencia Cardiaca. Epidemiologia. Nifio.

INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica caracterizada pela incapacidade do
coracio de bombear uma quantidade adequada de sangue para suprir as necessidades
metabdlicas dos tecidos, ou de receber eficientemente o retorno venoso sistémico e pulmonar.
Em criancas, a IC pode manifestar-se desde a vida fetal, no periodo neonatal, ou em qualquer

fase da infincia e adolescéncia (SBP, 2024).
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A insuficiéncia cardiaca na populacdo pediitrica representa uma entidade clinica de
elevada complexidade, marcada por particularidades advindas das modificac¢des fisioldgicas
inerentes ao desenvolvimento cardiaco, além de multiplas etiologias e a frequente necessidade
de intervencdes cirdrgicas, sejam corretivas ou paliativas, em caso de cardiopatias congénitas
(AUSLENDER, 2000). Ademais, quando a insuficiéncia cardiaca acomete criangas, ela
compromete seu desenvolvimento e crescimento, introduzindo singularidades que podem
persistir ao longo da vida (MIYAGUE et al., 2023).

A principal causa de insuficiéncia cardiaca em lactentes e criangas é atribuida aos
defeitos cardiacos congénitos. A prevaléncia de cardiopatias congénitas na populagio pediatrica
é de aproximadamente 8 para cada 1.000 nascidos vivos, ou seja, 0,89%. Esses defeitos estruturais
ocorrem durante a formac3o inicial do coragio ainda no periodo fetal. Exemplos de cardiopatias
congénitas que podem levar 3 insuficiéncia cardiaca em criancas incluem comunicagio
interventricular (CIV), persisténcia do canal arterial (PCA), defeito do septo atrioventricular
e coarctacdo da aorta (SBP, 2024; AZEKA et al., 2008).

Considerando a alta frequéncia de internagdes associadas a essa condigio e a
complexidade do diagnéstico em fases iniciais, este estudo tem como propdsito examinar as
internacdes por insuficiéncia cardiaca na populacio pediitrica da regido Nordeste. Ademais,
visa suprir a caréncia de pesquisas sobre o assunto na regido, com o objetivo de criar estratégias

para diminui¢io dos casos.

METODOS

O estudo em questio é uma investigacio epidemiolégica descritiva, de natureza
quantitativa e retrospectiva, que examina as internag¢des por insuficiéncia cardiaca em criangas
com até 14 anos na regiio Nordeste do Brasil, no periodo compreendido entre janeiro de 2019 e
dezembro de 2023. Os dados foram coletados em agosto de 2024 utilizando o Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) através da plataforma do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Para compor o perfil epidemiolégico foram selecionadas varidveis como regido/unidade
federativa, ano de processamento, faixa etaria, sexo, cor/raga, tipo de atendimento e valor total,
com foco especifico nas ocorréncias de insuficiéncia cardiaca conforme a Classificagio

Internacional de Doengas CID-10.
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Os dados foram analisados e organizados no software Excel 2019, com os resultados
apresentados em tabelas e graficos elaborados no Word 2019. Os achados foram comparados
com a literatura pertinente para embasar a discussio.

Como se trata de um banco de dados publico, este estudo nio exigiu submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela Resolugio n° s10/2016.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre 2019 e 2023, foram registradas 4.993 internac¢Ges por insuficiéncia cardiaca em
criangas de até 14 anos na regido Nordeste. O estado da Bahia apresentou o maior nimero de
internacdes, totalizando 2.984 casos, o que representa 59,76% do total. Em seguida, Pernambuco
registrou 729 internacdes, correspondendo a 14,60%. O Rio Grande do Norte teve 458
internagdes (9,1800), o Maranhio 267 (5,35%), o Cear4 182 (3,649%), o Piaui 126 (2,5290), Alagoas
95 (1,90%), a Paraiba 78 (1,57%) e Sergipe 74 (1,48%) (Tabela 1). Os significativos dados
regionais sdo corroborados por Rebelo et al. (2022), que relataram que o Nordeste apresentou as
maiores taxas de hospitalizacdo e o mais elevado nimero de ébitos por IC em criancas e
adolescentes no periodo de julho de 2008 a julho de 2020. Segundo os autores, este quadro pode
ser atribuido a insuficiéncia de recursos destinados ao tratamento de cardiopatias congénitas na

regido, o que pode explicar o elevado percentual de internagdes observadas.

Tabela 1: Internacdes por insuficiéncia cardiaca em criancas de até 14 anos do Nordeste, entre
2019 e 2023.

Estados Internacdes Internagdes (%)

Maranhio 267 5,35%
Piaui 126 2,52%
Ceara 182 3,64%

Rio Grande do Norte 458 9,18%
Paraiba 78 1,57%
Pernambuco 729 14,60%
Alagoas 95 1,90%
Sergipe 74 1,48%
Bahia 2.984 59,76%
Total 4.993 100%

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
Com relagio aos anos analisados, em 2019 foram registradas 1.132 hospitalizagdes,

correspondendo a 22,669 do total. Em 2020, observou-se uma redugio de 30,56%, com o nimero
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e internag¢des diminuindo para o menor valor registrado (15,75%). Este cenario foi seguido
de int coesd do para 786, 1 gistrado (15,75%). Est f guid
por um aumento gradual nos anos subsequentes: 852 hospitaliza¢des em 2021 (17,05%), 1.103 em
2022 (22,129%) e, finalmente, um novo pico de 1.120 hospitalizagdes em 2023 (22,42%) (Grafico 1).

s variagdes anuais s3o consistentes com os achados de Rebelo et al. (2022 ue também
A ¢ tent hados de Rebelo et al , que tamb

documentaram oscilacdes significativas ao longo do periodo analisado.

Grifico 1: Internacdes por insuficiéncia cardiaca em criangas de até 14 anos, no Nordeste, por ano, entre 2019 e 2023.
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Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No que tange a faixa etdria, as criancas com menos de 1 ano foram as mais
frequentemente internadas, totalizando 2.449 casos, o que representa 49,06% do total. Em
seguida, a faixa etdria de 1 a 4 anos contabilizou 1.206 internagdes (24,169%). As faixas de 5 a9
anos e de 10 a 14 anos registraram, respectivamente, 688 (13,78%) e 650 (13,029%) hospitaliza¢des
(Tabela 2). Esses dados corroboram os resultados de Gomes et al. (2021), que, ao analisarem as
internagdes em criangas na Paraiba, um dos estados do Nordeste, também encontraram que 499%
das hospitalizac¢ées ocorreram em criangas com menos de um ano.

Quanto ao sexo, observou-se uma ligeira predominincia do sexo masculino, que
representou 2.575 casos (51,57%), em comparagio com o sexo feminino, que totalizou 2.418 casos
(48,439%) (Tabela 2). Esses resultados divergem dos achados de Adames et al. (2023), que
identificaram uma predominincia do sexo feminino em casos de insuficiéncia cardiaca tanto

no Brasil quanto em outros contextos. No entanto, de acordo com seu estudo, o sexo masculino
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estd frequentemente associado a um progndstico mais desfavordvel para a insuficiéncia

cardiaca.

Tabela 2: Internacdes por insuficiéncia cardiaca em criangas de até 14 anos, no Nordeste, por sexo segundo faixa
etéria, entre 2019 e 2023.

Faixa etaria

Menor 1 ano 1.262 1.187 2.449
Ia4anos 616 590 1.206
5 a 9 anos 368 320 688

10 a 14 anos 329 321 650

Total 2.575 2.418 4.993

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No que concerne a autodeclaracdo étnica, 2.787 criancgas se identificaram com pardas,
representando 55,78% do total. O grupo das criangas brancas contou com 300 registros (6,02%),
enquanto 139 se autodeclararam pretas (2,78%), 53 amarelas (1,0690) e apenas 5 como indigenas
(0,10%). Adicionalmente, 1.709 notificacdes (34,21%) nio apresentaram informacdes disponiveis
sobre etnia (Tabela 3). Esse fenomeno pode ser parcialmente explicado pelo fato de que a
maioria da populagdo da regiio se autodeclara parda, conforme dados do IBGE (2022), que
indicam que 32.559.846 pessoas do Nordeste se identificam com essa etnia.

No que se refere ao carter de atendimento, 3.389 internag¢des foram classificadas como
de urgéncia, representando 67,92% do total, enquanto 1.604 foram categorizadas como eletivas,
correspondendo a 32,08% (Tabela 3). Ademais, foi observado que a maior parte das internagdes
ocorrem em carater de urgéncia. Tal padrio pode estar associado ao agravamento subito dos
sintomas, que frequentemente resulta em uma sindrome de insuficiéncia cardiaca aguda,
caracterizada pela deterioracdo progressiva da fun¢io cardiaca e pela reducdo da qualidade de

vida, conforme descrito por Santos et al. (2021).
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Tabela 3: Internagdes por insuficiéncia cardiaca em criangas de até 14 anos, no Nordeste, por cariter de
atendimento segundo cor/raga, entre 2019 e 2023.

Cor/raga Eletivo  Urgéncia Total
Branca 105 195 300
Preta 96 43 139
Parda 845 1.942 2.787
Amarela 37 16 53
Indigena 1 4 s
Sem informagio 520 1.189 1.709
Total 1.604 3.389 4.993

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao analisar o total gasto com IC, o valor alcangou R$ 18.962.423,89. Em 2019, 0 montante
foi o mais elevado, totalizando R$ 4.748.983,81. O ano de 2020 registrou o menor valor, com Rs
2.702.702,39. Posteriormente, os gastos foram de R$ 3.046.668,35 em 2021, R$ 4.165.361,33 em 2022,
e R$ 4.298.708,01 em 2023. Embora tenha havido progressos significativos no tratamento da
insuficiéncia cardiaca e das doencas cardiovasculares em geral, os estudos indicam que o nimero
de reinternacdes e os custos hospitalares continuam elevados. Este cenério pode ser atribuido a
diversos fatores, incluindo a inadequacdo das terapias, a baixa adesio ao tratamento, o
isolamento social dos pacientes e a progressiva deterioracdo da funcio cardiaca (SOUZA et al.,

2018) (Gréfico 2).

Gréfico 2: Valor total gasto com insuficiéncia cardiaca em criangas de até 14 anos no Nordeste, entre 2019 e 2023.

R$5.000.000,00

RS 4.748.983,81 RS 4.298.708,01
R$4.500.000,00
RS 4.165.361,33
R$4.000.000,00
R$3.500.000,00
RS 3.046.668,35
R$3.000.000,00 RS 2.702.702,39
R$2.500.000,00
m Valor Total

R$2.000.000,00
R$1.500.000,00
R$1.000.000,00

R$500.000,00

RS- w * ‘ ‘ ‘

2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do estudo, observa-se um valor significativo das internac¢des por insuficiéncia
cardiaca na faixa etdria pedidtrica na regido Nordeste ao longo dos anos analisados. A
epidemiologia dessas internagdes revela uma predominincia entre criancas com menos de um
ano, autodeclaradas pardas e residentes na Bahia. Além disso, o ano de 2020 destacou-se por
apresentar o menor nimero de interna¢des e o menor valor gasto, enquanto 2019 foi o ano com
os maiores valores tanto em termos de internagdes quanto de gastos.

Nesse sentido, o entendimento do perfil epidemiolégico é essencial para adogdo de
estratégias abrangentes e direcionadas que abordem tanto a preveng¢io primaria quanto a gestio
eficaz da condicdo. A educagio e a conscientizagdo sobre os sinais precoces de insuficiéncia
cardiaca s3o cruciais para permitir a intervengio precoce, minimizando a progressio da doenga.
Implementar programas de rastreamento e monitoramento regular para criancas com fatores
de risco conhecidos pode auxiliar na detec¢do precoce e no tratamento adequado. Além disso, a
adesdo rigorosa ao tratamento prescrito, incluindo a terapia medicamentosa e as recomendacdes
dietéticas, desempenha um papel essencial na prevencio de exacerbagdes.

A promogio de um acompanhamento multidisciplinar, envolvendo cardiologistas,
nutricionistas e outros profissionais de satde, pode melhorar a gestdo da condi¢io e prevenir
complica¢es. Também é importante abordar fatores socioeconémicos e garantir o acesso a
recursos médicos adequados, visto que a falta de adesdo ao tratamento e a escassez de recursos
médicos adequados, visto que a falta de adesdo ao tratamento e a escassez de recursos sdo fatores
que contribuem para as reinternagdes. A educagio das familias sobre a importincia do
tratamento e a superagio de barreiras relacionadas ao cuidado pode, assim, desempenhar um

papel significativo na reducio de hospitaliza¢des por insuficiéncia cardiaca em criangas do

Nordeste.
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