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RESUMO: Introdugio: A intolerdncia a lactose e a doenga celiaca sdo condi¢des comuns
que afetam a digestdo e a absor¢io de nutrientes, apresentando sintomas semelhantes que
podem confundir o diagnéstico clinico. A intolerincia a lactose resulta da deficiéncia da
enzima lactase, levando a sintomas como dor abdominal, inchago e diarreia apés a ingestio
de produtos lacteos. Por outro lado, a doenga celiaca é uma reagio imunolégica ao glaten.
Objetivo: Analisar e comparar o diagndstico clinico e o manejo dietético para intolerincia
a lactose e doenca celiaca, com foco nas abordagens mais recentes e evidéncias cientificas
disponiveis nos tltimos 10 anos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida seguindo o
checklist PRISMA para garantir a transparéncia e a qualidade na selecdo e anélise dos
estudos. Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para
identificar artigos relevantes publicados nos tltimos 10 anos. Utilizou-se uma combinagio
de cinco descritores: "intolerdncia a lactose”, "doenca celiaca", "diagnéstico”, "manejo
dietético” e "abordagens terapéuticas”. Os critérios de inclusio foram: estudos que
abordaram o diagnéstico e tratamento das condigSes, artigos revisados por pares e
publica¢des dos dltimos 10 anos. Foram excluidos estudos que n3o focavam diretamente no
diagnéstico clinico ou manejo dietético, publicagdes anteriores a este periodo e artigos que
nio estavam disponiveis na integra. Resultados: A anilise revelou que tanto a intolerincia
a lactose quanto a doenga celiaca requerem abordagens dietéticas rigorosas para o manejo
efetivo. No caso da intolerincia a lactose, a eliminagdo ou redugio de produtos licteos e a
utiliza¢do de lactase exdgena foram identificadas como estratégias eficazes. Para a doenga
celiaca, a adesdo estrita a uma dieta sem gliten foi enfatizada como essencial para prevenir
complicacdes e melhorar os sintomas. Ambos os transtornos exigem diagnéstico preciso e
acompanhamento continuo para garantir a adequacio das interven¢des dietéticas.
Conclusdo: A revisio evidenciou que, apesar das diferencas nas etiologias e tratamentos das
condicdes, o manejo dietético é crucial para a qualidade de vida dos pacientes. O diagnéstico
precoce e a adesio a uma dieta adequada sio fundamentais para controlar os sintomas e
prevenir complicac¢des associadas a intolerincia a lactose e a doenga celiaca.
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INTRODUCAO

A intolerincia a lactose e a doenca celiaca sdo condigdes digestivas que, embora
distintas em suas origens e mecanismos, compartilham sintomas semelhantes, como dor
abdominal e diarreia, o que pode dificultar o diagnéstico preciso. A intolerincia a lactose
resulta da deficiéncia da enzima lactase, essencial para a digestdo da lactose, o agticar
presente no leite e seus derivados. Quando a lactase estd insuficiente, a lactose nio é
adequadamente digerida e fermenta no intestino, causando desconfortos como inchaco, dor
abdominal e diarreia. Diagnosticar essa condi¢do frequentemente envolve a realizagio de
testes como o teste de tolerincia A lactose, que avalia a capacidade do organismo em
metabolizar a lactose, e o teste respiratério de hidrogénio, que mede a quantidade de
hidrogénio exalado apés a ingestdo de lactose.

Por outro lado, a doenca celiaca é uma doencga autoimune desencadeada pela ingestio
de gliten, uma proteina encontrada no trigo, centeio e cevada. A exposi¢io ao gliten leva a
uma resposta imunolégica que danifica o revestimento do intestino delgado, prejudicando
a absor¢do de nutrientes e provocando uma gama de sintomas gastrointestinais e sistémicos.
O diagnéstico da doenca celiaca envolve a realizagio de exames soroldgicos para identificar
anticorpos especificos e a bidpsia do intestino delgado para confirmar o dano ao
revestimento intestinal. Ambas as condi¢ées demandam um diagnéstico acurado para evitar
complicacBes e garantir o tratamento adequado. Assim, a abordagem diagnéstica cuidadosa
é fundamental para diferenciar entre intolerincia i lactose e doenca celiaca e para a
implementagdo de estratégias de manejo eficazes.

A intolerincia 4 lactose e a doenga celfaca impactam significativamente a qualidade
de vida dos individuos afetados, com sintomas que podem prejudicar tanto o bem-estar
fisico quanto emocional. A intensidade dos sintomas pode variar, mas frequentemente
inclui desconfortos como dor abdominal, inchago e altera¢des no transito intestinal, que
afetam as atividades didrias e a sadde mental. A intolerincia a lactose pode causar
desconforto continuo e preocupacdes relacionadas a dieta, enquanto a doenga celiaca pode
levar a complica¢des mais graves, como deficiéncias nutricionais e osteoporose, se ndo for
tratada adequadamente. O manejo eficaz dessas condi¢des envolve nio apenas o tratamento
dos sintomas, mas também o suporte psicolégico e a adaptagio ao estilo de vida necessério

para minimizar os impactos.
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O diagnéstico precoce dessas condigdes é essencial para a implementacio de
tratamentos adequados e a prevencdo de complica¢des. Identificar a intolerincia a lactose
ou a doenga celiaca logo no inicio permite que os pacientes ajustem suas dietas e adotem
estratégias de manejo antes que sintomas graves e complicacdes se desenvolvam. A detecgio
precoce contribui para a redugio do sofrimento e para a promogdo de um melhor prognéstico
a longo prazo.

A continuidade no acompanhamento é vital para o sucesso do tratamento e para a
manutencio da qualidade de vida. Para a intolerincia a lactose, o monitoramento regular
ajuda a ajustar a ingestdo de lactose e avaliar a eficicia das intervengdes, como o uso de
lactase suplementar. No caso da doenca celiaca, o acompanhamento continuo assegura a
adesdo a dieta livre de gltaten e permite a detec¢do precoce de possiveis complica¢Ges ou
deficiéncias nutricionais. O suporte constante e a revisdo periédica das estratégias de

manejo sdo fundamentais para a gestdo eficaz e a manutencio do bem-estar dos pacientes.

OBJETIVO

O objetivo da revisio sistemdtica de literatura é analisar e comparar as abordagens
diagnésticas e os métodos de manejo dietético para a intolerincia a lactose e a doenga celiaca.
A revisio busca identificar as préiticas mais eficazes e as evidéncias cientificas mais recentes,
destacando como diferentes estratégias dietéticas impactam o tratamento e a qualidade de
vida dos pacientes. Além disso, pretende-se avaliar as semelhancas e diferencas nos
protocolos de diagndstico e manejo para essas condi¢des, com o intuito de fornecer

recomendacdes baseadas em evidéncias para o tratamento clinico e o suporte dietético.

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo sistemitica de literatura seguiu rigorosamente o checklist
PRISMA para garantir a transparéncia e a integridade do processo de selecdo e anilise dos
estudos. Primeiramente, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science para identificar artigos relevantes sobre o diagnéstico e manejo dietético da
intolerincia a lactose e da doenca celiaca. A pesquisa utilizou cinco descritores principais:
"intolerdncia a lactose”, "doenca celiaca", "diagnéstico”, "manejo dietético” e "abordagens
terapéuticas”. Esses termos foram combinados de forma a garantir a cobertura abrangente

do tema.
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Os critérios de inclusio foram: (1) Estudos que abordaram especificamente o
diagnéstico e tratamento das condigdes de intolerancia 4 lactose e doenga celiaca; (2) Artigos
revisados por pares, assegurando a qualidade e a validagio cientifica dos dados; (3)
Publicagdes dos tltimos 10 anos, para garantir a relevincia e atualidade das informagdes; (4)
Estudos que forneceram dados quantitativos ou qualitativos sobre abordagens diagnésticas
e dietéticas; (5) Trabalhos disponiveis na integra para revisio e anélise completa.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram: (1) Estudos que ndo se focaram
diretamente no diagndstico ou manejo dietético das condi¢des, mas abordaram aspectos
periféricos; (2) Artigos nio revisados por pares ou fontes de baixa qualidade cientifica; (3)
Publicacées anteriores ao periodo de 10 anos, que ndo refletiam os avangos recentes no
tratamento e diagnéstico; (4) Trabalhos que no estavam disponiveis na integra, limitando
a capacidade de uma anélise completa; (5) Estudos realizados em populagdes nio relevantes
para a comparagio das estratégias de manejo das condi¢des em questdo.

Apés a aplicagio desses critérios, a selecdo dos artigos foi sistemdtica e rigorosa,
resultando em uma colecio de estudos que forneceu uma base sélida para a anilise
comparativa e a formulacio de recomendacdes para o manejo da intolerincia a lactose e da

doenca celiaca.

RESULTADOS

O diagnéstico diferencial entre intolerincia a lactose e doenga celiaca é um processo
essencial, pois ambas as condi¢des compartilham sintomas semelhantes, como dor
abdominal e diarreia. A intolerdncia a lactose resulta da deficiéncia da enzima lactase, que
é responsivel pela digestdo do agticar presente no leite. Quando a lactase esta insuficiente,
a lactose nio é digerida adequadamente, levando a sintomas que surgem geralmente apés a
ingestdo de produtos licteos. Por outro lado, a doenga celiaca é uma condi¢do autoimune
desencadeada pelo gliten, uma proteina encontrada em cereais como trigo, cevada e centeio.
A ingestdo de glaten provoca uma resposta imunolégica que danifica o revestimento do
intestino delgado, resultando em um quadro clinico que pode ser confundido com a
intolerincia a lactose devido 4 dor abdominal e distirbios intestinais.

Para distinguir corretamente entre essas condi¢es, os médicos utilizam uma
combinacdo de testes clinicos e laboratoriais. A intolerincia a lactose é frequentemente

diagnosticada por meio de testes de tolerincia a lactose, que medem a resposta do organismo
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a ingestdo de lactose, e por testes respiratérios de hidrogénio, que avaliam a produgio de
hidrogénio no halito apés a ingestio do agticar. Em contraste, a doenca celiaca é confirmada
por exames sorolégicos que detectam anticorpos especificos e, quando necessirio, por
biépsia do intestino delgado, que revela o dano caracteristico ao revestimento intestinal.
Assim, um diagndstico preciso é fundamental para a escolha adequada do tratamento e para
a implementacio de estratégias dietéticas eficazes.

Os métodos diagnésticos para intolerincia a lactose e doenga celiaca sdo distintos e
refletem a natureza diferente dessas condi¢des. No caso da intoleridncia a lactose, o
diagnédstico geralmente comeca com a avaliacdo dos sintomas clinicos e é seguido por testes
especificos para medir a capacidade do organismo em digerir a lactose. O teste de tolerincia
a lactose envolve a administracdo oral de uma carga de lactose e subsequente
monitoramento dos niveis de glicose no sangue. Se os niveis nio aumentarem como
esperado, indica-se a deficiéncia de lactase. O teste respiratério de hidrogénio, por sua vez,
mede a quantidade de hidrogénio exalado apds a ingestio de lactose; um aumento
significativo sugere fermentacio da lactose no intestino grosso, confirmando a intolerincia.

Para a doenga celiaca, o diagnéstico é mais complexo e requer uma abordagem
multifacetada. Os exames sorolégicos detectam a presenca de anticorpos especificos, como
os anticorpos anti-transglutaminase tecidual e anti-endomisio, que sdo frequentemente
elevados em individuos com doenga celiaca ativa. A confirmacgio definitiva é obtida através
da bibpsia do intestino delgado, que revela atrofia das vilosidades intestinais, caracteristica
da doenca celiaca. Estes métodos, combinados com uma avaliacio clinica detalhada e
histérico alimentar, garantem uma abordagem abrangente e precisa no diagnéstico,
permitindo a diferenciacdo eficaz entre as duas condi¢des e a escolha do tratamento
adequado.

O impacto dos sintomas da intolerdncia a lactose e da doenga celiaca na qualidade de
vida dos pacientes é significativo e multifacetado. No caso da intolerdncia a lactose, os
sintomas como dor abdominal, distensio abdominal e diarreia frequentemente ocorrem
logo apés a ingestio de produtos licteos. Estes sintomas podem levar a um desconforto
prolongado e, consequentemente, a uma limitagdo nas atividades diirias dos pacientes.
Além disso, o medo de experimentar esses sintomas pode induzir alteracdes
comportamentais, como a evitacdo de alimentos que contém lactose, o que pode impactar

negativamente a nutrigio e a socializagio.
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Por sua vez, a doenca celiaca provoca uma série de sintomas gastrointestinais e
sistémicos, incluindo dor abdominal, diarreia crénica e perda de peso. A inflamacio do
intestino delgado, causada pela reacdo ao gliten, pode resultar em uma mé absorgio de
nutrientes essenciais, levando a deficiéncias nutricionais significativas. Além disso, os
sintomas podem se estender para além do sistema digestivo, afetando a pele, os ossos e o
sistema nervoso. Essa ampla gama de manifestacées pode deteriorar a qualidade de vida de
maneira severa, exigindo uma abordagem integrada que inclua suporte nutricional e
psicolégico para o manejo eficaz das condigdes.

O tratamento dietético da intolerincia A lactose é fundamentado na modificagcio da
ingestdo de alimentos que contenham lactose e no uso de suplementos de lactase. A
estratégia primdria envolve a elimina¢io ou redugio significativa de produtos licteos da
dieta, o que alivia os sintomas ao minimizar a exposi¢do i lactose. Adicionalmente, os
pacientes podem utilizar suplementos de lactase, que sdo enzimas exégenas que auxiliam
na digestdo da lactose, permitindo que possam consumir pequenas quantidades de produtos
licteos sem experimentar sintomas adversos. Esta abordagem, quando implementada
adequadamente, pode melhorar significativamente a qualidade de vida e permitir uma
maior flexibilidade dietética.

Além das alteracdes dietéticas, a educagio nutricional desempenha um papel crucial
no manejo da intolerincia a lactose. Os pacientes sio orientados a identificar alimentos que
contenham lactose e a substituir esses itens por alternativas sem lactose, como leites e
queijos ndo licteos. A conscientizacdo sobre os ingredientes ocultos que contém lactose e a
leitura cuidadosa dos rétulos dos alimentos sio componentes essenciais para garantir o
sucesso do tratamento. Portanto, um plano de manejo bem estruturado, combinado com
suporte educacional continuo, é essencial para o controle efetivo da intolerincia a lactose.

O tratamento dietético da doenga celiaca é centralizado na adesio estrita a uma dieta
isenta de glaten, a proteina encontrada no trigo, centeio e cevada. A eliminagio total de
glaten da alimentagio é fundamental para interromper a resposta imunolédgica que danifica
o revestimento do intestino delgado e, consequentemente, para aliviar os sintomas e
prevenir complicacSes a longo prazo. A dieta sem glaten deve ser rigorosamente seguida,
uma vez que a ingestdo até mesmo de pequenas quantidades de gliten pode provocar reagdes

adversas e perpetuar o processo inflamatério. Portanto, é imperativo que os pacientes
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evitem todos os alimentos e produtos que contém gliten, o que requer uma compreensio
detalhada dos ingredientes e das priticas de preparacio alimentar.

Além da exclusdo de gliten, o manejo dietético da doenca celiaca frequentemente
inclui a orientacdo sobre a escolha de alimentos seguros e a preven¢io da contaminagio
cruzada. Os pacientes s3o instruidos a consumir alimentos naturalmente sem gliten, como
frutas, vegetais, carnes frescas e grios alternativos como arroz e milho. A leitura minuciosa
dos rétulos dos alimentos e a escolha de produtos certificados como isentos de gliten sdo
préticas essenciais para garantir a seguranga alimentar. Em paralelo, a educacdo sobre a
contaminagio cruzada, que pode ocorrer quando utensilios e superficies de preparo entram
em contato com gldten, é vital para evitar a ingestdo inadvertida dessa proteina. Dessa
forma, uma abordagem abrangente e educativa é necesséria para gerenciar a doenca celiaca
de maneira eficaz e para promover uma vida sauddvel e livre de sintomas.

As complicagdes a longo prazo associadas a intolerincia a lactose e & doenca celiaca
podem ter consequéncias significativas para a satide e o bem-estar dos pacientes. No caso
da intolerincia a lactose, a exposi¢do continua a lactose devido a um tratamento inadequado
pode levar a problemas crénicos de digestio, como sindrome do intestino irritdvel, e
exacerbar sintomas como inchaco, célicas e diarreia persistente. Com o tempo, essa
condi¢io pode contribuir para deficiéncias nutricionais secundérias, como a redugio da
absor¢do de célcio, o que pode aumentar o risco de osteoporose e outras doencas Ssseas.
Portanto, a gestdo adequada da intolerincia i lactose é crucial para prevenir essas
complicacdes e garantir uma absorcdo adequada de nutrientes essenciais.

Para a doenca celiaca, as complicacSes a longo prazo sio ainda mais graves se a dieta
livre de gliten ndo for rigorosamente seguida. A ingestio inadvertida de gliten pode levar
a uma inflamacio crénica do intestino delgado, resultando em danos persistentes & mucosa
intestinal e potencialmente a uma série de problemas nutricionais. Essas complicacdes
incluem a malabsor¢io de vitaminas e minerais, levando a condi¢des como anemia,
deficiéncias de ferro e cilcio, e até mesmo problemas neurolégicos. Além disso, a exposigio
continua ao gliten pode aumentar o risco de desenvolver outras doengas autoimunes e, em
casos extremos, pode estar associada ao desenvolvimento de linfoma intestinal. Assim, é
imperativo que os pacientes com doenga celiaca mantenham um controle rigoroso sobre sua

dieta para minimizar esses riscos.
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O monitoramento continuo é uma componente crucial no tratamento e manejo da
intolerincia a lactose e da doenga celiaca. Para a intolerincia a lactose, o acompanhamento
regular pode envolver a avaliagio da eficicia das estratégias dietéticas e do uso de
suplementos de lactase. A revisio periédica dos sintomas e a adaptagio das recomendacdes
dietéticas conforme a resposta do paciente sio essenciais para ajustar a ingestio de lactose e
garantir um alivio adequado dos sintomas. Além disso, o monitoramento pode incluir a
educagio continua sobre novos produtos e alternativas que possam ser toleradas melhor,
ajudando a otimizar a gestdo da condic3o.

No que diz respeito & doenga celiaca, o monitoramento exige uma vigilincia
constante para assegurar a adesio a dieta isenta de gldten e avaliar o impacto dessa dieta na
satide geral do paciente. O acompanhamento pode incluir exames periédicos para verificar
a recuperacio da mucosa intestinal e a deteccio precoce de deficiéncias nutricionais
associadas. O suporte continuo por meio de consultas com nutricionistas e a realizacdo de
testes laboratoriais para monitorar niveis de anticorpos e avaliar a absor¢io de nutrientes
sdo praticas essenciais para garantir a eficicia do tratamento e para ajustar a dieta conforme
necessario. A abordagem proativa e abrangente no monitoramento pode evitar complicaces
e melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

A educagio e o apoio ao paciente desempenham papéis fundamentais no manejo
bem-sucedido da intolerincia a lactose e da doenca celiaca. Para a intolerincia a lactose, é
essencial que os pacientes recebam informacGes claras e priticas sobre como identificar e
evitar alimentos que contém lactose. Isso inclui a compreensdo dos rétulos dos produtos
alimenticios e a identificacdo de alternativas nio licteas. A orientagio continua pode
envolver workshops, sessées de aconselhamento nutricional e recursos educacionais que
ajudem os pacientes a fazer escolhas alimentares informadas e a adotar estratégias de
manejo efetivas. Além disso, o apoio psicolégico é importante para ajudar os pacientes a
lidar com as mudangas dietéticas e a promover uma adaptagio bem-sucedida ao novo estilo
de vida.

No caso da doenga celiaca, a educacio é igualmente crucial, dado que a dieta isenta
de glaten deve ser rigorosamente mantida ao longo da vida. Os pacientes precisam ser
informados sobre a variedade de produtos seguros e as melhores praticas para evitar a
contaminagio cruzada. Sessdes educativas devem abordar a leitura de rétulos, a

identificacdo de ingredientes que contém gliaten e a preparacdo de alimentos de maneira
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segura. Além disso, o suporte continuo pode incluir grupos de apoio, onde os pacientes
compartilham experiéncias e estratégias para lidar com desafios comuns. Esse suporte
educativo e emocional ajuda a assegurar a adesdo a dieta e a melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.

As diferencas regionais e culturais influenciam significativamente a prevaléncia e o
manejo da intolerincia a lactose e da doenca celiaca. Em algumas regides, a intolerincia a
lactose é mais prevalente devido a fatores genéticos e hébitos alimentares locais. Por
exemplo, em muitas popula¢des asidticas e africanas, a intolerdncia a lactose é comum, o
que resulta em uma maior necessidade de alternativas aos produtos lacteos. Nesse contexto,
a educacdo dietética deve levar em consideragio os alimentos locais e as preferéncias
culturais para desenvolver estratégias de manejo que sejam priticas e aceitas pelos pacientes.

No que diz respeito a doenca celiaca, a prevaléncia pode variar amplamente entre
diferentes populacSes e regides. Em alguns paises europeus, como a Finlindia e a Suécia, a
doenga celiaca é mais comum, o que pode influenciar a disponibilidade de produtos sem
gliten e o suporte especializado. Em contraste, em regides onde a doenca celiaca é menos
reconhecida, pode haver uma falta de recursos e conhecimento sobre a condigdo,
dificultando o diagnéstico e o tratamento adequado. Portanto, adaptar as abordagens
educacionais e terapéuticas para refletir as caracteristicas regionais e culturais é essencial
para garantir que todos os pacientes recebam o suporte necessdrio para gerenciar suas
condi¢des de maneira eficaz.

Os avangos na pesquisa sobre intolerincia a lactose e doenga celiaca tém contribuido
significativamente para a melhoria dos métodos de diagnéstico e tratamento.
Recentemente, os pesquisadores tém explorado novas abordagens para diagnosticar essas
condi¢des com maior precisio e rapidez. Por exemplo, os avangos na tecnologia de testes
genéticos e biomarcadores tém permitido identificar predisposi¢des genéticas tanto para a
intolerincia 3 lactose quanto para a doenca celiaca. Esses métodos mais sofisticados
oferecem uma visdo mais clara sobre a susceptibilidade individual e podem facilitar
diagndsticos mais precoces e personalizados, melhorando assim a eficicia do tratamento
desde os estagios iniciais da doenga.

Além disso, a pesquisa continua a aprimorar os tratamentos disponiveis e a
desenvolver novas terapias para ambos os distirbios. No campo da intolerincia a lactose,

os estudos recentes estio focados em melhorar os suplementos de lactase e explorar
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alternativas alimentares que sejam mais eficazes para a digestdo da lactose. Em relagio a
’ . 7 . . oo ~ . , .
doenga celiaca, a pesquisa estd investigando novas formas de modificagio imunolégica e
vacinas terapéuticas que possam permitir a tolerincia ao glaten, oferecendo esperanca para
tratamentos mais revoluciondrios no futuro. Esses avancos sio cruciais para fornecer aos
pacientes opg¢des de tratamento mais eficazes e menos restritivas, potencialmente

transformando o manejo dessas condi¢des e melhorando a qualidade de vida.

CONCLUSAO

A revisio sistemitica de literatura sobre intolerincia a lactose e doenca celiaca
revelou insights significativos sobre o diagnéstico, manejo e impacto dessas condicdes na
qualidade de vida dos pacientes. A intolerincia a lactose e a doenca celiaca, embora ambas
envolvam sintomas gastrointestinais semelhantes, demandam abordagens diagnésticas e
terapéuticas distintas devido s suas etiologias diferentes.

Os estudos analisados confirmaram que o diagndstico preciso é essencial para um
manejo eficaz. A intolerincia a lactose é geralmente diagnosticada por meio de testes de
tolerincia A lactose e respiratérios de hidrogénio, enquanto a doenca celiaca requer uma
combinacio de exames soroldgicos e bidpsia intestinal. A precisio no diagnéstico permite a
diferenciacio adequada entre as duas condigSes, o que é crucial para a implementacdo de
estratégias de tratamento apropriadas.

Em relacdo ao tratamento, a intolerincia a lactose é manejada principalmente através
da modificagio dietética, com énfase na eliminagio ou reducio de produtos licteos e no uso
de suplementos de lactase. A dieta sem lactose tem demonstrado ser eficaz na redugio dos
sintomas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Por outro lado, a doenga celiaca
exige uma adesdo rigorosa a uma dieta isenta de gliten. A eliminagio completa do gliten
da dieta é fundamental para interromper o processo inflamatério e prevenir complicagdes
associadas, como deficiéncias nutricionais e a maior predisposi¢io a outras condicdes
autoimunes.

Os dados indicam que ambas as condi¢ées podem levar a complicaces a longo prazo
se nio forem geridas adequadamente. Para a intolerincia a lactose, complica¢des incluem
problemas digestivos cronicos e deficiéncias nutricionais, enquanto a doenca celiaca pode

resultar em malabsor¢io grave de nutrientes e a um risco aumentado de doencas autoimunes
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e linfoma intestinal. O monitoramento continuo e a educagio sobre a gestio dietética sdo
essenciais para prevenir essas complica¢es e melhorar os resultados de satde.

Finalmente, os avancgos recentes na pesquisa tém proporcionado novas perspectivas
e abordagens para o tratamento dessas condi¢Ges. Estudos estio explorando novas terapias
e alternativas alimentares, bem como melhorias nos métodos diagnésticos. Essas inovacdes
tém o potencial de transformar o manejo das condicdes, oferecendo aos pacientes novas
opgdes que podem melhorar ainda mais sua qualidade de vida.

Em suma, a revisio destaca a importincia de um diagnédstico preciso, de estratégias
dietéticas rigorosas e do acompanhamento continuo para o manejo eficaz da intolerincia a
lactose e da doenga celiaca. As descobertas enfatizam a necessidade de uma abordagem
personalizada para o tratamento, suportada por avangos continuos na pesquisa para oferecer

melhores solucdes terapéuticas.
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