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RESUMO: Objetivou-se analisar as respostas dos adolescentes no enfrentamento ao luto de acordo com
publicacdes cientificas datadas entre os anos 2009-2019. Os artigos foram extraidos das bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde e U.S. National Library of Medicine. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias e Satide (DeCS) juntamente ao operador booleano (AND). A estratégia de busca contemplou
a seguinte combinagdo: <<"Adaptation, Psychological” AND Bereavement AND Adolescent>>. A sele¢io do
material seguiu critérios de inclusio e exclusdo. Obteve-se inicialmente 29 artigos e foram selecionados
15 artigos que respondiam a pergunta norteadora. Os resultados demonstraram que as principais
respostas de jovens enlutados foram baixo desempenho académico/diminuicdo das aspira¢des
educacionais e estresse pds-traumitico estio em maior prevaléncia, ambos com 20% (n=3), mudancas
nas relagdes interpessoais, isolamento social, apego as memodrias, ansiedade, medo e depressio ambos
com 13,33% (n=2). Diante dos resultados, observa-se que o luto afeta diversos dmbitos da vida do
adolescente, principalmente na esfera escolar, assim como causa estresse pds-traumitico que traz
prejuizos psicolégicos como impacta na satde fisica do enlutado.

Palavras-chave: Adaptacdo Psicolégica. Estresse Trauma Psicolégico.

ABSTRACT: The objective was to analyze the responses of adolescents in coping with grief according
to scientific publications dated between the years 2009-2019. The articles were extracted from the Virtual
Health Library and U.S. National Library of Medicine databases. The Science and Health Descriptors
(DeCS) were used together with the Boolean operator (AND). The search strategy included the
following combination: <<"Adaptation, Psychological" AND Bereavement AND Adolescent>>. The
selection of material followed inclusion and exclusion criteria. Initially, 29 articles were obtained and 15
articles that answered the guiding question were selected. The results demonstrated that the main
responses of bereaved young people were low academic performance/decreased educational aspirations
and post-traumatic stress are more prevalent, both with 200 (n=3), changes in interpersonal
relationships, social isolation, attachment to memories, anxiety, fear and depression both with 13.3300
(n=2). In view of the results, it is observed that grief affects different areas of the adolescent's life,
mainly at school, as well as causing post-traumatic stress that brings psychological damage and impacts

on the physical health of the bereaved person.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento mental do humano, que ocorre na infincia e na adolescéncia, é
decorrente da interagio entre os aspectos bioldgicos e as experiéncias sociais de vida.
Problemas presentes no ambiente familiar e social corroboram com caréncias na estruturagio
da mente, o que pode originar distintas tipologias de desajustamentos e dificuldades na fase
adulta (Almeida, 2015).

De modo particular, a adolescéncia é marcada por um periodo de transi¢do, em que as
experiéncias e aprendizados sdo psicologicamente fundamentais para o desenvolvimento do
individuo. Dessa forma, varios aspectos corroboram com a formagio do adolescente, tais como
os fatores cognitivos, sociais e de perspectiva sobre a vida (Santrock, 2014; Schoen-Ferreira et
al., 2010).

Embora a experiéncia possa contribuir com o desenvolvimento do adolescente, eventos
relacionados com perdas podem ter um efeito devastador na vida desses individuos, como a
perda do corpo, da identidade infantil ou a perda decorrente da morte dos pais da infincia
(Matos; Lemgruber, 2017). "A cultura ocidental colocou uma interdigio brutal no modo como
nos relacionamos com a morte e, consequentemente, com o luto. Muito mais do que
'companheira silenciosa', a morte tornou-se 'companheira silenciada" (De Andrade; Da Silva,
2023, p. 1).

Contudo, "o luto é um processo de adaptagio apéds a perda de algo ou alguém que era
importante para a pessoa” (Antdnio; Teotdnio; Daspet, 2021, p. 1166). O sentimento de perda,
seja ele por luto simbélico/psicolégico ou o relacionado a um falecimento, é uma perda
inesperada que implica de forma significativa no desenvolvimento pessoal (Prestes et al., 2023).
O luto, especialmente, por morte, pode afetar o campo biolégico/fisico e mental do adolescente
e configura-se como mais um processo de mudanca, por isso a adaptagdo psicolégica do
adolescente é um ponto que necessita de atengio (Silveira et al., 2020).

Destarte, "faz-se necessirio o desenvolvimento de estratégias que facilitem a
comunicag¢do de adolescentes sobre seus sentimentos e desafios enfrentados na vivéncia de
adoecimento e morte de uma pessoa querida, auxiliando no enfrentamento do processo"”
(Antbdnio; Teotdnio; Daspet, 2021, p. 1175).

E na adolescéncia que muitas caracteristicas sio descobertas e desenvolvidas, tendo isso
em vista, frente as diversas mudancas que ji foram vivenciadas, um impacto causado por um
evento inesperado como a morte pode influenciar de modo significativo o desenvolvimento do
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adolescente, por isso, verifica-se a necessidade da preparacio de quem estd em volta dele para
ajudé-lo a lidar com as diferentes respostas ao luto e entendé-las compreendendo os diversos
comportamentos causados por esse evento (Prestes et al., 2023).

Conforme Daversa (2023) também h4 a importidncia do sujeito em si, ainda na
adolescéncia, conseguir adaptar-se a novos sentimentos. Assim, o processo de se auto
reconhecer no luto é importante, principalmente para iniciar a lidar de fato com a
complexidade do que estd sendo vivenciado. Segundo Praxedes et al. (2021), o entendimento
das emocdes apds a perda é indispensével para adaptacdo da nova realidade, tornando-a menos
dificil e reduzindo os danos mentais.

Assim sendo, objetivou-se analisar as respostas dos adolescentes no enfrentamento ao

luto, de acordo com publicacdes cientificas datadas entre os anos 2009-2019.

METODO

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura, método que a partir de evidéncias
obtém-se informacdes que asseguram confiabilidade & conclusGes geradas de modo que estas
contribuam para tomada de decisdo nas ciéncias da satide por meio de estudos bibliogréficos
(Dantas et al., 2022).

A idealizagio do estudo foi construida a partir das seis fases que formam a revisio
integrativa. A primeira fase, é a elaboracio da pergunta norteadora; na segunda, busca ou
amostragem da literatura; a terceira, coleta dados e fluxograma; na quarta, organizacio dos
dados coletados; a quinta, anélise e discussio dos resultados encontrados; e por dltimo, na
sexta, apresentacdo ptblica da revisdo integrativa (De Sousa; Bezerra; Do Egypto, 2023).

O estudo foi realizado a partir de pesquisas na internet e os artigos selecionados foram
advindos das bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e U.S. National Library of
Medicine (PubMed). Apés a escolha do tema, foi elaborada a questdo da pesquisa: "Quais as
respostas dos adolescentes no enfrentamento ao luto?". Posteriormente, foi realizada a selecio
dos artigos utilizando-se os Descritores em Ciéncia e Satide (DeCS) juntamente ao operador
booleano (AND) "Adaptation, Psychological” AND "Bereavement” AND "Adolescent” na BVS e
PubMed.

O passo seguinte foi a selecdo e pré-selecio dos estudos. Para tanto, foi construido o
fluxograma que indica a escolha e o descarte dos estudos de acordo com a aplicacdo dos filtros

utilizados, sendo eles: publicagio dentro da faixa dos anos (2009-2019), faixa etdria
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(adolescente) e Free Full Text.

Na PubMed, 15 artigos foram pré-selecionados e 11 foram incluidos, j4 na BVS 15 artigos
foram pré-selecionados e 4 foram incluidos na amostra final, em ambos houve exclusées por

nio responderem a pergunta condutora ou por estarem fora da faixa etaria (Figura 1).
p perg p g

Figura 1: Fluxograma de selec¢do dos estudos
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Fonte: Os autores, 2024.

Além disso, foi retirado dos textos os nomes dos autores, ano de publicacio, titulo do
artigo, idioma, pafs, periddico e tipo de estudo. Apds as anilises dos textos, concretizou-se a
categorizacdo que foi dividida em: comportamentos problemiticos, isolamento social,
descontrole da pressio arterial, estresse, aumento de cortisol, baixo desempenho académico,

necessidade de desabafar, falta de suporte psicolégico, apego 4s membdrias, medo, necessidade
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de inclusdo, inibi¢do da expressio emocional, depressio e ansiedade.

Apés a leitura minuciosa dos artigos houve a anilise, discussdo e interpretagio das

informacdes extraidas. Por fim, realizou-se a elaboragio da sintese da revisio e apresentagio

oral dO trabalho.

RESULTADOS

No quadro 1, sdo apresentados os 15 artigos selecionados para a caracterizagdo geral.
Dentre eles, 100% (n=15) foram publicados no idioma inglés. Observa-se que o tipo de estudo

predominante foi o estudo quantitativo com 33% (n=5), tendo a maioria dos textos publicados

de origem dos Estados Unidos com 609 (n=9).

Quadro 1: Caracterizagdo geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

Autores Titulo Idioma e | Periédico Tipo de Estudo
(Ano) Pais
Ayers et al. | The Family  Bereavement Idioma: Omega: Journal of | Ensaio tedrico
(2013) Program: description of theory- Inglés Death and Dying.
based prevention program for Pais: EUA
parentally-bereaved  children
and adolescents
Brent et al. | Longitudinal effects of parental Idioma: Journal of Clinical | Ensaio Clinico
(2012) bereavement on  adolescent Inglés Child & Adolescent
developmental competence Pais: EUA Psychology
Bugge et al. | Adolescent bereavement Idioma: Journal of Clinical | Estudo de
(2012) embodied responses, coping and Inglés Nursing intervengio
perceptions of body awareness Pais:
support programme Noruega
Dietz et al. | Cortisol response to social stress | Idioma: Biological psychiatry | Pesquisa
(2013) in parentally bereaved youth Inglés quantitativa
Pais: EUA
Dietz et al. | Blood pressure recovery to | Idioma: Journal of | Estudo
(2018) social stress in parentally | Inglés Psychosomatic Longitudinal
bereaved and non-bereaved | Pais: EUA Research
youths
Foster et al. | Bereaved parents’ and siblings’ | Idioma: Journal of Pediatric | Estudo
(2009) reports of legacies created by | Inglés Oncology Nursing Longitudinal
children with cancer Pais: EUA
Foster et al. | Comparison of continuing bonds | Idioma: Death Studies Pesquisa
(2011) reported by parents and siblings | Inglés quantitativa
after a child’s death from cancer | Pais: EUA
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Foster et al. | Chances in siblings after the | Idioma: Cancer Nursing Estudo
(2012) death of a child from cancer Inglés Longitudinal
Pais: EUA
Hagstrém Together We Are unbeatable: | Idioma: International Journal | Estudo
e Toft young sister’s narration of | Inglés of Qualitative | Transversal
(2019) sibling’s cancer in personal | Pais: Suécia Studies on Health
blogs on the internet and Well-being
Liu et al. (2019) | Post-Traumatic ~ Stress and | Idioma: International Journal | Pesquisa
School Adaptation in | Inglés of Environmental | quantitativa
Adolescent  Survivors Five | Pais: China Research and Public
Years after the 2010 Yushu Health
Earthquake in China.
Myers- The Resilience Songwriting | Idioma: Journal of Music | Estudo de
Coffman et Program for Adolescent | Inglés Therapy intervengio
al. (2019) Bereavement: A Mixed | Pais: Nio
Methods Exploratory Study identificado
Sasser et al. | A longitudinal investigation of | Idioma: Child Abuse & | Estudo
(2019) protective factors for bereaved | Inglés Neglect quantitativo
maltreated youth Pais: EUA
Schoenfelder Quality of social relationships | Idioma: Journal of Youth and | Pesquisa
et al. (20m) and  the development of | Inglés Adolescence quantitativa
depression in  parentally- | Pais: Ndo
bereaved youth identificado
Schoenfelder Effects  of the  Family | Idioma: Journal of Abnormal | Estudo de
et al. (2015) Bereavement  Program  on | Inglés Child Psychology intervengio
academic outcomes, educational | Pais: EUA
expectations and job aspiration
6 years later: the mediating role
of parenting and youth mental
health problems
Warnick Supporting youth grieving the | Idioma: Current Opinion in | Estudo Teérico
(2015) dying or death of a sibling or | Inglés Support and Palliative
parent:  considerations  for | Pais: Nio Care
parents,  professionals, and | identificado
communities.

Fonte: Os autores, 2024.

De acordo com o quadro 2, é apresentada a categorizacdo dos estudos de acordo com as
respostas. Dentre elas, baixo desempenho académico/diminuigio das aspira¢des educacionais e
estresse pds-traumético estio em maior prevaléncia, ambos com 20% (n=3) dos resultados,
seguido de mudangas nas relacSes interpessoais, isolamento social, apego as memodrias,

ansiedade, medo e depressio, ambos com 13,3300 (n=2).
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Quadro 2: Categorizagio dos estudos selecionados na pesquisa

Categorias Autores (Ano) %
Comportamentos probleméticos Sasser et al. (2019) 6,66
Mudangas nas relacdes interpessoais Foster et al. (2012) 13,3

Schoenfelder et al (2011)
Isolamento social Ayers et al (2013) 13,3
Foster et al. (2012)
Descontrole da pressio arterial Dietz et al. (2018) 6,66
Estresse pés-traumatico Dietz et al. (2018) 20
Dietz et al (2013)
Liu et al. (2019)
Aumento de cortisol Dietz et al (2013) 6,66
Aumento da pressio arterial/risco | Dietz et al. (2018) 6,66
cardiovascular
Baixo desempenho académico/diminuicio das | Schoenfelder et al (2015) 20
aspiracdes educacionais Brent et al. (2012)
Liu et al. (2019)
Necessidade de desabafar Hagstrom e Toft (2019) 6,66
Medo Schoenfelder et al (2011) 13,33 4173
Schoenfelder et al (2015)
Depressio Schoenfelder et al (2011) 13,33
Schoenfelder et al (2015)
Apego is memborias Foster et al. (2009) 13,33
Foster et al. (2011)
Necessidade de inclusio Warnick (2015) 6,66
Inibi¢do da expressdo emocional Myers-Coffman et al. (2019) 6,66
Ansiedade Bugge et al. (2012) 13,33
Schoenfelder et al (2011)
Dores no corpo, rigidez Bugge et al. (2012) 6,66
Menor apego Bugge et al. (2012) 6,66
Planos menos elaborados para carreiras Bugge et al. (2012) 6,66
Inquietacdo Bugge et al. (2012) 6,66

Fonte: Os autores, 2024.
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DISCUSSAO

Frente aos achados do estudo, quanto as respostas dos adolescentes no enfrentamento
ao luto, foi constatado o baixo desempenho académico/diminuigdo das aspiragdes educacionais
(Brent et al., 2012; Liu et al., 2019; Schoenfelder et al., 2015.) e o estresse pés-traumético (Dietz
et al., 2013; Dietz et al., 2018; Liu et al., 2019.) foram as principais respostas, também foram
destaques a mudanca nas relagdes interpessoais (Foster et al., 2012; Schoenfelder et al., 2011),
isolamento social (Ayers et al., 2013; Foster et al., 2012), apego is membérias (Foster et al., 2000;
Foster et al., 2011), ansiedade (Bugge et al., 2012; Schoenfelder et al., 2011), medo (Schoenfelder
et al., 2011; Schoenfelder et al., 2015) e depressdo (Schoenfelder et al., 2011; Schoenfelder et al.,
2015).

Segundo Sasser et al. (2019) jovens criados em familias abusivas e que sofreram perdas
sdo mais vulnerdveis aos impactos do luto, justamente por nio terem recursos necessarios para
lidar com as emogdes, correndo um risco elevado de demonstrarem sintomas internalizantes,
como ansiedade, sentimento de inferioridade; enquanto os sintomas externalizantes envolvem
agressdes, impulsividade, resultando em comportamentos problemiticos.

O medo de abandono inicia-se em episédios e traumas ocorridos na infincia, como a
morte dos pais, por exemplo, expressando esse medo até quando tornam-se adultos,
acreditando que a qualquer momento pode perder pessoas importantes da sua vida. Tendo isso
em vista, o medo é desencadeador da ansiedade podendo interferir no desenvolvimento do
adolescente de forma permanente até que chegue na fase adulta inibindo um processo de luto
saudavel (Bugge et al., 2012).

O processo do luto é dificil para todos, porém sai do habitual quando apés um longo
periodo, o adolescente nio consegue retomar a vida, nio se tem mais objetivos futuros, e se
torna algo patoldgico, desenvolvendo uma depressido, afetando a sua satide mental, e que se
torna uma pessoa pessimista, deprimida, com autoestima baixa, permanecendo em profunda
tristeza (Schoenfelder et al., 2010).

A ansiedade é caracterizada como uma sensagio de algo que estd faltando, sendo
relacionada com o medo, desconforto, e até antecipando sentimentos de algo que nio ocorreu.
O conjunto dessas caracteristicas associada a uma perda, pode agravar os problemas
psicolégicos em um individuo que j4 conviva com esse fator ou ndo (Bugge et al., 2012).

Como foi destacado, o fator luto pode desencadear mudangas tanto psicolégicas como
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comportamentais, porém também hé a afetagdo do campo fisiolégico (Machado, 2023). Um
exemplo disso é o descontrole arterial e 0 aumento de cortisol, sendo esses os prejuizos fisicos
mais recorrentes em adolescentes enlutados. De acordo com Bauer (2002) e De Souza et al.
(2020), o cortisol tem um aumento significativo no organismo durante um momento de
estresse. Para Bauer (2002), no luto nio é diferente, causando a imunossupressio e facilitando
o aparecimento de doengas e a mudanga arterial implica diretamente no funcionamento natural
do corpo.

Um ponto que merece destaque é que em adolescentes pode haver o aumento da pressio
arterial sendo esse fato diretamente ligado ao estresse causado pelo luto. Sendo assim, jovens
que passaram por um momento de perda sio suscetiveis a desenvolver hipertensdo, podendo
ocasionar sérios problemas como insuficiéncia renal, danos a visdo, Acidente Vascular
Encefilico e insuficiéncia cardiaca, havendo assim o comprometimento da satide do enlutado
(Dietz et al., 2018).

Ademais, é necessirio mencionar o impacto no rendimento escolar, a principal resposta
dos adolescentes no enfrentamento ao luto verificada nesta revisdo. E uma categoria que é
influenciada por aspectos e comportamentos sociais, sendo assim um impacto de perda
corrobora na dificuldade de atencio e inser¢do em atividades coletivas. A escola deve ser um
espaco para além daquele que se restringe em fornecer informacdes conteudistas e passe a
promover o desenvolvimento integral das competéncias do ser humano, focando nio apenas
no dmbito intelectual, mas também estimular o autoconhecimento emocional, possibilitando
discussdes sobre finitude da vida, por exemplo, inserindo principalmente os adolescentes nessa
temética geralmente evitada, preparando-os para quando forem enfrenta-la de fato (Rosa et al.,
2020).

Para tanto, ndo se deve excluir o estudante enlutado, mas sim validar o momento em
que ele estd passando e adotar estratégias para motivar a continuidade do processo de
aprendizagem Cunha e Mesquita (2022) e, assim, contribuir na formacio nio somente do
aluno, mas na construgio da pessoa em vérios Ambitos emocionais.

Estudo apontou como principais técnicas o uso do protocolo de atendimento para luto e
as estratégias lddicas. Os autores destacam, ainda, que os profissionais da 4rea, especialmente
os psicdlogos, tém buscado intiimeras abordagens, estratégias e interveng¢des para auxiliar os
enlutados, pois o lidar com a morte e o luto exige acSes permanentes e complexas, a exemplo

da abordagem holistica e integral, da escuta qualificada, da empatia e da atuagio interdisciplinar
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(Sudrez et al., 2022).

No que se refere ao estresse desencadeado pelo luto, nele h4 o aparecimento de sintomas
mais intensos e prejudiciais (Machado, 2023). Desse modo, um fator estressante pode chegar a
causar até mesmo o surgimento de doencas associadas, estudos apontam que ele pode chegar a
diminuir a proliferacio linfocitiria - responsivel pelo sistema de defesa do organismo-
iniciando processos autoimunes, virais, inflamatérios e cancerigenos. Por isso, buscar reduzir
um quadro de estresse gera impactos positivos diretamente em indicadores biolégicos
(Antunes 2019; Moreira 2014).

Em relagdo ao isolamento social, os adolescentes preferem retrair-se ao demonstrar o
minimo de vulnerabilidade, sendo esse um mecanismo de defesa (Cardoso; Siqueira, 2020).
Nio saber lidar com o luto, bem como nio se reconhecer nele contribui para que esse exilio
social acontega, dificultando mais ainda o processo de convivéncia com esse sentimento,
causando a perda de interesse em atividades comuns do dia a dia e a redugdo da interagio social
mesmo com pessoas do seu ciclo social (Granja et al., 2012).

De acordo com Leal et al. (2019) o suporte psicolégico é fundamental para entender,
organizar e desmistificar sentimentos mistos que o luto pode trazer juntamente a ele, como a
raiva, apatia e até mesmo a culpa. O apoio profissional é fundamental para ressignificar tais
emocdes e melhorar as relacdes interpessoais do enlutado durante esse momento. A presenca
da inibi¢io emocional na adolescéncia pode fazer com que a busca por ajuda psicoldgica seja
limitada, sendo assim, esse fato refor¢a ainda mais a necessidade de estimular o
autoconhecimento emocional nessa etapa da vida.

As diversas respostas do luto podem ocorrer de forma simultinea ou nio. Esse
sentimento em questdo é vivenciado em fases e sem tempo determinado para vivencid-lo. A
perda permanente acontece, porém, é inegivel que ainda h4 o apego 4s memérias vivenciadas,
o desejo de relembrar e reviver os momentos com a pessoa falecida traz a tona diferentes
emocdes e as mais variadas possiveis (Silveira et al., 2020).

Contudo, vale ressaltar que as memdrias podem sim ser relembradas de forma saudavel,
sem que isso se torne sempre um momento deprimente, podendo auxiliar até mesmo no
processo de recuperagdo do luto (Santana, 2018).

Durante a formula¢io do trabalho em questio, no processo de selecdo dos estudos foi
padronizado que os artigos escolhidos para revisio seriam apenas os disponiveis gratuitamente,

essa decisdo de filtragem limitou a quantidade de publica¢des possiveis para realizar a revisio
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CONCLUSAO

O presente estudo de revisio propds-se a analisar as respostas dos adolescentes no
enfrentamento ao luto. Sendo assim, foi possivel observar que o baixo desempenho
académico/diminui¢do das aspiragdes educacionais e estresse pés-traumatico foram respostas
que mais se destacaram entre os jovens. Contudo, também foi possivel verificar a mudanca
nas relacdes interpessoais, isolamento social, apego as memorias, ansiedade, medo e depressao.

Assim, o luto impacta negativamente o contexto biopsicossocial do adolescente, o que
merece a atenc¢io dos servicos de satide e de apoio psicopedagdgico, sendo necessirio que as
escolas adotem estratégias que envolvam os estudantes enlutados e abram espacos de
discussdes para temitica, incluindo o luto no processo de ensino e aprendizagem, bem como
h4 a necessidade de adotar estratégias para reduzir o estresse durante o luto, como o incentivo

a atividades associativas e fisicas.
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