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E A REABSORGCAO CERVICAL EXTERNA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: O clareamento dental em dentes desvitalizados é um procedimento bastante utilizado.
A descoloragio de dentes nio vitais ocorre devido a fatores extrinsecos ou intrinsecos com base na
localizagdo e na etiologia. Este estudo teve como objetivo avaliar a relacdo entre o clareamento
interno de dentes nio vitais e a reabsorcdo cervical externa. Esta pesquisa foi realizada por meio de
uma revisdo integrativa de literatura, através das bases de dados LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde), Revista Conexdo ComCiéncia e Revista do Colégio
Brasileiro de Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo Facial. Apés a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusio, 09 artigos foram contemplados. Sio vérias as causas para o escurecimento
dentdrio, e o clareamento dental interno é uma terapia muito requisitada nesse quesito, a
preconizagio de protocolos mais seguros torna-se essencial para evitar uma resposta inflamatéria do
periodonto e a possibilidade da reabsor¢io radicular externa.

Palavras-chaves: Clareamento dental. Reabsorcio radicular. Dente nio vital.

ABSTRACT: Tooth whitening in devitalized teeth is a widely used procedure as it is a minimally
invasive alternative, has a low cost and preserves healthy dental tissue. Discoloration of non-vital
teeth occurs due to extrinsic or intrinsic factors based on location and etiology. This study aimed to
evaluate the relationship between internal whitening of non-vital teeth and external cervical
resorption. This research was carried out through an integrative literature review, through the
databases LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), Conexio
ComCiéncia Journal and the Journal from Oral and Maxillofacial Cirurgy and Traumatology
Brazilian Academy. According to the electronic search carried out, 320 publications related to the
chosen theme were found. After applying the inclusion criteria, only g articles remained. There are
several causes for tooth darkening, and internal tooth whitening is a highly requested therapy in
this regard. Therefore, the recommendation of safer protocols becomes essential to avoid an
inflammatory response of the periodontium and the possibility of resorption external root.

Keywords: Tooth whitening. Root resorption. Non-vital tooth.
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RESUMEN: El blanqueamiento de dientes en los desvitalizados es un procedimiento muy utilizado,
ya que es una alternativa minimamente invasiva, tiene un bajo costo y preserva el tejido dental sano.
La decoloracién de los dientes no vitales se produce debido a factores extrinsecos o intrinsecos
basados en la ubicacién y la etiologia. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la relacién entre el
blanqueamiento interno de dientes no vitales y la resorcién radicular externa. Esta investigacién se
realizé a través de una revisidn integrativa de la literatura, a través de las bases de datos LILACS
(Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), Revista Conexdo ComCiéncia y
Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgia Bucomaxilio. Segin la biasqueda electrénica realizada, se
encontraron 320 publicaciones relacionadas con el tema elegido. Después de aplicar los criterios de
inclusién, sélo quedaban ¢ articulos. Hay varias causas para el oscurecimiento de los dientes, y el
blanqueamiento interno es una terapia muy solicitada en este sentido. Por tanto, la recomendacién
de protocolos mis seguros se hace imprescindible para evitar una respuesta inflamatoria del
periodonto y la posibilidad de resorcién radicular externa.

Palabras-clave: Blanqueamiento dental. Reabsorcién de la raiz. Diente no vital.
INTRODUCAO

Atualmente a busca pela estética tem crescido na sociedade. Logo, as pessoas tém
procurado deixar o sorriso mais bonito. E esperado pela maioria das pessoas ter um sorriso
harménico, como por exemplo a cor do dente. Dessa forma, a autoestima dos individuos
pode ser melhorada e refletir na interacdo com a sociedade. Virias técnicas sio usadas a fim
de obter resultados que atendam as expectativas de quem procura um sorriso estético. Entre
os procedimentos, podemos salientar o clareamento dental, que tem como objetivo alterar a
cor dentéria que é um dos fatores que leva a insatisfagdo dos pacientes (KAHLER et al, 2022).

A estética do dente pode ser prejudicada por alguns motivos como, técnica
terapéutica inadequada, trauma e necrose pulpar, intervalo de tempo entre o traumatismo,
degradagio dos tecidos e o tempo de permanéncia da restauragio provisdria apds o
tratamento de canal. Portanto o clareamento dental interno foi implantado como uma
alternativa de tratamento usado para repor uma cor mais clara e natural. Este é um método
mais confortdvel, menos indolor, preservador e efetivo no tratamento de dentes escurecidos
em comparagio a outros procedimentos (COELHO, 2020).

Contudo, o clareamento interno apresenta efeitos nocivos como a reabsor¢io cervical
externa a mais prejudicial vista na literatura. Em 1979, Harrington e Natkin foram
responsiveis por descobrir a reabsor¢io cervical. Dai em diante, alguns estudos tém
interligado a reabsor¢do cervical com o clareamento interno, que é causado pela penetracio
nos tubulos dentindrios, que altera o pH e 4 sua passagem do cemento para os tecidos do

ligamento periodontal (Osskoee, et al,2018).
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A reabsorcio cervical externa estd interligada com cemento alterado ou ausente na
juncdo amelocementédria (CE]J), resulta-se na exposicdo da dentina. Acredita-se que essa
dentina exposta desencadeie uma resposta imune do hospedeiro, resultando no recrutamento
de células clésticas para a 4rea, causando reabsor¢io da raiz. A reabsorcio cervical tende a se
apresentar de forma assintomitica e muitas vezes s6 é detectada apds radiografias.
Radiograficamente, apresenta-se como radiolicida, lesGes em forma de prato na regido da
JAC potencialmente progressivas (NEWTON et al, 2020).

Assim este estudo tem como objetivo geral avaliar a relagio entre o clareamento
interno de dentes ndo vitais e a reabsorcio cervical externa, seguido dos seguintes objetivos
especificos: esclarecer aspectos sobre diagnéstico e indicacdo do tratamento clareador em
dentes desvitalizados; descrever as possiveis causas de reabsor¢do cervical em dentes
desvitalizados e avaliar a relacdo do tipo de agente clareador e a absor¢io cervical em dentes

desvitalizados.

1 MATERIAL E METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa de literatura, onde
Galvio e Ricarte (2020) determinam que esse tipo de pesquisa como um termo genérico, que
engloba todos os trabalhos publicados em determinado assunto, oferecendo uma anilise,
assim o papel da revisdo de literatura se d4 pelo fato de evitar a duplicacdo de pesquisas ou,
quando for de interesse, o reaproveitamento e a aplicagio de pesquisas em diferentes escalas
e contextos.

No levantamento de dados foram utilizadas publicacées nas seguintes bases de dados:
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde), Revista
Conexdo ComCiéncia e Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgia e Traumatologia Buco-
maxilo Facial, no periodo de fevereiro a junho de 2024, através dos seguintes descritores para
a busca de estudos: “clareamento dental” , “reabsor¢do radicular”, “Dentes nio vital”.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusio, selecio dos artigos publicados
nacional e em inglés, entre os anos de 2020 a 2024 a fim da compreensio completa da tematica
deste estudo, utilizando o operador booleano AND. Os critérios de exclusdo foram estudos
de revisdo, artigos que nio sdo estudos clinicos e artigos que nio apresentem relagio com a
temadtica, mediante leitura do titulo e resumo nas bases de dados. A ligacio dos descritores
permitiu a elaboracdo da estratégia de busca nos termos para avaliar a relacdo entre o
clareamento interno de dentes nio vitais e a reabsor¢io cervical externa, onde foi adequada
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conforme as particularidades de acesso da base, apresentando como estrutura a pergunta da
pesquisa e os critérios de inclusdo anteriormente determinados.

De acordo com a pesquisa eletrénica realizada, foram encontradas 320 publica¢des
relacionadas com a temdtica escolhida. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e
exclusio restaram somente o9 artigos. O fluxograma representado a seguir mostra as
estratégias utilizadas para a selecdo dos artigos

Fluxograma I Fluxograma do processo de selec¢io para a amostra de acordo com os critérios
de inclusio e exclusio.

P
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Fonte: Elaboragio prépria, (2024).
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2 RESULTADOS

Foram selecionados nove (09) estudos cientificos que abordaram diferentes aspectos

relacionados ao clareamento dental e, em seguida, oS artigos contemplados foram

consolidados na tabela a seguir.

Tabela 1 - Distribuigdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura, de acordo com autores/ano,
objetivos, metodologia, resultados.

técnica clareadora
inside-outside, quais
sio os fatores que
levam ao
escurecimento dos
dentes apés o

tratamento de canal e
como isso ocorre

AUTORES/ANO OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS

Carrasqueira LL, et al. | explicar e apresentar, | Pesquisa descritiva As alteracdes de cor dos

(2022) através de uma revisio elementos dentarios
de literatura, o que é a desvitalizados podem  estar

relacionadas 4 diversos fatores
e, através da técnica do
clareamento, é possivel trazer
de volta a autoestima do
paciente e, consequentemente,

uma melhor qualidade de vida.

Kahler B, (2022)

Revisio de Literatura

O manejo de dentes com
alteracdo de cor e perda estética
envolve a compreensdo holistica
da etiologia do caso. Além disso,
o uso de perborato de sédio |
seguranga do
procedimento de clareamento
dental  por  diminuir a

probabilidade de

radicular externa

intensifica a

reabsorcio

Pontes MMA, et al. | Discutir a relagio do | Estudo qualitativo foi verificado que a Reabsorgio
(2022) clareamento dental Cervical Externa é um dos
interno com o principais efeitos adversos do
aparecimento da clareamento interno, porém, hé
Reabsor¢io Cervical medidas que devem  ser
Externa adotadas peloprofissional para
impedir ou minimizar este
risco, como a utilizacio do
tampio cervical, a nio
utilizagdo do condicionamento
dcido prévio ao clareamento e
nio utilizagio de fontes de calor,
bem como utilizar produtos

biocompativeis.
Teles TO e Labanca | Discutir a | Pesquisa exploratéria, | Dentre os tratamentos estéticos
MRC (2022) aplicabilidade do | descritiva de cunho | mais procurados  podemos
clareamento interno | qualitativa destacar o clareamento dental,
em dentes onde dentes escuros ou
endodonticamente amarelados nio sio mais bem
tratados, apontar o que aceitos. E aqui cabe incluir os
leva ao escurecimento dentes desvitalizados, que por
do  dente tratado vérios motivos podem vir a
endodonticamente, e sofrer alteragdes de cor e brilho,
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definir o clareamento sendo algumas dessas razdes

nio vital fora da alcada do cirurgido
dentista. Indmeros autores
indicam o clareamento interno
de dentes desvitalizados por ser
considerado um tratamento
conservador que promove a
redu¢gio do  escurecimento
dentdrio de maneira segura e
eficaz. Para o planejamento do
clareamento dental precisamos
conhecer as  causas do
escurecimento, diferenciar o
escurecimento extrinseco do
intrinseco e conhecer as técnicas
clareadoras.

Paiva, Vasconcelos e | Descrever o | Pesquisa descritiva | A técnica mediata consiste em

Vasconcelos (2021) clareamento interno, | qualitativa uma das mais utilizadas e
das principais técnicas indicadas; a imediata, na
pelas quais ele pode ser configuragio  termocatalitica,
realizado, sobre a encontra-se em desuso, devido a
importincia do contraindicagdo do uso do calor.
tampio cervical para a A técnica mista, sendo a
prevencio de danos ao combinagio das duas técnicas,
dente e para a pode potencializar o resultado
execu¢io de um clareador. Em todas elas, deve-
tratamento seguro e se efetuar um tampio cervical
eficaz para evitar o extravasamento do

material clareador pelos tibulos
dentindrios, prevenindo  a
reabsorgdo cervical externa, que
constitui o principal risco do
clareamento interno

Oliveira da Silva (2021) | Avaliar os efeitos do | Estudo qualitativo | a reabsorgdo cervical invasiva é
clareamento interno | exploratério de origem multifatorial nio
na reabsorcdo cervical tendo uma causa elucidada na
invasiva literatura, dessa forma

prevenindo  uma  possivel
reabsorcdo

Jorge de  Oliveira, | Apresentar a etiologia | Estudo de caso Entende- se, que apesar da

Pestana e Silva dos | do escurecimento reabsor¢do cervical externa ter

Santos (2021) dentirio, os tipos de outras etiologias, o clareamento
clareamento dental, as interno também pode contribuir
causas mais comuns para o seu surgimento devido ao
que podem levar ao uso dos agentes clareadores que
surgimento da possuem alta permeabilidade e
reabsorcio cervical baixo PH e que ao se
externam  apds o difundirem  pelos  tdbulos
clareamento nio vital dentindrios, podem ser téxicos
e a importincia do aos tecidos periodontais,
diagnéstico  precoce, iniciando um processo
prevencio e inflamatério
tratamento.

Canuto, et al. (2020) Relatar o caso clinico | Estudo de caso No exame intra oral observou-
de uma paciente com se, escurecimento na face
escurecimento dental, cervical do dente citado, as
o tratamento realizado cristas marginais mantiveram-
e a conducdo do caso se integras e a face palatina com
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restauragio onde foi realizado o
acesso da cimara pulpar para a
realizacdo do tratamento
endodéntico. Foi tracado o
plano de tratamento, e foi
escolhida a técnica mediata
walking bleaching. A técnica
escolhida se deu apés o
diagnéstico do caso, sendo ela
uma forma de clareamento
endégeno e torna-se uma boa
alternativa para a
reversibilidade cromatica, visto
que é menos invasiva,
conservadora, ripida, segura e
de baixo custo no
restabelecimento estético do

dente comparada as outras
técnicas de clareamento mais

invasivas.

(2020)

Pereira de Souza, et al.

Analisar o
clareamento dental
interno para dentes
desvitalizados e

escurecidos,
abordando os agentes
clareadores mais
utilizados, a etiologia
do escurecimento dos
elementos dentais e os
diferentes métodos de
procedimentos
clinicos.

Pesquisa descritiva

O escurecimento dental de um
ou mais dentes atrapalham a
estética e harmonia do sorriso.
Para isso, cabe ao cirurgido-
dentista diagnosticar a causa e
trata-la de forma correta, sendo
o clareamento interno uma
excelente escolha de
tratamento, por se tratar de um-|
método simples, de baixo custo,
que ndo causa incdmodo e dor ao

paciente.

Fonte: Elaboracio prépria, (2024).

3 DISCUSSAO

3.1 Referencial Teérico
3.LI Clareamento dentério

Sabe-se que alguns tratamentos endoddnticos ou técnicas inapropriadas podem

ocasionar complicagdes estéticas, especificamente o escurecimento dentirio. Dentre as

principais etiologias do escurecimento em dentes desvitalizados estdo a presenca de

materiais obturadores na cimara pulpar, os remanescentes de tecido pulpar apds o

tratamento endodéntico, a necrose pulpar e algumas medica¢Ses intracanal, como o

iodoférmio. Nos elementos anteriores, alteracdes na coloragio podem desencadear

implicacdes psicoldgicas, prejudicando a estética do sorriso e levando i baixa autoestima do
p ¢ p g y prej

paciente (ROCHA et al., 2020).
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Ressalta-se também que o insucesso endoddntico pode estar relacionado a
persisténcia de bactérias no canal radicular, falta de dominio técnico do profissional, como
erros nos procedimentos de preparo biomecinico, obturagio insatisfatéria, canais ndo
tratados, canais obturados, porém expostos a saliva por perda do selamento temporirio,
restauracdes inadequadas, microinfiltragdes, perfuracdes iatrogénicas e fraturas de
instrumentos (RABELO et al., 2022).

Pontes, et al. (2022). descrevem que o fator etiolégico da alteragio da cor dos dentes
pode ser devido a fatores extrinsecos, como o acimulo de placa e tirtaro, alimentos corantes,
tabagismo e bactérias cromégenas, e/ou devido a fatores intrinsecos como a hereditariedade,
idade do paciente, amelogénese e dentinogénese imperfeita, trauma vascular do tecido
pulpar, abertura coroniria insuficiente, decomposi¢io do tecido pulpar, hemorragia pds-
trauma, escolha inadequada do material obturador/restaurador, entre outros.

Ressalta-se que em virios casos o fator pode ser idiopatico, isto é, possuem etiologia
desconhecida apesar de que alteragdes nas tonalidades dos dentes possam geralmente ocorrer
por fatores identificdveis como os descritos anteriormente, . Por fim, para ter sucesso no
clareamento, é preciso ter conhecimento sobre a causa, natureza e composi¢io da mancha.

Didaticamente, quanto a origem, as manchas se classificam em extrinsecas ou
intrinsecas, sendo a 4ltima subdivida quanto & natureza de forma congénita ou adquirida
pré e pés-eruptivas (DOURADO 2021).

De acordo com Rabelo, et al. (2022), a impregnacdo do cimento na dentina corondria
da cimara pulpar é uma das principais causas para a coloragio intrinseca da coroa apds o
tratamento endoddntico. A obturagio, por sua vez, é o método mais usado na endodontia
para a vedacdo dos canais radiculares através da combinacdo de guta-percha e selador, o que
garante um estancamento dos fluidos no canal radicular e obtura 4reas inacessiveis do canal
preparado.

No estudo de Silva (2022), o clareamento dental remove a maior parte manchas
produzidas por causa extrinsecas como chid, café e outras infusdes, cigarros e vinho tinto,
entre outras substincias e alimentos. No entanto, nem todas as manchas ou escurecimentos
dentdrios sio removiveis ou melhoraveis através do clareamento dental, em detrimento
disso, requerem outros tipos de tratamentos odontoldgicos estéticos.

Balan (2020) ressalta que o clareamento dental se divide em dois tipos: interno e
externo. O interno é realizado em dentes despolpados. J4 o externo tem por finalidade
clarear dentes com vitalidade pulpar com o uso de agentes quimicos, além disso, pode ser
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utilizada, nesse caso, a técnica do clareamento caseiro, a de consultério ou a associa¢io entre
essas duas técnicas. O mecanismo de agdo responséivel pelo clareamento é a oxidacdo que
produz radicais livres e esse evento ocorre com a quebra do peréxido se forma O,, que
penetra no pigmento que escurece os dentes os quebrando em cadeias menores e mais claras.
Durante o clareamento essas cadeias de carbono sio transformadas em diéxido de carbono
e 4gua, sendo eliminadas juntamente com o O, para fora do corpo.

Aratjo, et al. (2020), expdem que o clareamento dental externo apresenta-se como
um procedimento consolidado no meio odontolégico. Essa técnica possui diferentes
abordagens que variam de acordo com o desejo do paciente e o plano de tratamento delineado
pelo profissional. A técnica do clareamento caseiro se mostra como uma alternativa mais
conservadora, pois utiliza um gel clareador mais fraco e moldeiras plasticas (acetato ou
silicone) confeccionadas para uso pelo préprio paciente, supervisionado pelo dentista. Na
técnica de consultério, a concentragio do gel clareador é aumentada e o produto é aplicado
exclusivamente pelo profissional. Além do mencionado anteriormente, existem outras
abordagens disponiveis no mercado como as fitas clareadoras, porém ha divergéncias na
literatura sobre sua eficicia. No clareamento dental interno, o agente clareador é inserido

na cimara pulpar como um curativo de demora.

3..2 Clareamento dental Interno

A técnica do clareamento interno é um procedimento utilizado hd muito tempo e que
possui muitas vantagens indiscutiveis por ser uma manobra conservadora evitando o
desgaste dental, por obter resultados estéticos satisfatérios comprovados e por apresentar
um menor custo em relago a outros procedimentos estéticos. Contudo, sabe-se também que
h4 riscos para os dentes e estruturas de suporte sendo uma das principais e mais graves
consequéncias descritas na literatura a reabsorc¢do radicular externa. O clareamento dental
interno é uma alternativa eficaz e minimamente invasiva de tratamento para a descoloracio
de dentes nio vitais. A técnica ocorre por meio de um procedimento realizado na cimara
pulpar de dentes tratados endodonticamente e tem como objetivo restabelecer a cor dos
dentes que foram manchados (PONTES et al., 2022).

Neste sentido, Pinto e Carvalho (2019) ressaltam que o clareamento interno deve
anteceder os procedimentos estéticos e restauradores e ocorre gragas a permeabilidade das
estruturas que compdem o dente, sendo realizado com materiais liberadores de grandes
quantidades de oxigénio que atingem as macromoléculas aderidas aos tecidos dentérios, e
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formam uma reacdo de oxidagio que, através de difusdo, levam as macromoléculas
responsaveis pelo escurecimento para fora dos tecidos dentdrios, sendo que nem sempre todo
este material é eliminado, havendo possibilidade de ocorrer o risco de recidiva.

Para Santana, et al. (2021), o clareamento dental interno é um procedimento realizado
na cAmara pulpar, em dentes que possuem tratamento endodéntico. E uma técnica que visa
restabelecer a cor natural dos dentes manchados por diversas etiologias, entre elas: acessos
inadequados 4 cAmara pulpar mantendo restos teciduais nessa regido, material obturador do
canal radicular na cimara pulpar, algumas pastas medicamentosas usadas como medicacio
intracanal, sangue decorrente de uma hemorragia apdés um traumatismo dentdrio sio
algumas situacdes que levam ao escurecimento dentdrio e necessitam do clareamento
interno para reverté-las escurecimento.

Conforme Nestor e Farias (2019), o clareamento interno exibe consequéncias
esteticamente satisfatérias, no entanto, é pertinente a probabilidade de reabsorcdo radicular
externa (RCE), e assim, torna- se invidvel a continuagdo do componente dental na cavidade
bucal, caso as fases da clinica nio sejam efetivadas perfeitamente ou, a escolha do caso nio
seja realizada de maneira ponderada. Embora a rela¢do entre o clareamento interno e a RCE
ainda ndo estd cientificamente esclarecida, hi resultados satisfatérios em animais que o
peréxido de hidrogénio pode viabilizar a ocorréncia de RCE.

Santos (2022) afirma que o clareamento dental interno tem suas limita¢des, como a
reabsorcdo radicular cervical externa e recidiva de cor, nio podendo ser indicados para todos
os casos de dentes ndo vitais. A importincia de uma boa anamnese e exames
complementares sio essenciais para a conduta clinica desses casos

Deste modo, assim como outros tratamentos, o clareamento dental interno possui
contraindicagdes, por exemplo: pacientes fumantes, gestantes e alérgicos a algum
componente da férmula ndo devem realizar esse procedimento. Além disso, é necessario que
a coroa esteja parcialmente integra e o canal radicular deve estar totalmente fechado
(obturado), com auséncia de céries ou dentina amolecida além de a existéncia de hipoplasias
e outras modificacdes do esmalte possam dificultar a aplicacdo da técnica. Portanto, de
acordo com as necessidades especificas de cada paciente, o Cirurgido Dentista deve avaliar

qual a melhor técnica clareadora, a fim de atingir um bom resultado.
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3.2 DISCUSSAO

Conforme os achados da presente revisio, inferiu-se importantes reflexdes acerca da
odontologia contemporinea, a qual apresenta padrdes estéticos cada vez mais exigentes:
dentes com tonalidades claras, alinhados, e bem contornados passaram a ser alguns
requisitos para estar neste parimetro. No entanto, com muita frequéncia, os pacientes
apresentam dentes vitais e ndo vitais com a sua cor e/ou forma alteradas, dessa forma,
comprometendo a harmonia do sorriso (CANUTO et al., 2020)

Com isto, nos achados de Canuto, et al. (2020), a cor do dente é a combinagio entre a
cor da dentina, a translucidez do esmalte e caracteristicas Sticas. Por apresentar um padrio
mais cromdtico, a dentina tem maior influéncia na definicio da cor de um elemento
dentdrio. O esmalte, por sua vez, é uma estrutura mais transldcida, que influencia
significativamente a mudanca na coloragio dentidria, mesmo quando a dentina é a
responsavel por essa descoloracdo. corroborando com os autores Oliveira, Pestana e Santos
(2021) evidenciaram que a etiologia e a patogénese das alteragdes crométicas intrinsecas estdo
ligadas a varios fatores, dentre eles: traumatismos dentérios, necrose pulpar, uso de materiais
obturadores durante o tratamento endoddntico e medicag¢des intracanal. Em caso de
traumas, por exemplo, ocorre a ruptura dos vasos sanguineos que permite a entrada de
hemoglobina dentro dos tdbulos dentinirios. Pacientes jovens possuem um poder de
penetragio ainda maior, uma vez que os tibulos dentinédrios sio mais amplos.

Sabe-se que alguns tratamentos endoddnticos ou técnicas inapropriadas podem
ocasionar complicagdes estéticas, especificamente o escurecimento dentirio. Dentre as
principais etiologias do escurecimento em dentes desvitalizados estio a presenca de
materiais obturadores na cdmara pulpar, remanescentes de tecido pulpar apds o tratamento
endodéntico, necrose pulpar e algumas medica¢des intracanal, como o iodoférmio. Nos
elementos anteriores, alteracées na coloragdo podem desencadear implicac¢des psicoldgicas,
prejudicando a estética do sorriso e levando a baixa autoestima do paciente (OLIVEIRA,
PESTANA; SANTOS 2021)

Ressalta-se também que o insucesso endoddntico pode estar relacionado a
persisténcia de bactérias no canal radicular, falta de dominio técnico do profissional, como
erros nos procedimentos de preparo biomecinico, obturagio insatisfatéria, canais nio tratados,

canais obturados, porém expostos A saliva por perda do selamento temporirio, restauragdes

inadequadas, microinfiltragdes, perfuracdes iatrogénicas e fraturas de instrumentos (SILV A 2021).
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Pontes, et al. (2022) descrevem que o fator etiolégico da alteragio da cor dos dentes pode ser
devido a fatores extrinsecos, como o acimulo de placa e cdlculo dentério, alimentos corantes,
tabagismo e bactérias cromégenas, e/ou devido a fatores intrinsecos como a hereditariedade,
idade do paciente, amelogénese e dentinogénese imperfeita, trauma vascular do tecido
pulpar, abertura coroniria insuficiente, decomposi¢do do tecido pulpar, hemorragia pés-
trauma, escolha inadequada do material obturador/restaurador, entre outros.

De acordo com Paiva, Vasconcelos e Vasconcelos (2021), dentre as variadas causas
locais que levam ao escurecimento de dentes ndo vitais estdo: hemorragia pulpar gerada por
traumatismos e realizac3o de pulpotomia ou pulpectomia, havendo, em ambas, a ruptura de
vasos sanguineos; acesso coronal inadequado, permanecendo 4reas de retengdo como o teto
e/ou propiciando o acimulo de material restaurador nos cornos pulpares; produtos
resultantes da decomposicio do tecido pulpar; restos de material obturador do canal
radicular e medicamentos utilizados no tratamento endodéntico na cimara pulpar. Além de
outros fatores, como calcificagdes pulpares, falhas no tratamento endoddntico,
procedimentos terapéuticos inadequados, materiais obturadores e seladores contendo
eugenol ou cones de prata.

Ressalta-se que em virios casos, esse escurecimento se di por alteracSes nas
tonalidades dos dentes por uma série de fatores, porém, em outros casos ainda se trata de
origem idiop4atica. Para ter sucesso no clareamento, é preciso ter conhecimento sobre a causa,
natureza e composicio da mancha. Didaticamente, quanto a origem, as manchas se
classificam em extrinsecas ou intrinsecas, sendo a tltima subdivida quanto a natureza de
forma congénita ou adquirida pré e pés-eruptiva as (SILV A 2021)

De acordo com Moura et al., (2022) a impregnacdo do cimento na dentina coronaria
da cimara pulpar é uma das principais causas para a coloragio intrinseca da coroa apds o
tratamento endoddntico. A obturagio, por sua vez, é o método mais usado na endodontia
para a vedacdo dos canais radiculares através da combinag¢io de guta-percha e selador, o que
garante um estancamento dos fluidos no canal radicular e ocupa 4reas inacessiveis do canal
preparado.

No estudo de Silva (2022) o clareamento dental remove a maior parte manchas
produzidas por causa extrinsecas como chd, café e outras infusdes, cigarros e vinho tinto,
entre outras substincias e alimentos. No entanto, nem todas as manchas ou escurecimentos
dentérios sio removiveis ou melhoriveis através do clareamento dental e pode requerem
outros tipos de tratamentos odontoldgicos estéticos.
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Pontes et al. (2022) verificaram também que o clareamento dental externo se
apresenta como um procedimento consolidado no meio odontolégico. Possui diferentes
abordagens que variam de acordo com o desejo do paciente e o plano de tratamento delineado
pelo profissional. A técnica do clareamento caseiro se mostra como uma alternativa mais
conservadora, pois utiliza um gel clareador mais fraco e moldeiras plasticas (acetato ou
silicone) confeccionadas para uso pelo préprio paciente, supervisionado pelo dentista. Na
técnica de consultério, a concentracio do gel clareador é aumentada e o produto é aplicado
exclusivamente pelo profissional. Existem outras abordagens disponiveis no mercado como
as fitas clareadoras, porém hé divergéncias na literatura sobre sua eficicia. No clareamento
dental interno, o agente clareador é inserido na cAmara pulpar como um curativo de demora.

A técnica do clareamento interno é um procedimento utilizado hd muito tempo e que
possui muitas vantagens indiscutiveis, por ser uma manobra conservadora evitando o
desgaste dental, por obter resultados estéticos satisfatérios comprovados e por apresentar
um menor custo em relacdo a outros procedimentos estéticos. Porém, sabe se também que
h4 riscos para os dentes e estruturas de suporte sendo uma das principais e mais graves
consequéncias descritas na literatura a reabsorc¢do radicular externa. O clareamento dental
interno é uma alternativa eficaz e minimamente invasiva de tratamento para a descoloracio
de dentes ndo vitais. A técnica ocorre por meio de um procedimento realizado na cimara
pulpar de dentes tratados endodonticamente e tem como objetivo restabelecer a cor dos
dentes que foram manchados (PONTES et al., 2022).

Silva (20212) afirma que o clareamento dental interno tem suas limitagdes, como a
reabsorcio radicular cervical externa e recidiva de cor, nio podendo ser indicados para todos
os casos de dentes n3o vitais. A importincia de uma boa anamnese e exames
complementares sio essenciais para a conduta clinica desses casos

Deste modo como outros tratamentos, o clareamento dental interno possui
contraindica¢des. Pacientes fumantes, gestantes e alérgicos a algum componente da férmula
nio devem realizar esse procedimento. Além disso, é necessirio que a coroa esteja
parcialmente integra e o canal radicular deve estar totalmente fechado (obturado), com
auséncia de céries ou dentina amolecida. A existéncia de hipoplasias e outras modificaces
do esmalte podem dificultar ou até contraindicar esse tipo de tratamento. Por tanto de acordo
com as necessidades especificas de cada paciente, o Cirurgido Dentista deve avaliar qual a

melhor técnica clareadora, a fim de atingir um bom resultado.
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As técnicas de clareamento existentes podem ser externas: de consultério e/ou
caseiro; internas: walking bleach, termocatalitica, combinada (interna e externa) ou
combinada mediata/imediata. Nos casos de dentes escurecidos devido a traumas ou outros
fatores como a necrose pulpar, que apresentam tratamento endoddntico, sio preconizadas as
técnicas de clareamento interna ou combinada interna e externa. Os materiais mais
utilizados para realizagdo do clareamento interno e externo sio o peréxido de carbamida,
perdéxido de hidrogénio e peréxido de hidrogénio associado ao perborato de sédio (MOURA
et al., 2022).

Diante disto faz-se necessirio que o cirurgido-dentista realize uma avaliac¢do clinica
e radiografica do dente a ser tratado, antes mesmo da escolha da técnica e do inicio do
tratamento. Algumas situacdes clinicas devem ser avaliadas para um melhor prognéstico:
causa e alteracdo da cor: vai determinar a escolha do agente e da técnica a ser utilizada;
condi¢io dos dentes a serem clareados: dentes vitais ou nio vitais e expectativa do paciente:
quanto ao resultado e velocidade do tratamento clareador.

Teles e Labanca (2022) enfatizam que para resolucio do problema das alteracdes
cromiticas de dentes tratados endodonticamente, atualmente destacam-se algumas
modalidades de tratamento clareador interno: mediata (walking bleach) e imediata (in- office
bleaching ou internal/external bleaching) e mista. As técnicas de clareamento sio muito eficazes
por conta da acdo do gel clareador na superficie dentaria, por conta disso, caso o paciente
tome todos os devidos cuidados e siga as instru¢es do dentista para a prevencio da
sensibilidade, manchamento dos dentes com uma dieta com ingestdo de corantes e nio seja
realizado em pacientes que apresentem contraindicagdes para o procedimento, nio hi
problemas em indicar o clareamento dentério.

Possagnolo et al., (2021) descreve que a técnica mediata consiste na aplicagdo do gel
branqueador na cdmara pulpar semanalmente e selamento provisério do dente com o
produto, até que a cor seja alcancada. A pasta branqueadora preconizada para esta técnica,
descrita por Spasser (1961), consiste numa mistura do perborato de sédio e 4gua destilada
como veiculo. Essa técnica foi denominada Walking Bleach ou convencional, j4 que o
processo de clareamento ocorre entre as consultas de forma simplificada. Por outro lado,
outro estudo descreveu a mistura de perborato de sédio associado ao peréxido de hidrogénio
e apresentou melhores resultados quanto a rapidez da agio do produto.

Com isto, Pontes et al., (2022) acrescenta que o agente clareador deve ser inserido no
interior da cimara pulpar e em seguida, selado com uma restauragio proviséria. O dente
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permanece entdo com este agente no interior de sua cAmara. Semanalmente o resultado do
clareamento é examinado e, se necessirio, o agente clareador é novamente inserido.
Realizam-se trocas até a obtengio da cor desejada.

Para inicio da técnica, o dente precisa estar com tratamento endoddntico satisfatério,
em seguida realiza-se o acesso a4 cimara pulpar, de modo que fique visivel e permita a
limpeza. Apés, é imprescindivel remover de 2-3 mm de guta-percha abaixo da juncio
cemento-esmalte, para depois ser feito o tampdo cervical. Esse espaco de material retirado é
entdo preenchido com um material biocompativel para realizar o selamento biolégico e
mecinico, com o objetivo de evitar comprometimento das estruturas periodontais. Essa
etapa é indispensédvel, pois visa evitar a difusdo do gel clareador para os tecidos e minimizar
os riscos de reabsorcio cervical externa. Apds o selamento, é imprescindivel fazer o
condicionamento 4cido prévio para remogio da lama dentinaria e consequentemente melhor
acdo da substincia clareadora, devido & exposi¢do dos tibulos dentinérios e aumento da
permeabilidade. E preconizada a utilizacdo do icido fosférico a 379%, por 30 segundos em
toda cAmara pulpar. Em seguida, aplicacdo da substincia clareadora em toda cavidade e por
tltimo a restauragio temporaria (MOURA et al., 2022).

Costa (2019) ressalta que a fase clinica da técnica mediata se resume em Anamnese,
exame clinico e radiogréfico, profilaxia, registro da cor e documentacdes com fotografias
intra e extraorais, desobstru¢io da guta percha no conduto, abertura coronéria, remogio do
remanescente do teto da cimara pulpar e remocdo da dentina cariada, quando houver,
isolamento absoluto, confec¢do do tampido cervical, condicionamento 4cido fosférico a 37%
por 15 segundos e lavagem por 30 segundos, aplicacio do agente clareador e selamento
provisério da cAmara pulpar, esse curativo é usado para neutralizar a acidez provocada pelo
clareamento e ajudar a prevenir a reabsor¢io, ajuste oclusal. Apés os o7 dias, o paciente
retorna para conferir a efetividade do tratamento clareador, Caso n3o tenha sido suficiente,
retira-se o material clareador, lava a cavidade com 4lcool, insere uma nova quantidade de
agente clareador e sela novamente, provisoriamente apds as sessdes recomendadas faz a
remocdo e limpeza da cavidade e restauracio final com material restaurador definitivo.

Na pesquisa realizada por Pontes et al., (2022) mostra que na técnica mediata é
colocado um curativo no interior da cimara pulpar que permanecerd 14 em um periodo de
trés a sete dias, apds passar esse tempo é realizado a troca desse curativo até obter o resultado

desejado.
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Na técnica imediata é possivel seguir basicamente os mesmos passos iniciais da
técnica mediata como: orientacles e instrucdes ao paciente; diagndstico e planejamento;
profilaxia e registro da cor; fotografias. Em seguida, protecdo dos tecidos com isolamento
absoluto; abertura coronal; limpeza da cavidade; selamento biolégico com hidréxido de
calcio; selamento mecinico com cimento de ionémero de vidro; condicionamento 4cido e
por fim, aplicagio da substincia clareadora escolhida (SOUZA et al., 2020)

Nesta técnica é depositado o agente clareador na superficie vestibular dentro da
cAmara pulpar, onde o agente clareador, preferencialmente o Peréxido de hidrogénio nio
permanece no interior da cdmara pulpar entre as diferentes sessdes. A aplicacio da
substincia clareadora deve ser inserida dentro da cAmara pulpar e também externamente, na
superficie vestibular. O agente clareador serd permanecido em contato com o dente apenas
durante a sessio de clareamento, pelo tempo recomendado pelo fabricante
(aproximadamente 45 minutos). Apds esta etapa, é realizada a remogio completa do agente
clareador do interior da cimara pulpar, e também da superficie vestibular e realizada a
lavagem abundante do dente com 4gua (CANUTO et al., 2020).

Conforme Silva (2021) o aumento de temperatura proporciona maior liberacdo de
oxigénio e aumento da permeabilidade dental, diminuindo o tempo necessirio para o
clareamento. Uma variagio desta técnica é o aquecimento da pasta de perdxido de
hidrogénio e perborato de sédio, pois desta forma a pasta apresenta pH neutro, diminuindo
os efeitos adversos, como a desmineralizagio) e possivel reabsor¢io do peréxido de
hidrogénio, que apresenta pH de 3,5 quando utilizado isoladamente, proporcionando maior
liberacdo do oxigénio.

O clareamento com A técnica mediata demonstra-se ser tio efetiva quanto do
outside- inside i longo prazo; os agentes clareadores perborato de sédio, peréxido de
carbamida e peréxido de hidrogénio em diferentes concentracdes se demonstrem igualmente
efetivos; o perborato de sédio demonstre ser o agente clareador de primeira escolha devido
A sua efetividade, sem possiveis comprometimentos para estrutura dentdria (MOURA et
al., 2022).

Nos estudos de Teles e Labanca (2022) a técnica mediata (walking bleach) é a que
traz menos riscos a possivel inducido de reabsorcio cervical externa. J4 a técnica de power
blea-ching, consiste na permanéncia do material dentro da cAmara pulpar e na face vestibular
do elemento a ser clareado somente durante a sessio clinica, sendo removido no final da
sessdo e adicionado novamente somente em uma sessdo posterior, porém os autores relatam
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que essa técnica pode ser associada ao uso de calor a fim de acelerar o processo de
clareamento.

J4 na pesquisa de Souza et al., (2020) em seu estudo demonstram que os casos de
reabsor¢io cervical externa podem estar diretamente relacionados ao uso de agentes
clareadores muito concentrados durante grande periodo, ao trauma e ao calor. Nesse sentido,
o uso do calor nessa técnica imediata é questionado e nio recomendado por diversos autores
pelo fato de ser considerado um fator de risco que predispde o desenvolvimento da RCE,
principalmente quando o dente possui histérico de trauma ou defeitos no cemento,
configurando um passo operatdrio em desuso na realizagio da técnica imediata, visto que a
aplicacdo de fonte de calor nio traz beneficios clinicos ao clareamento dentario.

Diante disto, Carrasqueira et al., (2022) apontam que estudos de analise comparativa
dos diferentes agentes clareadores sdo de grande valia para verificar suas capacidades
clareadoras, através desses pode-se averiguar o nimero de sessdes necessarias para que haja
sucesso do clareamento e tenha estabilidade de cor apés o tratamento. Adicionalmente pode-
se explorar suas acdes quimicas e fisicas correlacionadas a possiveis reabsor¢des cervical
externa.

A Reabsor¢io Cervical Externa é conceituada como a perda de tecidos duros
resultante de atividade clastica, podendo ocorrer como um fendmeno fisiolégico ou
patolégico A perda da estrutura dentdria, nos casos de reabsorc¢do externa, ocorre em 4reas
que apresentam exposicdo da por¢io mineralizada da superficie dentdria. Desta maneira, a
superficie exposta fica sujeita a acdo de células clésticas e por mediadores liberados pelos
osteoblastos e pelas células mononucleares (SILV A 2021).

Conforme Paiva, Vasconcelos e Vasconcelos (2021) a etiologia da RCE relacionada
ao clareamento interno é complexa, mas as hipéteses mais aceitas sdo que o agente clareador
presente na cimara pulpar ou no canal radicular se difunda através dos tibulos dentinérios,
desnature a dentina e alcance os tecidos periodontais adjacentes, como o ligamento
periodontal. Apés sua desnaturagio, a dentina passa a ser considerada como um tecido
imunologicamente diferente, sendo reconhecida pelo organismo como um corpo estranho,
despertando assim uma reagio inflamatéria que resulta na perda localizada de tecido dental.

Pontes et al., (2022) destacam que a Reabsorgio Cervical Externa é um dos principais
efeitos adversos do clareamento interno, porém, hd medidas que devem ser adotadas pelo
profissional para impedir o um inimizar este risco, como utiliza¢io do tamp3o cervical, a
nio utiliza¢do do condicionamento acido prévio ao clareamento e nio utilizagdo de fontes
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de calor, bem como utilizar produtos biocompativeis. Além disso, se torna muito importante
que haja um acompanhamento do caso apéds o tratamento concluido.

De acordo com Teles e Labanca (2022), a reabsor¢io cervical externa est4
intimamente ligada ao uso de peréxido de hidrogénio como agente clareador, pois
este em concentragdes elevadas possui um pH baixo, que aumenta a permeabilidade
dentindria favorecendo a chegada desse material a superficie radicular externa. Esse processo
se agrava quando existe alguma falha na jun¢io amelodentiniria, o que oportuniza uma
exposicdo do periodonto.

Segundo Carrasqueira et al., (2022) faz-se necessério realizar um selamento cervical
antes de comecar o procedimento do clareamento, pois, dessa forma, ajuda a impedir que o
agente clareador penetre os tubulos dentindrios e chegue até a jun¢io amelocementiria,
evitando causar uma resposta inflamatéria, assim, diminuindo o risco de ocorrer a
reabsor¢io. Dentre os materiais mais utilizados para confeccionar a barreira intracoronaria
cervical, pode-se destacar o cimento de é6xido de zinco e eugenol, cimento de fosfato de zinco,
resina composta e o cimento de ionémero de vidro, esses s3o os seladores mais indicados
para fazer o selamento cervical.

A reabsor¢io cervical externa estid associada ao clareamento quando o agente
clareador penetra pelos tibulos dentinarios alcangando os tecidos periodontais e causando a
desnaturagio da dentina que passa a ser considerada pelo organismo um corpo estranho. A
reabsor¢io é ocasionada pelo extravasamento do material o que altera o pH da regido
desencadeando assim o processo de reabsorcio feito pelos osteoclastos a medida tomada afim
de evitar essa condi¢ido é realizar uma barrei ra intracoroniria ou vedamento cervical. A
utilizagdo de calor sobre o material visando a aceleragdo da ativagio do gel reduz a seguranga
aumentando os riscos de reabsor¢io radicular (TELES, TO; LABANCA, MRC, 2022).

Diagnosticar o fator causal, como também, criar um plano de tratamento adequado,
torna-se um desafio, dado que o exame clinico nio é suficiente para identificar a lesio, assim
como exames radiogréficos para indicar a causa. Dessa forma, é essencial aliar uma
anamnese criteriosa seguido do exame clinico detalhado, e tomadas radiogréficas de

qualidade para obter um diagnéstico assertivo (MOURA et al., 2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O clareamento dental interno é uma 6tima opgdo para clarear os dentes nio-vitais,
pois é um tratamento conservador, eficaz e de baixo custo, o mostra-se um método
conservador e seguro para as altera¢des cromdticas dos elementos dentérios desvitalizados,
sendo capaz de proporcionar ao paciente um maior conforto estético, podendo aumentar sua
autoestima e seu convivio social.

A avaliagio do respectivo elemento dentério antes do procedimento é imprescindivel.
Isso porque é contraindicado a realizacdo desse procedimento quando o elemento dentirio
possui restauragdes extensas, lesdes cariosas extensas e/ou trincas, visto que o agente
clareador pode penetrar através desses defeitos, consequentemente, possibilita o surgimento
da reabsorg¢io cervical externa. Sendo de grande importincia uma anélise minuciosa e as
medidas essenciais para que seja evitado qualquer efeito adverso, deste modo, favorecer-se-

a o progndstico.
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