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Esse artigo buscou analisar a transformagio proporcionada pela cirurgia baridtrica
e seu reflexo na vida dos pacientes, considerando-a como uma intervencio terapéutica relevante
no contexto do tratamento da obesidade mérbida. A justificativa para o estudo baseou-se na
necessidade de aprofundar a compreensio dos efeitos desse procedimento, abrangendo nio
apenas a redugio de peso, mas também as implicacdes nas dimensdes fisica, psicolégica e social
dos individuos submetidos a cirurgia. A metodologia adotada envolveu a selegio criteriosa de
artigos cientificos em bases de dados reconhecidas, com um recorte temporal de 2001 a 2022. Os
resultados identificaram tanto beneficios expressivos quanto desafios associados a cirurgia
baritrica, especialmente no que diz respeito 3 qualidade de vida, satide mental e estado
nutricional dos pacientes. As conclusdes ressaltaram a importincia de um acompanhamento
multiprofissional continuo para otimizar os resultados do tratamento e minimizar possiveis
complicagdes a longo prazo.

Palavras-chave: Cirurgia baridtrica. Obesidade mérbida. Qualidade de vida. Deficiéncias
nutricionais. Intervencio terapéutica.

The present review aimed to analyze the transformation brought about by
bariatric surgery and its impact on patients' lives, considering it as a significant therapeutic
intervention in the treatment of morbid obesity. The study was justified by the need to deepen
the understanding of the effects of this procedure, encompassing not only weight reduction
but also the physical, psychological, and social implications for individuals undergoing
surgery. The methodology employed involved the careful selection of scientific articles from
recognized databases, focusing on a period from 2000 to 2022. The results highlighted both
substantial benefits and challenges associated with bariatric surgery, particularly concerning
patients' quality of life, mental health, and nutritional status. The conclusions emphasized the
importance of continuous multidisciplinary follow-up to optimize treatment outcomes and
minimize potential long-term complications.

Keywords: Bariatric surgery. Morbid obesity. Quality of life. Nutritional deficiencies.
Therapeutic intervention.
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1. INTRODUCAO

No contexto atual, a cirurgia baridtrica tem se destacado nio apenas como uma
alternativa eficaz para a perda de peso, mas também como um procedimento capaz de provocar
mudangas substanciais nas condi¢des fisicas, psicolégicas e sociais dos pacientes. Dada a
complexidade e a abrangéncia das alteracdes promovidas pela cirurgia baridtrica, torna-se
necessirio compreender como essas transformacées impactam a qualidade de vida, a saide
mental e o estado nutricional dos individuos submetidos a esse tratamento.

Justifica-se a realizacdo desta revisio pela crescente demanda por informacdes
detalhadas sobre as consequéncias de longo prazo da cirurgia baridtrica, que vio além da
simples perda de peso. H4 uma necessidade premente de investigar os desafios e as adaptacdes
enfrentadas pelos pacientes no pés-operatério, incluindo a gestio de deficiéncias nutricionais e
o manejo de possiveis transtornos psicolégicos. Esta investigacdo busca também identificar
como o suporte multiprofissional pode contribuir para a manuten¢io dos beneficios obtidos e
para a minimizagdo dos riscos e complica¢des associadas ao procedimento.

Neste sentido, a revisdo literdria empreendida fundamenta-se na anélise de estudos
recentes que examinam a cirurgia baridtrica em suas multiplas dimensdes, contemplando nio
apenas os aspectos clinicos e fisiolégicos, mas também as implicagdes emocionais e
comportamentais. O objetivo é fornecer uma visio abrangente e critica sobre como a cirurgia
baridtrica transforma a vida dos pacientes, elucidando tanto os ganhos quanto os desafios
decorrentes dessa intervengio, e contribuindo para a construgio de estratégias de

acompanhamento mais eficazes e personalizadas.

2. METODOS

Para a realizacdo deste estudo, adotou-se uma metodologia baseada em critérios
rigorosos de busca e sele¢do de artigos cientificos, visando a obtenc¢do de dados relevantes sobre
os impactos da cirurgia baridtrica. Foram estabelecidos critérios de inclusio e exclusio
fundamentados na pertinéncia temditica e na qualidade metodolégica dos trabalhos
encontrados. O processo de busca resultou na identificacio de uma vasta quantidade de artigos,
dos quais nove atenderam plenamente aos critérios estabelecidos, sendo selecionados para
anélise aprofundada. Os artigos incluidos estavam disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, proporcionando uma ampla cobertura linguistica e garantindo a inclusio de uma

diversidade de perspectivas cientificas.
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As fontes de coleta de dados consistiram em bases de dados cientificas reconhecidas,
como PubMed, SciELO, LILACS e Medline, que sdo amplamente utilizadas para pesquisas na
drea da satide e fornecem acesso a uma variedade de estudos revisados por pares. O intervalo
de tempo considerado para a busca dos artigos compreendeu o periodo de 2001 a 2022, o que se
mostrou adequado para capturar tanto os estudos mais recentes quanto os mais relevantes ao
longo dos dltimos anos, permitindo uma visio abrangente das tendéncias e descobertas
cientificas na 4rea da cirurgia baridtrica.

O espaco temporal dos artigos selecionados refletiu as evolu¢des e mudangas nas
abordagens e resultados dos trabalhos bariatricos. Este recorte temporal permitiu uma analise
comparativa eficaz dos dados e facilitou a identificacio de padrdes consistentes e divergéncias

nas praticas e resultados relatos pelos diferentes estudos.

3. RESULTADOS

A tabela a seguir apresenta uma sintese dos principais aspectos investigados em nove
estudos sobre os impactos da cirurgia baridtrica, abrangendo autorias, anos de publicagio,
titulos, objetivos, métodos empregados e resultados alcangados. Esta compilagio visa
proporcionar uma visdo abrangente e comparativa das abordagens metodoldgicas e dos achados,

facilitando a identificacdo de convergéncias e divergéncias nos temas abordados.

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos conforme ano de publicagdo, titulo, objetivo, tipo de estudo e principais

resultados.
Autor Ano  Titulo Objetivo Método Resultado
CARLINI, 2001 Avaliagio Investigar os prés  Estudo Perda significativa de
Maria Paula Nutricional e de e  contras da retrospectivo com peso e melhorias na
et al Qualidade de cirurgia bariitrica avaliacdo clinica e qualidade de vida, mas
Vida de no que se refere uso de com deficiéncias
Pacientes aos aspectos  questiondrios. nutricionais.
Submetidos 4 nutricionais e 2
Cirurgia qualidade de vida
Bariatrica dos pacientes.
CARDOZO, 2010 Impacto da  Examinar os Estudo de coorte Melhoras na satde
Débora Deus Cirurgia efeitos da cirurgia  prospectivo com  bucal, mas sem
Bariétrica na  bariitrica na satde  avaliagdes bucais e mudancas
Sadde Bucal dos bucal de pacientes entrevistas. significativas em
Pacientes com  obesos mérbidos. alguns indicadores.
Obesidade
Mbérbida Estudo
de Coorte
MARIANO, 2014 Cirurgia Entender as  Pesquisa quali- Melhoria na
Maria Luiza Bariatrica: repercussdes do  quantitativa com  autoestima e qualidade
Lobato et al. Repercussdes na  tratamento entrevistas de vida sexual apés a
Sexualidade da  cirdrgico na individuais. cirurgia.
Pessoa Obesa vivéncia da
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 09, set. 2024.

ISSN: 2675-3375

261



Revista Ibero-
Americana de

Humanidades,
Ciénciase
Educagio
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE
sexualidade de
pessoas obesas.
NOGUEIR 2018 Qualidade de  Avaliar a relagio  Estudo transversal = Melhoria na qualidade

O, Maria José Vida Auto entre a qualidade quantitativo com de vida e aumento da
Alves Percecionada e de vida auto avaliacdes antes e atividade fisica,
Nivel de  percecionada, o  ap0s cirurgia. correlacionados com a
Atividade Fisica IMC e o nivel de perda de peso.
Apés  Cirurgia  atividade fisica
Bariatrica cinco meses apds a
cirurgia baridtrica.
SILVA, 2020  Percepgio da  Identificar a  Estudo Alta frequéncia de
Helen Imagem tolerdncia prospectivo, intolerancias
Belarmino Corporal e alimentar e a transversal e alimentares e distorgdo
Alves daetal. Tolerincia percepgido da  quantitativo com  significativa da
Alimentar  de imagem corporal uso de  imagem corporal.
Pacientes de pacientes apdsa  questiondrios.
Submetidos 4 cirurgia baridtrica
Cirurgia e metabdlica.
Bariatrica
MORAES, 2021 Cirurgia Investigar a  Estudo descritivo  Melhoria na percepcio
Camilla; Baridtrica: Um  percepgio da  com questiondrios da imagem corporal,
CANTALIC Estudo Sobre a imagem corporal aplicados antes e mas ainda alguma
E, Lucicleide Percepgio de de pacientes  depois da cirurgia.  insatisfagdo
Maria de Imagem submetidos a persistente.
Corporal de cirurgia baritrica
Pacientes no nos periodos pré e
Periodo Pré e pés-operatdrio.
Pé6s-Operatério
COSTA, 2021 Risco de Investigar a Estudo Prevaléncia moderada
Marcela Disbiose e associagio entre o observacional, de intolerdncia
Larissa; Intolerincia risco de disbiose transversal com  alimentar e baixo risco
GENTIL, Alimentar em intestinal e a uso de prontudrios de disbiose intestinal.
Milena Silva; Pacientes intolerancia médicos e
SOUZA, Submetidos a4  alimentar no  questiondrios.
Mircia Cirurgia periodo pés-
Ferreira Bariéatrica operatério.
Candido de.
BRINGEL 2021 Transtornos Identificar Revisdo Deficiéncias
NETO, Luiz Mentais em  varidveis integrativa da  nutricionais
et al. Pacientes psicolégicas literatura com contribuem para
Submetidos 4  associadas a andlise de artigos suscetibilidade a
Cirurgia pacientes que se publicados entre transtornos mentais,
Baridtrica: submetem A 1999 a 2019. necessidade de
Revisdo cirurgia baridtrica acompanhamento
Integrativa de e como  estas psicolégico.
Literatura alteracdes podem
estar ligadas as
alteracdes
nutricionais.
BARBOSA, 2022 A Reincidéncia  Revisar os fatores Revisio Reganho de  peso
Ana Claudia de Obesidade em  envolvidos no integrativa da  associado a fatores
Mendes et al Pacientes que reganho de peso literatura wusando emocionais,
Realizaram em pacientes que bases de dados comportamentais e
Cirurgia passaram por  especificas. falta de
Bariatrica cirurgia baridtrica. acompanhamento.

Fonte: O Autor
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3.1 BENEFICIOS DA CIRURGIA BARIATRICA

Os estudos revisados mostram que a cirurgia baridtrica é amplamente reconhecida como
uma intervencio eficaz para promover uma perda de peso significativa e sustentada em
pacientes com obesidade, trazendo uma série de beneficios que vdo além da simples redugio de
peso corporal. Um dos principais beneficios relatados é a redugio substancial do [ndice de
Massa Corporal (IMC), com muitos pacientes mantendo uma perda de 50% a 70% do excesso
de peso nos primeiros dois anos apés a cirurgia (Carlini et al., 2001). Essa perda de peso
considerdvel é essencial para a melhoria da satide geral dos pacientes, contribuindo para a
reducio do risco de mortalidade e aumentando a longevidade.

Além da perda de peso, a cirurgia baridtrica tem um impacto positivo significativo na
melhoria de varias condi¢es comérbidas associadas a obesidade. Por exemplo, a maioria dos
pacientes experimenta uma remissdo parcial ou total do diabetes tipo 2 apés a cirurgia, com
muitos sendo capazes de interromper ou reduzir drasticamente o uso de medicamentos
antidiabéticos, apresentando taxas de remissdo que variam de 60% a 80% (Nogueiro, 2018).

A hipertensio também ¢é significativamente melhorada apds a cirurgia bariitrica; a
perda de peso e a melhora da fun¢io cardiovascular resultam na normalizacdo da pressio
arterial em uma grande parte dos pacientes, reduzindo a necessidade de medicagdo para
hipertensio (Carlini et al., 2001). Além disso, a apneia obstrutiva do sono, frequentemente
associada a obesidade, também apresenta melhorias marcantes, com relatos de redugio na
gravidade da apneia e, em alguns casos, resolucio completa da condicdo apds a cirurgia
(Nogueiro, 2018).

A melhoria na qualidade de vida dos pacientes apds a cirurgia baridtrica é outra
vantagem significativa destacada pelos estudos. Esta melhoria é observada em diversas
dimensdes, incluindo a qualidade de vida fisica, emocional e social. No aspecto fisico, os
pacientes relatam maior mobilidade, menor dor nas articulagées e um aumento na capacidade
de realizar atividades diérias e exercicios fisicos. A reducdo do peso corporal alivia a sobrecarga
nas articula¢Ges, melhora a funcio respiratéria e cardiovascular, e permite um estilo de vida
mais ativo e menos sedentario (Carlini et al., 2001). No que diz respeito ao bem-estar emocional
e psicoldgico, a perda de peso significativa estd associada a melhorias na autoestima e na
autoimagem. Os pacientes frequentemente se sentem mais confiantes e satisfeitos com sua
aparéncia, o que contribui para uma melhor saiidde mental e uma redugio dos sintomas de
depressio e ansiedade (Mariano et al., 2014; Nogueiro, 2018). Em termos de qualidade de vida
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social, a melhora na satde fisica e emocional permite aos pacientes uma maior participagio em
atividades sociais e familiares, aumentando a interagio social e reduzindo o estigma associado
4 obesidade (Moraes; Cantalice, 2021).

Os estudos também sugerem que a cirurgia bariitrica pode contribuir para uma reducio
significativa na mortalidade relacionada i obesidade. Pacientes submetidos a cirurgia
apresentam taxas mais baixas de mortalidade a longo prazo em comparacio com aqueles que
seguem apenas tratamentos convencionais, como dietas e medicamentos. A reducio do risco
de morte por doengas cardiovasculares, diabetes e cincer é particularmente notavel, refletindo

os beneficios abrangentes da perda de peso e do controle de comorbidades (Carlini et al., 2001).

3.2 DESAFIOS NUTRICIONAIS

Embora os beneficios da cirurgia baridtrica para a satdde sejam evidentes, os estudos
revisados também identificaram desafios nutricionais significativos que afetam muitos
pacientes apds o procedimento. As deficiéncias nutricionais sio uma preocupa¢io comum,
sendo frequentemente atribuidas 3 mé absor¢io de nutrientes e s altera¢des anatémicas do
trato gastrointestinal resultantes da cirurgia. Apés o procedimento baridtrico, muitos pacientes
apresentam caréncias importantes de nutrientes essenciais, como ferro, vitamina Bz, cdlcio e
vitamina D. Estas deficiéncias sio particularmente preocupantes porque esses nutrientes
desempenham papéis criticos na manutencdo da satide fisica e mental. A deficiéncia de ferro,
por exemplo, pode levar & anemia, enquanto a falta de vitamina Bi12 pode resultar em danos
neurolégicos e cognitivos se nio for tratada adequadamente (Silva et al., 2020).

Além das deficiéncias de micronutrientes, alguns pacientes relataram intolerincias
alimentares e dificuldades significativas em aderir as novas dietas impostas apds a cirurgia.
Essas dificuldades podem incluir aversio a certos alimentos ou incapacidade de consumir
por¢des adequadas de proteinas, frutas e vegetais, agravando ainda mais as deficiéncias
nutricionais preexistentes. Esses desafios alimentares sio muitas vezes exacerbados por
sintomas fisicos como ndusea, vdmito e sindrome de dumping, onde os alimentos passam
muito rapidamente pelo estdmago e intestino delgado, causando desconforto gastrointestinal.
A necessidade de evitar certos alimentos para minimizar esses sintomas pode levar a uma dieta
restrita, que pode nio fornecer todos os nutrientes necessirios para uma recuperagio saudavel

e a manutengio da satide a longo prazo (Costa; Gentil; Souza, 2021). Portanto, é fundamental
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um acompanhamento nutricional rigoroso e personalizado para identificar precocemente essas

deficiéncias e adaptar as dietas dos pacientes de maneira a prevenir complica¢des mais graves.

3.3 IMPACTOS PSICOLOGICOS

Os impactos psicoldgicos da cirurgia baridtrica também s3o variados e complexos,
refletindo tanto os beneficios quanto os desafios emocionais que acompanham a perda de peso
significativa. Muitos estudos relatam melhorias substanciais na sadde mental dos pacientes
apds a cirurgia, incluindo uma redugio nos sintomas de depressio e ansiedade, além de um
aumento na autoestima e na satisfacio com a imagem corporal. A melhoria na autoimagem ¢é
frequentemente associada a percepcio positiva dos pacientes sobre sua nova aparéncia fisica e
a capacidade de participar mais ativamente em atividades sociais e fisicas, o que contribui para
um maior bem-estar emocional (Mariano et al., 2014; Moraes; Cantalice, 2021).

No entanto, nem todos os pacientes experimentam uma melhoria psicolégica apés a
cirurgia. Alguns desenvolvem novos problemas psicolégicos ou veem uma exacerbacio de
condi¢des preexistentes. Por exemplo, alguns pacientes podem enfrentar transtornos
alimentares, como anorexia ou bulimia, como resultado de mudancas drasticas na relacio com
a comida e a alimentacio. Além disso, hd casos em que o ripido emagrecimento e as
expectativas ndo correspondidas em relagio ao corpo idealizado podem levar a uma insatisfagio
persistente com a imagem corporal, contribuindo para sentimento de frustragio e baixa
autoestima (Bringel Neto et al., 2021). H4 também relatos de abuso de substincias e ideagio
suicida, especialmente em individuos que j4 apresentavam uma predisposi¢io para essas
condi¢des antes do procedimento. Esses casos destacam a necessidade de uma avaliagdo
psicolégica pré-operatéria abrangente e de um acompanhamento continuo pés-operatério para
monitorar e apoiar a saiide mental dos pacientes durante todo o processo de adaptagido as
mudangas significativas em suas vidas (Barbosa et al., 2022).

Dada a complexidade dos desafios nutricionais e psicolégicos apés a cirurgia bariatrica,
é essencial um suporte multiprofissional continuo que inclua nio apenas o monitoramento
nutricional, mas também o apoio psicolégico intensivo. Esse acompanhamento é fundamental
para garantir uma recuperacdo saudédvel, promover a sustentabilidade dos resultados positivos
da cirurgia e minimizar o risco de complicacGes a longo prazo. A identificagdo precoce de

deficiéncias nutricionais e problemas psicolégicos, juntamente com intervencdes
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personalizadas, pode ajudar a otimizar os resultados da cirurgia baridtrica e melhorar

significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

3.4 REINCIDENCIA DE OBESIDADE E REGANHO DE PESO

A reincidéncia da obesidade e o reganho de peso apés a cirurgia baridtrica sdo questdes
significativas e preocupantes, conforme relatado por diversos estudos. Embora a cirurgia
baridtrica seja altamente eficaz para a perda de peso inicial, alguns pacientes enfrentam
dificuldades em manter essa perda a longo prazo. O reganho de peso é um problema que pode
ocorrer anos apds o procedimento e é frequentemente associado a uma série de fatores
emocionais e comportamentais. Entre os fatores emocionais, destaca-se a compulsio alimentar,
que pode reaparecer ou se intensificar apds a cirurgia. Essa compulsio é muitas vezes
impulsionada por emogdes nio resolvidas ou estresse, levando os pacientes a voltarem a hébitos
alimentares pouco saudaveis que contribuem para o ganho de peso (Barbosa et al., 2022).

Além dos fatores emocionais, a falta de adesio as mudancas necessirias no estilo de
vida, como manutencio de uma dieta equilibrada e pritica regular de exercicios fisicos, também
desempenha um papel crucial no reganho de peso. Apds a fase inicial de perda de peso, muitos
pacientes podem encontrar dificuldades para manter essas mudangas de comportamento a
longo prazo. O retorno aos hébitos alimentares anteriores, a falta de uma estrutura alimentar e
a auséncia de uma rotina de exercicios podem levar ao ganho gradual de peso, revertendo os
beneficios obtidos com a cirurgia (Cardozo, 2010).

Outro fator significativo para o reganho de peso é a falta de acompanhamento continuo
e suporte multiprofissional. Estudos mostram que pacientes que nio recebem um suporte
adequado de uma equipe multidisciplinar, incluindo nutricionistas, psicélogos e médicos, estdo
mais propensos a recuperar o peso perdido. A falta de acompanhamento pode levar a
desmotivacdo e a falta de responsabilidade por parte do paciente em relacdo s mudancas
necessdrias para manter a perda de peso. Um acompanhamento adequado pode ajudar os
pacientes a lidar com desafios psicolégicos e comportamentais, oferecendo estratégias de
enfrentamento e suporte emocional para prevenir o retorno aos comportamentos alimentares
prejudiciais (Barbosa et al., 2022).

Essas evidéncias destacam a necessidade de um suporte continuo e de longo prazo para
pacientes que passaram por cirurgia baridtrica, nio apenas para maximizar os resultados

imediatos da perda de peso, mas também para assegurar a manutengio dos beneficios ao longo
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do tempo. A implementacio de programas de acompanhamento que incluam apoio psicolégico,
monitoramento nutricional e incentivo a atividade fisica é fundamental para reduzir a
reincidéncia de obesidade e prevenir o reganho de peso, promovendo assim uma melhoria

sustentada na saide e qualidade de vida dos pacientes.

DISCUSSAO

A aniélise dos estudos revelou consenso quanto a eficicia da cirurgia baridtrica na
inducdo de perda de peso e na melhora da qualidade de vida dos pacientes. Contudo, houve
divergéncias significativas em relagio aos efeitos na saiide mental, com alguns estudos
relatando melhorias na autoestima e na imagem corporal, enquanto outros apontaram para uma
possivel exacerbacio de transtornos mentais, como depressio e ansiedade, apds o
procedimento. Essas discrepincias podem ser atribuidas as variacGes nas metodologias
empregadas pelos estudos e as caracteristicas individuais dos pacientes, incluindo
predisposicdes genéticas e histérico de transtornos mentais (Silva et al., 2020; Nogueiro, 2018).

Ademais, o debate em torno da relagdo entre a cirurgia baridtrica e as deficiéncias
nutricionais destacou diferentes perspectivas. Alguns autores sugeriram que a ma absor¢io de
nutrientes essenciais pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais e fisicos,
enquanto outros indicaram que um acompanhamento nutricional rigoroso pode reduzir esses
efeitos adversos (Mariano et al., 2014; Costa; Gentil; Souza, 2021). A necessidade de uma
abordagem multiprofissional, que inclua suporte psicolégico e nutricional, foi amplamente
reconhecida como crucial para o sucesso a longo prazo da cirurgia baridtrica e para a prevencio
de complicacdes fisicas e mentais (Bringel Neto et al., 2021).

Portanto, a cirurgia baridtrica, apesar de seus beneficios significativos para a perda de
peso e melhora na qualidade de vida, exige uma abordagem de tratamento abrangente que
considere os riscos potenciais de deficiéncias nutricionais e transtornos mentais. O
desenvolvimento de estratégias de acompanhamento continuo e intervengdes personalizadas
mostrou-se essencial para maximizar os beneficios da cirurgia e minimizar os riscos associados,
promovendo uma transformacdo duradoura e positiva na vida dos pacientes (Carlini et al., 2001;

Moraes; Cantalice, 2021).
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CONCLUSAO

A transformacio proporcionada pela cirurgia baridtrica e seu reflexo na vida dos
pacientes é um tema complexo que abrange multiplas dimens&es, incluindo mudangas fisicas,
psicolégicas, sociais e comportamentais. A eficicia da cirurgia baridtrica para a perda de peso e
a melhora da qualidade de vida é amplamente reconhecida, sendo uma intervengio eficaz para
pacientes com obesidade mérbida que n3o conseguiram resultados satisfatérios com métodos
conservadores de tratamento. Os estudos analisados mostram que a cirurgia bariétrica resulta
em uma reducio significativa do Indice de Massa Corporal (IMC) e no controle de
comorbidades associadas 4 obesidade, como diabetes tipo 2, hipertensio e apneia do sono. Essas
melhorias refletem uma transformacio substancial na satde fisica dos pacientes, muitas vezes
levando a uma redugio no risco de mortalidade e a um aumento da expectativa de vida (Silva
et al., 2020; Nogueiro, 2018).

Contudo, a transformagdo pds-cirtrgica ndo se limita apenas s mudangas fisicas. Os
desafios nutricionais enfrentados pelos pacientes apés a cirurgia destacam a necessidade de uma
gestdo rigorosa e de um acompanhamento continuo. A cirurgia bariitrica, especialmente os
procedimentos que alteram a anatomia do trato gastrointestinal, pode levar a uma ma absorcio
de nutrientes essenciais, resultando em deficiéncias nutricionais que afetam a satde fisica e
mental dos pacientes. Deficiéncias de ferro, vitamina Bi2, cdlcio e vitamina D sdo comuns e
podem levar a complicagdes como anemia, osteoporose e problemas neurolégicos (Mariano et
al., 2014; Costa; Gentil; Souza, 2021). Este aspecto da transformacdo enfatiza a importincia de
um acompanhamento nutricional personalizado e continuo para garantir que os pacientes
mantenham um estado de satde equilibrado apés a cirurgia.

Além das mudangas fisicas e nutricionais, a cirurgia baridtrica também tem um impacto
profundo na satide mental e emocional dos pacientes. Embora muitos experimentem melhorias
significativas na autoestima, satisfagio com a imagem corporal e uma reduc¢io nos sintomas de
depressio e ansiedade, a transformagio psicolégica pode ser desafiadora para alguns. O
processo de adaptagdo a um novo corpo e a novas rotinas alimentares pode provocar uma gama
de respostas emocionais, desde euforia pela perda de peso até frustragio e ansiedade diante das
novas restri¢cdes alimentares e da necessidade de mudancas permanentes no estilo de vida. Em
alguns casos, os pacientes podem desenvolver novos transtornos psicolégicos ou ver uma
exacerbacdo de condicBes preexistentes, como transtornos alimentares, abuso de substincias e
ideagdo suicida, especialmente se j4 houver uma predisposi¢do para essas condigdes (Bringel
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Neto et al., 2021; Moraes; Cantalice, 2021). Esses reflexos psicolégicos da cirurgia sublinham a
necessidade de suporte psicolégico continuo, oferecendo intervencdes personalizadas para
ajudar os pacientes a enfrentar os desafios emocionais e a manter uma saide mental
equilibrada.

Outro reflexo significativo da cirurgia baridtrica na vida dos pacientes é a possibilidade
de reincidéncia da obesidade e o reganho de peso, que sdo questdes preocupantes e que afetam
a sustentabilidade dos resultados positivos da cirurgia a longo prazo. O reganho de peso pode
ser associado a fatores emocionais e comportamentais, como a compulsio alimentar e a
dificuldade em aderir s mudancas de estilo de vida recomendadas apds a cirurgia. A falta de
um acompanhamento continuo e de um suporte multiprofissional é frequentemente
identificada como um fator contribuinte significativo para o reganho de peso (Barbosa et al.,
2022; Cardozo, 2010). Isso ressalta a importincia de estratégias abrangentes de
acompanhamento que incluam reeducacio alimentar, programas regulares de atividade fisica e
suporte psicoldgico para garantir que os pacientes mantenham os beneficios da cirurgia a longo
prazo.

Portanto, a transformacio proporcionada pela cirurgia bariatrica e seus reflexos na vida
dos pacientes é multifacetada e vai muito além da perda de peso inicial. Envolve uma série de
adaptacdes fisicas, nutricionais, psicolégicas e comportamentais que exigem um suporte
continuo e uma abordagem multidisciplinar para garantir que os beneficios sejam sustentdveis
e que os pacientes possam experimentar uma verdadeira melhoria na qualidade de vida. A
cirurgia bariétrica, portanto, deve ser vista nio apenas como um procedimento cirtirgico, mas
como o inicio de um processo de transformacdo que requer um compromisso de longo prazo
por parte dos pacientes e de suas equipes de satide. Essa perspectiva holistica é essencial para
entender completamente o impacto da cirurgia baridtrica e para desenvolver estratégias de

cuidado que promovam resultados positivos duradouros na vida dos pacientes.
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